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Мазкур YJo'b-услу6ий мвжмуа OJJий ТВ'ЬЛим wyaccacaларининг асбий 

таълим йУналиши nPoФессор-~tyвчилари ва тaЛaбuapи учуи 
мУлжалланган бfлиб, у "Умумий психологюr" фаникинг М&'JU)'Н.И ва 

~О)UfJIТини инновацион Т8'ЬЛИм технОЛОГИJ1Лари ОРICaJIИ психOJJОГ118 ф8ниви 

Yt<итишнинг самар8дорлигини оширишra ICЩ)8ТИJlraи. Ш)'ИИIIГДCiК. fI;YВ­
УС.iJубиА мажмуада инновацион ТВ'ЬJIим теХНOJJОГНапари, ПCllXOJlOПlJl 

фанинкнг мазмун МО)UfJП'И, таркибий УуЗИ.;1иши, билиш жара!1UI8pII. DalXИК 

х.олатлар, х.иссиЙ-кродавиА ва мотивацион сох.алари х.амда lIII,IUI8,Ц)'II 

ПСИхологик хусусиятлари батафсил еритилган булиб, олнА Т8ЬJJИм 

~уассасаларидаги jx;yв-тарбия жара!нига l(}Iйилаетгаи замонавиА '1'UIIБJIap 
асосида машГУЛОТЛ8рни ташкил этиш мeroдикаси ноаньанавий НlWI8IIМ8Л8p 

орк.алк келтирилган. Мазкур Ух;ув-методик мажмуадан OJJИЙ Т1IЬJ1Им 

муассасапаридаги та'ЬJIИМ-тарБКJr ~ники ташкил ЮUIИшга x.IIМдa 
талабаларнинг мустак;ил таълимиии тизимли йулга r<Yiiишда фойда.,аииш 

тавсия этилади. 

Ушбу 9J<yв-услубий мажмуа «4-100. касб Т8'ЬЛИми fr<и1)'Вчиларкни 
тзйёрлашнинг самаралн замонавий Ух;ув-методн)( мажмуаскни ишлаб ЧИJOtШ 

ва амалиётга татБИr<: этиш» лоЙих.аси доирасида нашр IGUlИнган. 

ТY:SУВЧJUJар: п.ф.д, профессор Н.А. Муслимов, 
п.ф.н., доцент Ш.с. Шарипов, 

психол.ф.н Н.И. ХалилоВ8 

Таlq)ючнлар: Узбеки стон ЖТДУ психол.ф.д. Б.М.Умаров, 
НИ30мий номидаги ТДПУ "АмалиА ПCИXOJЮI1UI'" 

кафедраси пскхол. ф.н. доценти. С.XЖaтuювa 

~ I 
Y1Ql'8 .мemoдuK .м~ Нuза.мUЙ иoмидazu ТOIIIXеиm дaиam neдazoгIuca 

YHuвepcumemu ШLWrni-.меmtiдик к.нzilllШ tnDAIoнuдaн иillllJRtl mtItICtIR ЭII'IШдu 
(20/1 йШl "/7" ноябр, 3/4.7.. CШШl6olина.ма). 



I TAJRIBA-SINOV] 

УЗБЕКИСТОНРЕСПУБЛИКАСИ 
ОЛИЙ ВА УРТА МАХСУС ТАЪЛИМ ВАЗИРЛИГИ 

"PfйхзП'8 олинди" 

N!514000-3.01 

2008 Аил ''23'' 08 

Билим сох.аси: 

Таълим сох.аси: 

Узбекистон Республикаси 
Олий ва уРта махсус таълим 

вазирлигининг 

2008 Аил ''23'' 08 даги "263" -
соили буйруги билан тасдик.панган 

УМУМИЙ ПСИХОЛОГИЯ 
фанининг 

Yl(УВДАСТУРИ 

100000 - Таълим 
140000 - УI<Итувчилар тайёрлаш ва педагогика 

фани 

Таълим йуналиши: барча бакалавриат тзълим йуналишлари учун 

Тошкент - 2008 
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Фаннинг Yt<YB дастури Олий ва УРТа махсус, касб-'O"f8р Т8'ЬJJИМИ ~­
услубиii бирлашмалари фаолиятини МувофИlUIвштирувчи Кенгamнинг 2008 
Пил "20" 08 даги 4 -сон мажлис ба!ни билан маъкуллаиган. 

Фаининг укув дастури Низомий номидаги ТошкеJП даалат П~8ГOПfка 

Университетида иwлаб чиl(иJщи. 

ТуэУВЧRЛ8Р: Давлe1UlИН М.Г. - "Умумий психолоГИJl" кафедраси 
профессори, психология фанлари доктори 

Суннатова Р.И. - "Умумий психолоГИJl" кафедраси мудври, 

профессор, психология фанлари ДОlCI'Oри 
Иргашева Н.Г. - "Умумий психологкs" ~и 

}i1<итyвчиси 

Та~РВ3ЧИJ1ар: Сафаев Н.С. - "П~агогика ва ПСИХOJlOМUI" фаультети 
декани, профессор, психолопu фlUVl8pll доктори 
Д)icтмyxaмeдoвa Ш.А. ТВХТХМОИ доцеити, 

психолоГИJI фанлари ноМ30ДИ 

Фаннинг укув Д8С1)'ри НИЭОМJIЙ номидam Тошкент даалат п~aroгика 
университети Илмий-услубий кенnuuидa Т8ВCJa ~ (2008 Аил "4" 08 
даги 2-соRЛИ Мажлис ба!ни.) 
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КИРRDI 
УDJбу дастур психик тa~eт ~иуииятлари, психология 

......... 1nпouIг IМXICИЙ боса:ичлари, фаниииг тармо~ари, шаРI( 

мynфuaarpвapинииг психолоmк к.арашлари, фаниииг боШJ<8 фанлар бил ан 
&IOIr,ICII, .... lIИВг тамОЙИJVIари ва методлари, вазифалари, фаолиRТНИИГ 

DC8XOIIOI'I8 t8X,JIИ.1IИ, шахс х.цида тушунча, МУЛОI(ОТ, психик жараi!илар, 

mu:CllИИГ ИНДJIвидуал-психолоmк ХУСУСИJIТлари х,амда i!ш даврлари, таълим 

.. прбц ~чи ва 9Jc:yвчи S'зaРО муносабатлари масалалариии J<8МраАди. 
Укув фавинввг Mai(CaдR ва 8аэифалари 

Фанни 9Joпишдаи мцсзд - талабаларда умумий психологи к билимларии 
ЭI1UlJJIIIIПI, шахс ПСИХОЛОГИJlСИ уиинг фаолияти ва МУЛОI(ОТИ, психи к 

'I1IpU;IOIeт ~НУНИJIТлари, психик жараi!нлариииг онтогенездаги психологик 

~СlUТлари, х,озирги замои таълим-тарбия иазаРИJlСИИИИГ вазифалари 
ЦМД8 шахсни ЭТRОПСИ"ОЛОГИК методлар i!рдамида уРганиш БУйича билим, 

фикма ва малакаларии шакллаитирищцир. 

Фаниинг ваэифаси талабаларга ВОl(eJIИК ва Ж8МИJlТдаги BOl(ea-
х.одисаларнинг, ж8МИJIТ х.а!тида УМУМИЙ психологи к х,одисалар, х.олатлар ва 

wapeЪtлapнииг мох,иятини тах,лил этишга, шахсиинг камОЛОТИ ва унга таъсир 

кJpcaтyвчи омиллар унинг иидивидуал rtсихологик хусусиятлари, эмоциоиал 

в8 иродавий сифатлари, турли еш даврларида психик тарациlh" I(оиунларини 

gэлаштириб психодиагностик тадl(Иl(ОТЛар олиб боришга, у.сувчиларга 

индивидуал ёидаша бил и шга, педагогик-психологи к х.о.патларии 

режалаштира олиб, уларии Т8X,1IИЛ этишга уРгатишдаи иборат. 

Фаи бfйича талабаларнииг билимига, к)Sиикма ва малакаларига 

lQIйм8ДИган талаблар 

"УМУМИЙ ПСИХОЛОГИJl" ук.ув фаниии }iзлаштириш жараёиида амалга 

ошириладиган масалалар доирасида бакалавр: 

-умумий психологик тушуичаларни, ВОI<;eJIИК ва жамиятдаги BOl(ea­
х.одисаларии, шахсии YJида кечадиган ижгимоий-психологик жараёиларии, 

i!ш даврлариии, ииеон шахсииииг тtrЬЛим-тарБИJl шароитида психик 

тapaк.l<Иlh"иинг х.ар бир даврига хос ХУСУСИJlТЛарини, шахсии психологи к 

Т8Д1(ИI<; I<;Илиш усуллариии БJUJиmи керак; 

-талаба ВОКeJIИКНИ психологик мушох.ада этиш, иарса-х.одисаларии 
илмийлик ва маиТИИI<;Ийлик асосида уРганиш, илмий тафаккур ва ПСИХОЛОГИК 

тасавВУРИИНГ уйгунлигини таъМИИЛ8Ш, МУCТ8I(Ил ва замоиавий фикр.'18Ш, 

кундалик фаолиятда умумий ПСИХОЛОГИК билимларии ва I<;оидаларни I<;Jллвй 
олиш, Yx;yb-тарБИJl жараеииии Т8lIIJ(ил этиш фикмалариra эга БУлишв 

арак; 

-талаба BOI<;ea-х.одисаларии ПСИХОЛОГИ К нyt<Т8И иазардан тах,лил ва тадl(ИI<; 

I<;Илиш, шахс мотивацИJlСИ, эмоционал ва иродавий сифатлари, индивидуал 

психологик хусусиятлари, шахс ва жамият орасидаги муносабатиииг 

психологик I<;ОИУНИJIТларини аниl(Л8Ш, бола психнк Т8p8J(I0f~a турли 

иохуш х.олатлар олдини олиш, ота-оиалар, YJ касбдошлари ва болалар билан . '. 
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I(андай муомала.да БУлиш,. педагогик-психологи к одобни Ш8ЮUl8ll11fPиw 
мал.кал.рнn зга б'лиши np.K.· . 

Ф.ннивr YIQ'В реаадаги бошlС8 •• нлар БНЛ8Н ~po бoFЛIIIC8III1I .. 
услубий :КН:ЦТД8И узвнА KnM8-КnJIIIПl 

"Умумий психология" фани умумкасбий фан булиб, 2 ва 5-сс:местряарда 
Ухитилади. Дacrypни aмa..lгa ошириw 9ХУВ режасида pell3Л8ШТIIpIIJIПUf 
фалсафа, педагогика, одам анатомИJlСИ ва физио.'10ГИ.СИ, математик в8 твбииli 
факлар билан алок.ада уРГ8Нилиб, бу ф8lЫардан erapnи билвм ва 
")fникмаларга эга булншни талаб этадн. 

Фавиивг Т81oJ1Имдаги 'рви 
"Умумий психологИIl" фани педагог кадрларнн таайерл8Ш жаре&нда 

Ух.итил адиган , мутахассислик фанларини У1лaumtриw УЧУН МУ)(ИМ манба 
сифа11fДа хизмат JQtJJздиган фандир. 

Фанни JIoпиmдa J8Моиавнй 8s:60poт .. 
п~дагогнкт~s:нологвалар 

Талаба..'Iарнинг умумий психология фаннни tJ..laпrrиpвmлapll учун 
Укитиwнинг илгор ва замонавий усул.lаридан фoIдanaниш. .нrи 

информацион-педагогик техно.lОГИJL'Iарнн тат6ик; IOUIНШ M)"UIМ ЦDOIDТ8 
эгадир. Фанни узлawтириuща дарс.1ИК, УКУВ ва услубиli к:fЛJI8RМ80Р, 

~аъруза маПU1ари, тарJ<aтма материаллар, элеlCТpOВ ~ 

фоЙ.i1аланилзди. Маъруза, семинар ва лаборатория дарсларнда woc р'вишцаги 
педагогик технологиялардан фоЙДа..l8НИЛади. 

АсосllЙ I(JIСМ 

Фаииииг Н8J8РИЙ маmryЛОТЛ8,. М8J"'" 
У~умий психология фанинннг тарихи ва pивoaпaввw бocIoRnapн. 

Фаннинг предмети ва вазифалари. ПCИXJП( ,«>дисалар, психик 

ривожланиwнинг Iфнуният ва М~'1арИ. Шахе ва ~ шахе ва 

жамият, шахс ва предметлар олами орасидarи мунос:абат, ВOI(,eJDIICIIИ aиr.naш, 
ола.\lНИ психологи к тах.лили, ПСИХИJ( х.одиcaлapвввr ВЧВIDII, ~ 

тараккиёmни даврлаштириш, ~-Y3pбИJI M~ DaIXODOПШlИИг 
тарихий ва назарий Ц8МИJIТИ жамиwrда OJIНб бopвnai!1т'8В ишnар 

наmжасидаги lO1j'IQJари. 

Yмyмвi ПСlПолоП18 •• ввввнr .......... 
ПСИХОЛОГИJI табиий ва ижrимоий ИЛNJdi фаи ~ Пааооогик 

БИЛИМ-lарнинг узига ХОС томонлари. УмумиА пC'llXQ8OПg ~ берувчи. 
хара.катга келтирувчи ва цliвoн х.амда одам oбiCК11I .............. ПCJIXИJ( 
акс этruришнинг 1)'3ИJIИШИ ва хущ-атвори ..... .,. ... c:вt-rвдa. ПCllXlПa 
тирик мавжудотнивг oбьeImtв 6op.mпoIи lIItC ~iI""" lII8UJIIIPIIДII бири 
ЭК8IL1ИПf 1}Трисида }'МУМИЙ тymyнча. ПCIIXIПC аа: ЭIiИРИШ - о6ьепив 

О.l8МНИИГ cy6ьeImtB образи ЭIC8RJIRПI. Пс:ихиавивг 8ICC эnиpиш ва 
бошх;арувчаилик 883ифалари. МИJI ва ПCИXIUCL ПСМXИD ва онг. Овг ва 
онгсизлик (ангпaнмaraи., оиг дaprcacмгa борнб erмaraн XoapU8ТJIap) 
х.олат.'18рИ. ПСИХОЛОГИJI фанинииг прсщмent 'UUCИдam тacaв&ypIIIp 
тараюсиmнниг 8COCIII бocIOIчларн. ПСИXИJCaИииг фалсафа дORp8CllUПl 
тарах.к:и!m. Ш8pl( мyraф8lClCНpЛари (А..'1 Форобий, Абу Али ибн Сияо, ибв 
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Рашид, f&:nолиА, ~aд ЯссавиА, Бах.овудцин НaюnбандиА, Абу Бакир ар­

Розий, Умар XaAь.t, Апишер НавоиА ва боШIQlJlар)нинг психологик 

карашлари. ПСИХОЛОГИJl фанининг назарий х.амда амалий вазифалари. 

Умумий ПСIПОЛОПUII фаиииииr методолоrик масалалари 

х,оэирги замон психологиясининг тузилиши ва унинг тамоЙиллари. 

ПсихолоПUI фанининг тарМОlQlари. ПСИХОЛОГИJlНИНГ анИJ< фаолият 

тармок,лари: мех.нат психологияси, педагогик психология, тиббиёт 

ПСИХОЛОГИJlСИ, юридик психология, мух.андислик психологияси, х.арбиЙ 

психология, спорт психологияси, космик психология, савдо ПСИХOJЮГИJlси ва 

бошк;а сох.алари. Психик таpaI<КИl!т сох.аси БУйича: l!ш даБрлари 

ПСИХОЛОПUlСИ, махсус ПСlIXология, акмеоЛОГИJl Ба боШJ<алар. ШахСНИF.г 

жамиятга б}iлган муносабатига к}ipa: J<Иt!cий психолоГИJl, ижтимоий 

психOlIОГИЯ, дин ПСИХОЛОГИJlСИ, шахс психологияси, профессиография ва шу 

кабилар. Умумий ПСJfХОЛОГИЯ фанининг методларн Ба унинг вазифалари. 

Психология методлари: кузатиш, сух:6ат, инсон фаОЛИJIТининг самарасини 

1'8J(,I1Ил J<ИДиш. Эксперимент Ба унинг турлари. ДИагностик тестлар. 

Социометрия, биография, анкета, эвристика методлари х.амда психологик 

тадJ<ИI<отларда математик методлар билан техник воситаларни J<}iллаш. 

УМУМИЙ психология фанининг боШJ<а 'фанлар билан алОJ<аси. х,озирги замон 

ПСИХОЛОГИJlси ва унинг боШJ<а фанлар тизимида тyIТaн уРни. 

ОСИIнка тараl(lOlhи 

Психика материя эволюцияси натижаси эканлиги. СесканУБчанлик 

психиканинг еодца шакли эканлиги х.ЗJ<Ида тушунча. Сесканувчанликни 

пайдо б}iлиши х.ак:идаги илмиА фаразлар. Психиканинг таpaIO<Иёт 

босJ<Ичлари. х,зйвонларнинг инстинктив, индивидуал ва интеллектуал хатти­

х.аракатлари. х,аАвонларда х.уЛJ<-аТБОРНИНГ рефлектор назарияси. х,зйвон 

х.улк:-атворини уРганишдаги х.озирги замон илмиА l!ндашишлар. Одам 

психикасининг пайдо б}iлиши ва унинг таpaк:t<Иёти. Одамда акс эттириш 

даражаси. Онгнинг пайдо б}iлиши ва унинг тарlllQ<Иёти. Одам психикасининг 

онтогенез тapaIGOIёти. Юксак психик Функцияларнинг таркиб топиши ва 

уларнинг тузилиши. 

ФаолИllПlИвr ПСИIолоrик Т8Ж,J1WJИ 

ФаолИJIТ х.ак:ида умумиА тушунча. Мотивлар ва Фао,lИЯТ МЗJ<садлари. 

ФаолИJlТ ва психик жараl!нлар. Фаолиятнинг тузилиши. Иш-х.аракатлар 

инеон фаолиятидан бири эканлиги. ТашJ<И (амалий) ва ички (Зl\.ЛиЙ) 

х.аракатлар. Фаолиятнинг интериоризацияси ва экстериоризацияси х.ак:ида 

тушунча. Иш-харакатларни бажариш уеуллари (операциялар). AJ<лий 

операциялар. I\aAтapMa афферентация Ба "иш-х.аракатларнинг акцептори" 
(П.К.Анохин) x.aJ<Ида тушунча. Фаолиятни эгаллашда фаоллик ва ишчанлик. 

КS'никма ва малакалар. Уларнинг шаклланиш Iфнуниятлари. Фао.'1ИЯТНИНГ 

асосий 1)'pJIари. Етакчи фаолият х.ак:ида тушунча. 

ШаIС ПСИIOJIОПUIIСИ 

Шахе х.ЗJ<Ида тушунча. Индивид, шахе, индивидуаллик. Шахснинг 

тузилиши. Шв:хенинг фаолияти ва унинг Йуналиши. Шахенинг установкалари 

ва МУХ;ИМ ориентациялари. Одамнинг IOIЗИlOlшла~и. Кишининг )Iз-)lзига бз.х,о 
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бериши ва уиинг талабч8НЛИК даражаси шахс ТУЭИЛИШИНИИГ элементлари 
ЭК8НЛИГИ. ФрустрацЮI ва шахсиинг КeJl8Ж8К режалари. Конформизм. 
ДунI5~аш ва ЭЪТИl(Oд. Шахс тap8JQOIfтиии xapaкaтra кenтирувчи кучлар. 
Шахсни экспериментал тaдlQIl( IQlЛИШ мeroдлари. Шахс Т8p8IOOIentни 

даврларга БУлиш. Шахснинг ш8клл8ниши. Шахс шакллаиишинииг lDПИМоий 

шарт-шароитлари. 

MYnOI(OT 

МУЛОI(ОТ тyrpисида УМУМИЙ тушунча. МУЛОI(OПIИНГ lфI режали 
характери. МУЛОI(ОТ ахборот алмашиш тарИl(8Cида. МУЛОI(ОТ шахслараро 

таъсир сифатида. МУЛОI(ОТ кишилариинг Узаро бир-биринв 1)'ПIYНИWИ 
таРИI(aСИДа. Турли тиnдаги МУЛОI(ОТ ва киши тафаккурВ. М~даги 
I(айтарма алОI(а. Мулщот тренинги. Педaroгик МУЛОI(ОТ. МУЛО~ ва ТИЛ. 

Нутк. тyrpисидаги 1Ушунча. HYТI( турлари ва унинг вазифалари. Нуцнинг 
вужудга келиши ва уни идрок IQlЛИШ. НУТJO{инг усиши. 

Дицат 

ДиlOOiТ тyrpисида тушунча. ДиlOOiтнинг физиологвк механизмлари. 

Дицат турлари. Дицатнинг аоосий ХУСУСИJIТлари ва уЛарнинг 

экспериментал TaдJO{I( к.илиниши. Дицат ва ОИГ. Диl(lQ!тнинг 

психофизиологик индикатор ва механизмлари. Дицат ва фаолият. 

Дицатнииг таpaI<.ЮfЙ этиUDI. Уl(Иш жараёнида диlOOiТ. Уl<YвЧWI8p ДИl<:I(8ТИни 
режали равишда шакллантириб бориш. 

Сеэги аа ндрок 

Сезгилар х'al(ИДа тушунча. Сезгиларнинг физиологик асослари. Киши 

Х,а~ида ва уиинг фаолипида сезгиларНИНГ 8Х,8.МИJIТИ. Сезгиларни 

классификацИJI l(ИЛиш негизлари. Сезгиларнинг ПСНХОЛОГИJlСИ. Сезгклардаги 

I\ОНУИИЯТЛар. Идрок тутрисида тушунча. Идрок - иш-х.аракат тapIIlQICИДа. 

Идрок 06разларининг предметли, JПQ<;ОЛ мазмуни. ИдрокнИНГ ЮUlитлиrи ва 

структуралилиги. Идрокнинг константлиги. Идрок турлари. Ран.гларнв идрок 

I\Илиш. Фазони ва х.аракатни идрок I\Илиш. Вal(fИИ ИДРОк IOlЛиш. Пре.цметли 
ЯIQ\ОЛ 06разларни яратиш. Урганиw аа идрок. ИдРОКНИНГ ии,цивидуал 
хусусиятлари. Иллюзия ва raлmoцинацИJI. 

Хотвра аа хам 

Хотира тyrpисида тушунча. Хотира назарИJIЛари. Хотира жара!илари: 

эсда олиб I(ОЛИш, эсда caJCJаш, эсга тушириш ва уиутиш. Хотира тypnapи. 

Хотиранинг индивидуал психологик фарклари. ДИlOOtт ва хотира. XO'l1Ip& на 
фаолият. Хотиранинг усиши. Хотирани )ll(Иш фаолИП1lДа 
ривожлантиришнинг вазифалари ва унинг шарт-шароитлври. Хотира билан 
тафаккурнинг узаро 6oFликлиги. Хотира ва тафаккур x.al<ида П.П.БлонCICИЙ 
таълимоти. Хотира тасаввурлври. 

ХШ. ХШ!л тУгРисида тушуича. :хает ва мувммоли вазИJIТ. Ха!л турларИ. 
Ха!л жараёнларида аналитик-синтетик фаолият. Болаларнинг Уйин ва 
катталарнинг ижодий фаолиятида фантази.нинг роли. Орзу ва ШИРИН 

xa~ap. Бадиий ва илмий ижоди~тда фантазия. 

T·tuкyp 
Тафаккур х.ак.ида тушунча. Тафаккур ва х.иссиА бuIIIa. Т8фan:yp ва 

8 



:: ~ .... t-ш:uт. Тафапур upraeн сифanщL ТафаюсурНИНГ 
.. ' ...... Uвpi. Фпр..18Ш ООepaцlWJ8pИ. Тафаюсур WОТИВIЩИJIСН. 

'T."zxyp118 ТUIJК. Э11ШIIIИIIГ IIЖПIМOИЙ ax,aмu-rи. БО.'J8Jlарда мустак;ил 

t: r t ZSYPIII pивoaлaнтвpиm. Ёшnapдa DIПIЧ8 тафапур юритишни 
, • .....-ш Мy81\OЮJDI 8831UТ ва масала ечиш. Тафапур тур.лари. 
J ...... _ ЭIIOIIIpD тафапур хусуси.пларВ. Амалий ва назарий интеллект 

( .. ). Т ...... ypвивr lIНДIIВИДYал хусусиnлари. Тафаюсур ва иуциинг узаро 
бorJIЦ8ПL 

MOТWJLIЦ ........... lIPOД8 ПCIПOJIOПUIСВ 

Мarивaцв.n сохапаринИНГ умумий 1)"3lLlВШИ. Мотив - дтиa:napнн 

бurкam lUI'[I(]I3Qf эканлигн. Moтн..вnap ва устанОВJalЛ8р. Эх:ntatлар ва 
ЭIЮQII'ар. А.Маслоувивг эхтнёanap Вер8рXII.IСИ JCOнцепЦII.Iси. МотиВ8ЦИJllfИ 

Jpnввmra OIIД &СОСИЙ ёвдашиmлap. Фaonип ПСИХОЛОГИJlсвда мотивацИJI 

М)'UOIOJI8pII. Одам ~вaциs сох,а.lapинииr тapaюadi :mшIИ. 3моционал 

~ )'W}'NIIЙ тавсифи. ХиС--1)'ЙryлариИНГ физиологи к асос.,ари. 
ЭwoциOllал холат.l8pнинг XIUL'4a-XIIJIJIИПI. К8ЙфИJIТ, стресслар, аффектлар. 

~OЦIWUIPRIUIГ ифодanaниши. ИнСОННИНГ юксак (ахлОIOlЙ, Ц1DIЙ, эcrerик, 

11pIIItCП) хис.lари. ЭNОЦИJI хшеидаги психо..lОГИК назарИJVIар. Ирода 

ПCllXOJlOПl.lal. Иродавий х.арахатлар ва иродаии боllUCЩ)иш. Ирода акти ва 

уиинг 1)"3влиши. Шахснивr иродзвий ХУСУСИnJJaPи. Иродавий сифаТ!l8рНИНГ 
ТУ3ВДИПIII. Oдa.'dД8 ирода сифатларививг тарак;к;и~ даражаси диагностикаси. 

Иродаии тарбllJUl8lJl ва КИШИНИНГ уз иродасИНИ тарБИJIЛаш. Ирода 

нaзapкanapи. 

Темперамент 

Темперамент шахснинг индивидуал психо..'10ГИХ хусусИJIТЛари 

интеrpaцlUlСИ (биpnamиm). Тeмnераменrnинг классик назарИJUlари. 

ТемпервмеlП 1)1l.18рИ ryq,исида Абу Али ибн Сиво щаш.'8рИ. 
и.иЛaвnoвНИIIГ олий нерв фаолиюи пшлари X8JQ1Д8fИ Т3Ъ.iIИМОТИ 

темпepawеитиинг физиOJJOГИК асоси ЭIC3НJIIIГИ. ТеЮIерамент типл8ри ва 
у.лариинг ПСИХОЛОГИК тавсифи. Темпераментии ТaДIQO( килиш методлари. 

Инцивна хусуaurrлариНИВГ ёш ]IOOfCIIЙ ва индивидуал ТИПОЛОГИК 

~. Мех.нат ва ук;иш фaomunида темперамевтнинг ахамипи. 
Фaoлиrmинr ИНДИВидуал услуби. Индивидуал ёндашиш ва темперамент 

Т)'Р.'I8pИ. 

XaPaI(RP 
ПСIIXOЛOПIJIД8 xapucтep муаммоси. Хараперолопuгa тур.лича ёндашиш. 

Xaparrepвииг 1)"3ИJ11ШlИ. xapanep хис.латлари. Экс1роверсИJI ва интроверсИJI 
ryrpисида 'I)'WYIIЧЗ. Xapanepда ЗJ[ЦентуЗЦIU XOOКI1I. xapanep ва 

темперамент. xapanep хислатлари ва шахснивг мувосабатnapи. ~JIJ(-aтвop 
ва xaparrepвинг ПJal(,1.laНиши. ТарБИJI ва lCIШlИНинг уз xapatcrepИни узи 

тapбuлaши. Миn.lИЙ xapзrrepга этнonсихо..l0ПI.II: ёндawиш. 

1C;06&111UП' 
I(oБИJIIUТ хакнда тywyнча. I<,оБИJIИ.ПНИНГ сифат ва микдор тавсифи. 

К,oбип:uтnapнинг 1)"3ИJIИши. I<,оби.lIUТЩНИНГ тypnapи: }'!olYМий ва махсус 

..ооИJlJl.1Тлар. t<oбиnиn ва фао..1ИП. "J<обllJlИ.П ва 'kИ3И1О1шnар. Талвнт, унинг 
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ке.1ИО ЧИI\ИШИ ва тузилиши. К,обнлият ва таланmинг дастлабки Т8бииl шарт­
шароитлари. Лаёк:ат I(06илиятларнинг дастлабки табииА .шарт-шароити 

жвнлиги. К,обилият ва иреият. к,обилиятларнинг таркиб топиmи. 

КоБИЛИЯТ.lарнинг тзълимга боглиk,JIИГИ. ИI\fИДОРЛИ болаларии '11IIIJW1I 

муаммоси. КоБНЛИRТлар ва ёшларнинг касб танлаш музммол8рИ. 

Семинар маШf)'лотларнн таШКИЛ этиm БУйИЧ8qрса'П1118 •• Т8l1С111Ш8р 
Семинар машгулотларда талабалар гурух.ларда ИПJЛзш. МYC'I'ВIQIJI фикрни 

ба~н этиш, гурух. та.к:димотини амалга ошириumи gpraиадипар. Семинар 
машгулотларнинг тавсия этиладиган тахминий мавзуларв ва уnapнинг 

мазмуни: 

1.УмумиЙ психологиянинг предметн. 

Психология предметининг таърифи. ПсихологИJI тарихивинг 8ООсий 

боСl(Ичлари. Психика тушунчасининг ТВX)IИЛИ. МИJI ва психика муаммоси. 

Психика ва онг. Онгсизлик х.олатлари. Психологиянинг асосий ВIL1Ифалари. 
2.УмумиЙ психология методлари. 

х.озирги замон психологиясининг тузилиши ва тамОЙИЛЛIpИ. Умумий 
ПСИХОЛОГИJIНинг асосий методлари. Умумий психолоГИJDIИRГ I!pдамчи 

методлари. Психология фанининг тарМОI<;Лари. 

3.Фаолият. 

Фаолият Х,ак.ида тушунча. Фаолияmинг тузилиши. Фaomurrвинг 

интериоризацияси ва экстериоризацияси. Фаолюггнинг аоосий турлари. 

Куникма ва малакаларнинг шакллвниШИ. 

4.Шахс. 

Психология фанида шахс тушунчаси. Одамда бllОЛОГИК ва IDПИМОИЙ 

омиЛЛар. Шахснинг тузилиши. Шахснинг Йуналиши. Шахснинг уэ..~ини 
англаши. Шахс шаклланиши. 

5.Мулок:от. 

Мулок:от ХВl(ИДа тушунча. МУЛОJ<ОТ турлари, функцимapR ва тузв.пиши. 

Мня, мулок:от, нутк: фаолияти. МУЛОI<;ОТ ва шахслараро бвn:имлap. МУЛОI<;ОТ 
шахснинг шаклланиши омили сифатида. Уз-tJини н8ЭОр8Т J;ИJIIIID ва 
бошк:ариш. Педагогик мулщот. 

6.ДиJOO1Т. _ 
ДИIOO\т х.ак.ида тушунча. ДиЮ\Вmинг физиологих меxaниэмлap!l. д1IlOO1T 

турлари . Дик:к:атнинг асосий хусусиятл8рИ. Дик:к:ат ва ф8OJIllП'. 
7.Сезги. 

Сезги Х,ак.ида тушунча. Сезгининг физиологик 8COCJI8pII. CcэnuIIpвинг 
таснифи. Сезги жа~нндаги Iфнуниятлар. 

8.Идрок. 

Идрок х.ак.ида тушунча. Идрокнинг фИЗИOJlоrвк ICQCRIIIIII. Идрок 
турлари. Идрокнинг асосий сифатлари. Идрокнинr иRдИlRJQ'U~. 

9.Хотира. 
Хотира Х,ак.ида тушунча. Хотира наэарюшapR. XOТIIP8 81p1!вJn1pн. 

Хотира турлари. Хотиранинг индивидуал пснхологик ........ хоткрвни 
ривожлантириш. 

1O.хаё!.л. 
/ 
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хв!л х.цида тушунча. Ха!.лнинг фиэиOJlОГИК асослари. Xa~ турлари. 
ХаЬ тасаввурлари. XiU!n ва и_одиfт. 

II.Тафаюсур. 
Твфапур J(ЦИДа тушунча. Тафаккур операцИJlЛари. Тафаккурнинг 

М8НТИJC;ИА шакллари. Тафаккур ва масала ечиш. Тафаккур турлари ва 

индивидуал ХУСУСИJIтлари. Тафаккур ва Hyrl(. 
12.ЭмоЦИJI ва х.ис-туЙryлар. 

Эмоция ва х.ис-туйryлар >ЩI(ида тушунча. ~с-туйгуларнинг фиэиологик 

асослари. Эмоция назаРИJI.Лари. Асосий эмоционал х.олатлар. Эмоционал 

сох.ани боШl(ариш ИМКОНИJIТлари. 

lз.ирода. 
Ирода х.аl(ИДа тушунча. Иродавий актнинг тузилиши. Ирода 

назарИJlЛари. Иродавий х.аракатлар тузилиши. Шахс иродавий 

ХУСУСИJIТларининг waклланиши. 

14.Шахснинг индивидуал ХУСУСИJIТлари. 

Темперамент J(.aI(ИД8 ТУШУНЧ8. Темперамент типлари ва УЛ8рНИНГ 

тавсифи. ПСИХOJIогияда характер муаммоси. Характернинг тузилиши. 

I\обилиятлар x.al(НДa тушунча.l\обилИJIТ турлари. 

Семинар ~ашryлотларни ташкИл этиш б5'йича кафедра профессор­
YJ<итувчилари томонидан куРсатма ва тавСИJIЛар ишлаб ЧИIQtЛади. Унда 

талабалар 8СОСИЙ маъруза мавэулари буйича олган билим ва куникмаларини 

семинар машryлотлари ОРl(али янада боЙитадилар. Шунингдек, дарслик ва 

YI<YB I<Yлланмалар асосида тзлабалар билимларини мустах.камлашга эришиш, 
тарюпма материаллардан фойдаланиш ОРI(ЗЛИ талабалар билимини ошириш, 

мавэулар б5'йича куРаэмали I<YJЮллар тайq,лаш ва боШI<алар тавсия этилади. 

ЛабораторИ.II иmлариии таШКIIJI эТИПI буйича курсатмалар 

ЛабораторИJI ишnари талабаларда умумий психология методларини 

амалда I<Yллай олиш, психологи к тестлар билан ишлаш, психик жараёнлар, 

шахснинг индивидуал психологик ХУСУСИJIТларини тах,лил ва тадl\Иl(ОТ 

IQlЛИш, ПСИХOJIогик тадК:ИI(ОТНИНГ асосий босl(Ичларини тавсифлаб бериш, 

психодиагностик методикалар билан ишnаш, психологик масалалар ечиш 

б9йича амалий куникма ва малака х.осил I(Иладилар. 

ЛабораторИJI ишnарининг тавСИJI этиладиган тахминий мавэулари: 

l.психолоГИJI методларини тax.зmл l(ИЛиш. 

2.Шахс. Шахсни экспериментал тадl(Иl( К:ИЛИШ. 

З.МУЛОI(ОТ. Шахснинг мулоIфТЧанлик ХУСУСЮIТИНИ анИl(J1аш. 

4.Дицат. Дик.к.аПlИНГ х.вжми, унинг барI<:арорлиги, тупланишини 

анИI(J18Ш б5'йича В8Зифаларни ечиш. 
5.Хотира. Ихтиl!pcиэ ва ихтиi!pий эсда OJIиб I(ОЛИШНИНГ 

мах.СУJJДорлигини анИl(J1аш ва умумийлаштИРИШ б5'йИЧ8 тажриба. 'Узаро 
М8ИТИl(Ий богланмаган ва мантИl(Ий богЛИI<: булган суэларни эсда олиб I(Oлиш 

ва ХОТИра турлари устида тажриба S'тказИШ. 

6.Тафаккур. Тафаккурнинг индивидуал хусусиятларини ВНИl(J1аш ва 

умумлаштириш б5'йича масалалар ~чиш. 
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МустаlCИJl HW.!IH таШIaIJI 'J!IIIDвивr ID8EU .. .,.... * 
Тanаба муCТЗJQUJ кшнк таАl!pлашда МУ8ЙJIН фаинииг ~K 

Х,ксобга олган Х,о;ща куПидагк шакллардан фоАдаланишга Т8IIC88~. 

-дарслнк ва Ух:Ув J<.Yлланмалар б:9йича фан боблари ... "'plpИНИ 
уРганиш; . 

-Т8рl(аNа материаллар б~нча Маьруэалар IOfсМИНII ~ 
-махсус адабиhлар БУйича фанлар б~.лимлар~ &си ....,... устида 

ишлаш; 

-Тll.lабанкнг )1<:yb-илмий-тадIOfI(ОТ ишларини ба.ариш ~ бorлик 

булган фанлар булимлари ва мавзулариии чухур 9Рraниm; 
-фаол на муаммоли Yюiтиш уcnубидан фоЙД8JI8IIIUJI,IUII'II yt<;yв 

машгулотлари; 

-назарий ва амалий машryлотлар Угиш давоМида 'l'8JI.IIбaJIвp IDКQДИЙ 

ж~нга йунarrrириш, уларни тах,лил юшиш, МУCТ8ICИJI lПWIIIIDI'a fpraтиш, 
машlC,Лар бажариш; 

-6адиий асарларни эстетик-roJlВИЙ жих,атдан тах.лил I;IIЛIIIII, I:II8CCИк 

асарлар матни устида ишлаш, адабий жapafнни ПСИХOJlOl1lX томондан 

кузатиб бориш. 

ТаВСИJI Эl1fЛаётгаи МУCТЗJOlЛ ишларнинг тахмииий мавэуларв: 

1.УмумиЙ ПСИХОЛОГИJlНИНГ предмети. 
2.Кадрлар Т8Йёрлаш Мнллий дастури ва ПСИХ0J10nU: фаиивинг 

вазифалари. 

з.психолоГИJI фанииинг тарМОl(Лари. 

4.Шарl< мутаф8kКИр.'1аринкнг пскхологик I<Зpaшлари. 

5.ПСКХОЛОГИJlНКНГ тадЮlI<ОТ методлари. 

б.Нерв тизкмннинг l)'Знлиши, унннг вазНфll.1арн ва хусусиnnapи. 

7.пснхолоГИJlНИНГ ривожлаинш босJ<.Ичларн. 

8.пснхологИJIНИНГ табннli-нлмнй асослари. 

9.пСНХОЛОГИJl ва педагогика. 

lO.психологнк тестлар ва уларнннг ИМКОНИJlТлари. 

11.0дам ва х.зйВОН психикзсидаги фарlC,Лар 

12.МиJl 8а психик3. 

13.0нг на онгснзлик Х,олатлари. 

14.ФаолнJIТ ва уиинг асосий турларИ. 

15.КУНикма, мanака ва одатлариннг шaкnланнUDf. 

16.Мотив ва мотивациJl. 

I7.Инднвид, шахс, инднвндуаллнк. 

I8.Шахс тузилиши. 

19.Шахснинг Й9нanнwк. 

20.Шахснинг 9з-9зига бах.о бериши. 
2I.Шахс шахлланиши. 

22.Шахс назарНJlЛари. 

2З.МУЛОI<ОТ ва уиннг турлари. 

24.педагогик МУЛОI(ОТ. 

25.МУЛОI(ОТДаги к.аЙ1"Э.рма anок.а. 
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26Ji~ х,ацда 1}'WYнч8. 

27 J]сихик ~ap X&IOIд8. 
28,Ди1OQlТ ва УНИНГ турларИ. 
29,Диц;атнинг фИЗИOJIОГИК механиэмлари. 

3O~Г асосиА сифатлари. 

31.Ceэntnap ва уларНИИГ тасиифи. 
32J(ншининг x.atmlдa ва унинг фаолиятнда сезrиларнииг щамИJIТИ. 

33.Сезги КРИУНИJIТлари. 
34.Идрок иш-х.аракат доирасида. 

35.Идроmииг индивидуал ХУСУСИJIТлари. 

36.хотнранинг физиOJlОГИК механизмдарн. 

37.хотнра ва унииг турлари. 

38.Хотнра назарИJlJlари. 

39.Xa!n ж:apafнларида аналитик-синтетик фаолИJlТ. 
4О.ИжодиЙ ха!л. 

41.БацииЙ ва илмий и:жодиl!тда фантазия. 
42.Тафаккур ва фикрлаш операцИJIЛари. 

43.Тафаккур ва нуц. 

44.Тафаккурнинг иидивидуал ХУСУСИJIТлари. 

45.Эмоционал ж:арal!нларнинг умумий тавсифи. 
46.Хис-Т)'Йryларнинг физиологик асослари. 

47.Стресс х,олати. 

48.ИродавиЙ х.араквтлар ва иродани боШlЩ>иш. 

49.Шахснинг иродавИА ХУСУСИJIТлари. 

50.Абу Али ибн Си но темпераментх,аlOfД8. 

51.ТемперамеН11IИНГ фИЗИOJlогик асоси. 

52.ТемперамеН11IИНГ типлари ва уларнинг психологик тавсифи. 

5з.пСИХOJIогияда характер муаммоси. 

54.Характер туэилиши. 

55."Характер акцен1)'ацияси" (Леонгард БУйича). 

56.J<y .III(-атвор ва характернинг шаклланиши. 
57.характер ва темперамент. 

58.I<обилиJIТНИНГ таъ.лимга 6oFлик.лиги. 
59.Истеъдод, унинг келиб ЧИIQIШИ ва туэилиши. 

Дастуриинг ииформациок-ус:лубий таьминотн 

Мазкур фанни YIotтиш жapai!нида тз'ЬЛИМнинг замонавий методлари, 

педагогик ва ахборот-коммуникация технOJlОГИJlJlари I<Yлланилиши назарда 
тyrилган: 

-фан б9йича маъруэа дарслари замонавиА педагогик теХНOJlогиянинг 

"МуаммOJIИ маъруза", "Кластер", "дк.лиЙ х,ужум" сингари методлари, 

мультимедиJIЛИ элеКlJЮН дарслик намОЙИllVlарини; 

психология методлари, психнк жараl!нлар, шахснинг индивидуал 

ХУСУСИJIТJlари, шахс тарцlQtl!ти, Т8ълим-тарбия мавзуларида }iтк83ИЛlщиган 

семинар машry!1отларида гурух.ли ~икрлаш, кичик гурух.лар мусоб8l\8.1ари 

педагогик технологиJIЛВРИНИ; 
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шахе, фаО..lюгr, ~ЛОI(ОТ, t!ш JUl пtЩагогик ПСИХQIJOnU мeroдлари, 

Ук.нТ)'RЧН ПСНХО.10ГНЯСИ М8Взуларида утказиладган лабоpaтoplU ИJWIарнда 

"Чархлалак·'. "Бумеранг", "Синквейн", "Т-схема" tcaбн псщагоr"ИJ( 

технологияларни J<:Yллаш назарда 1}Тилади. 

Фойдаланнл&Диган асосиА даРСЛИlCJlар ва fJCYllIliJJUa ...... ' pJha'ПI 
Асосий дарс.лвlCJlар ва fJCYВ tCtJlJl8lDl&ll8' 

l,Давлетшин М.Г., ТУйчиева С.М. Умумий психOJlO['U. Т.: ТДПУ. 2002. 
2,Давлетшин М.Г., ДУстмухамедова Ш.А., ТУйчиева с.м., Мамонов М. 

Ёш даврлари ва педагогик психология. Т.: ТДПУ, 2004. 
З.Каримова В.М. Психология. Т.: Шар~ 2000. 
4.Немов Р.е. Психология. М.: Влздос, 2003. 1-2-т. 
5.УмумиЙ психология. А.ВЛетровскиЙ тахрири OCТIIJ!L Т.: fЮI1),ВЧИ, 

1992. 
6.ЮгаЙ А.Х. Лабораторно-практическне 38НJI'l1IJI по П~. Т.: 

ТДПУ,2008. 

7.fозиев 3.f. Психология (Ёш даврлари психoJlol'llsси). Т.: f~чи, 
1994. 

I\Ymвмча 8Д8бвётлар 

1. Абрамова М. ПрЗЮ'ическая психолоГИJI М.: Мысль, 2003. 
2. Давлетшин М.Г. 3амонавий мактаб fJonyв'lllCR ПCRXOJIогияси. Т.: 

ТДПУ,1999. 

З. Дъюи Дж. Психология и пtЩагогика MыIwlIDIJL М.: Пporpecc, 1998. 
4. Крайг Г., Бокум Д. ПСИХOJlоПUI развИТИJI. СПб.: l1Jnep, 2006. 
5. Маклаков А.Г. Общая психолоГИJl. СПб.: питер, 200З. 
6. Махсудова М.А. МУЛОI(ОТ психологвяси. Т., 2006. 
7. Психология. Под ред. Е.И.РогоВL М.: Вледос.2005. 
8. Психология. К,иСlQlча изох.ли пyпrr. Т., 1997. 
9. Радуги на А.АЛедагогика и пснхолoru. Иэд, центр MOCICВ8, 1999. 
10. Рубинштейн ел. Основы общей ПСИХОЛOПlВ. СПб.: Питер,2007. 
11. Усмонова 3.3. Y~8 МYC'I'8IgIJI ~и I(андзй 

шакллантириш мумкин? Т.: ТДПУ, 2000. 
12. Флэйк-Хобсон К., Робинсон Б.Е., CIIJIВ П. мир ВХОдJIщему: Развитие 

ребенка и его отношений с окpyж8lOЩllМll. м., 1992. 
13. Цукерман Г.А. ПСRXOJIOI'RJI C8МOpI3ВИ11UI: 3IДaчR дu подростков Н 

их пtЩaroroв. М., 1994. 
14. fозиев Э. Психолоnu фаии XXI асрда. Т.: YlIНIIq)CIiret, 2002. 
15. fозиев Э. Умумий психoлonu. l-атоб. Т.: Y~lel, 2002. 
16. fозиев Э. Психология метоДOJlOl'l6С11. Т.: УlIRВCpCИlег, 2002. 
17. www. Ziyo.oet 
18. www.rambler.ru. www.yandex.ru. www.eoocJе.чz 
19. http://www//psychology.N 
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УмумиА психология фани инеон w8хс5fд8ги психOllOПlК ](,OJJатлар, 

хусусиятлар, жаpai!нлар х:iuщдаги дастлабки билимлар мажМуасини беришга 
к:аратилган. Унда психологияга кириш, МУЛОI(ОТ, ф8OJIИЛ', шахе, билиш 
жараl!нлари шахснинг хиссиА-иродавиА мотивацион ОО]{,8СИ, wахснинг 

индивидуал-психологик ХУСУСИJIТларига доир назариА ва ВМIUlldt бllJlИМJlарни 

беришга l(Щ)атилган. Психологияга кириш !(Нсмида психOJJOnU фанннинг 

предмети, х:озирги замон психологиясининг Т)'3ИJIИШИ ва тадК.ИlфТ 

методлари, психика ва онгнинг тарак!(Н~и мавЗулари, ипинчи б~лимда 

МУЛОI(ОТ, фаолият, шахс мавзулари, билиш жapal!нлари булимвда дик.к;ат, 

сезги, ИДроК, хотира, тафaкJ(УР, xaf.л мавзулари, Ш8Хснинг х.иссИЙ-иродавиЙ 
мотивацион еох:аси б9лимида х.исси~, ирода, мотиВ8ЦIU мавзулари, 

шахснинг индивидуал ПСИХОЛОГИК ХУСУСИJIТлари б~лимида характер, 

темперамент, к:обилиJIТ мавзуларини к:амраб олган. Шунингдек, назарий 

материалларни ЯI(I(ОЛ ифодалаш Maк:caд5fДa чизма графп, -.дваллардан 

фоЙДаланилган. 

Маърузалар ТУПЛ8Ми олий ~B юртлари барча бахалавр АУивлишида 

тамим олwган талабаларга мУлжалланган. 

Тузувчи: психол. ф.н. Н.И.Халилова 

Та~ризчи: психология фанлари доктори, профессор З.Т.НиmОН088 
психология фанлари номзоди, доцент Ш.А.Мстмухаммедова 

Маърузалар ryпл8Ми Низомий номидаги Тошкент дaвлar ~гика 
yиивepcиremнинг Ytc;yв-методик кенгашида кУРиб чИJGUП'8В _ ........ Т8ВСЮI 
этилган . 20 I О йил "_" " " дати Н!! -совли l\ODEJI8C БII!вII 

с Низомвl JIOIOI .... ТДПУ Б~ 



КИРИШ 

"Кupлap таА~аш Мимий дacrypи"нинг М8J(СЗД ва вазифалари, 

..-лatИМIDиинг бу борца амалга ОШИраетган снЬти замонавий кадрлар 

..... epnaш тизимкнинг ташкил 1CИЛИШГ8 йfналтирилган, Республик8МИЗДаги 
у.шуксиэ 1'IIЪJIИМ тизими стратеПlJlси, тa.p8JQOtl!ти, xaJllQlМИЗНИНГ бой 

мn.н8ВИЙ мероси ва УМУМИНСОНИЙ JЩЦРИJlТлари, мадаииJlТ, ИIcrИСОД, фан­
'I'CXRИIC8 ва технологияларда эришилган lOТ)'I(JIарИ негизида барча давлат 

'JYЗ1I1IМВ.II8pИ ва жзмип Т8ШlCИлотлари олдига олий педагогик мактаблар 
8I)'Виигдех, психолоГИJI фаиларининг 'UiМ педагогик кадрлар тайерлаш 

1IIЭИМИ ва таьлИМ ислоX,SТларини ",ai!тгa татБИI<; этишни жонлантирувчи 

8COCIIЙ вазифаларини белПIЛаб берган. 
Айнан мазкур масалаларни кенг доирада татБИI<; к.илИШ замон 

1"8JI8блapига жавоб бсра оладиган, р81Ф6атбардош кадрларни тайерлашдан 

иборвтдир. Албатта бунинг учун инсонлар ПСИХОЛОГИJIсини билиш, уларда 
кечадиган психологи к УзгарИIWI8рНИ aнгnaгaн ",алда ~ндашишни талаб 

lCIШМоца. Бу жараёнда уз навбатида психологи к билимларга булган 
эx;rие.ни ортиб боришини JCSIpишимиз мумкин. Чунки инсонлар х.цид8ГИ 

бвлимларни ~лга киритиш учун aввano психологи к билимлардан хабардор 
БSt.пнши лоэим. Шу боис мазкур маъруэа матни ОРI<:8Ли талабаларда шахс 
DСИХОЛОГИJlСИга доир дастлабки БJUDlМ, куникма ва малакаларни тymyнча ва 

тасаввурларни "'ОСИЛ IQIJlИшга q,дам береди. 

Инсов ПСИХОЛОГНJlСННИ билиш асосида шахсни шакллантириш унинг 

JI]I[ТJIмоий Т8p8.I<:J(Иl!тини таъминлашга жнддий эътибор I<:8ратиш 

мамлакатимиз тapaIO(Иl!тида мух.им цамИJIТ касб этади. Бу жараёнда 

"Кадрлар тайёрлаш миллий дастури" Узига хос узлуксиз таълимнинг Узбек 
модели сифатида кенг ИМКОНИJlТлар Jlp8тмоца. Республика Президенти 
И.А.Каримов томонидан асос салинган мазкур моделиинг дицат марказида 

энг аввало шахсни шакллантириш ва уни барча тв'ЬЛим исло",отларнкнг 

субъект сифатидаги фаоли.ити l!тaди. Зеро, мазкур дастурнинг x,aёrгa твтбик 
ЭТИJDfшининг напtЖ8СИ - бу х.ар жих,атдан интеллеК1)'ал салохиJIТга, ишлаб 

чищиш малакасига ва ижтимоий-сиёсий билимларга зга булган шахсдир. Бу 

улкан вазифани ечиш инсон омили билан OOFЛИI<; булиб, бунда психолоГИJI 
фаиларининг алох.ида уРии, салох.ияти х.амда масъули.ити JlЦОЛ сеэилиб 
туреди. 

ь-· 
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l-МАЪРУ3А 

МАВЗУ: КИРИШ. псitхологияilИНГ ПРЕДМЕТИ' • 
Режа: 

I.ПааологUJI:J;QI(Uда mушунча 

2.ПааологUJIнuнz фан CIlфamuда IUtlЮVllllUlIIUI 

З.МUJI "а ncиxuкa 
4.0нz :J;QI(Uдa mушунча 

Биз кунда кушларнинг шух навосини, мусиJC:В acбoбтIpининг хонишини, 

инсон нугк:ини, учиб ~ётraн С8Молёт ШОВl<Инини эшитамиэ, &ТрОфимизни 

уРаб тypraн нарса, дарахт, "'8Йвонлар, машиналарни ~. У.rrapнинг ранги 

ва ",ажмини ажрата оламиз. Мазкур жара!нлар HHCOНД8I'Н акс зпириш 

хусусияти билан чамбарчас 6оFЛИК:. Психология фанИRИRГ предметини 

тах,лил К,Илишда асосий зъти60рни IQ'Йидагиларга к.аратиш лозим. Жумладан, 

шахе ",аК,Ида фикр юритувчи фанлар сирасига ПСИХOJlOгИJI ва педагогика 

фанларини киритиш мумкин. Шунга кУРа педагогика шахсии тв:ьлнм-тарбия 

жараёнида камол топишини тацК,Ик: к:илса, психолоГИJI шахсда кечадиган 

рух.иЙ жараёнларни урганади. Шундан хулоса IOUIИПDlмиз мумкинки, 

психология фанининг предметнни - швхснинг псиXИlQlCИ ва унинг 

:' пси~ологик хусусиятлари ташкил К,Илади. 
ПСИIOJIОГИЯ сУзининг лynший маъноси грекча псюхе - жон, p~ логос -

фан, таълимот дeraн маънони англатцци. ПСИIOJIОПUI фан сифатида психик 

фактлар, уларнинг к:онуниятлари ва механизмларини уРгаиади. 

ПСИХОЛОГflя всосан психикани кенг доирада тадх;ик: х;илади. Шунга куРа, 

психиканинг юзга келтирувчи асосиА психик ф80JJИJlТлари кS1Jcaтилган. 

Айнам психик фаолиятлар IQ'Йидаги жарв!нларни :9э ичига оладн: 

- БWlиш фаолuяmларu: дик:к:ат, нугк:. фаолият; 
- БWlиш жараёнлари: сезги, идрок, хотира, хаan, тафаюсур; 
- шахснинг, ;ruccuй, иpoдaвuй сщаси: - х.иссиет, ирода; 

- шахснинг индивидуал nсихолoгuк хусусuяmлapu: темперамент, характер, 
к:обилнят. 

Шунга мувофик: бир к:атор олимлар томонидан психикага таърифлар 

берилиб, унинг маз мун мохияти очиб берилган. Жумладан, ПрофeQ;X)р 

М.Г .давлетшин фикрича,f;ПСНIИК8 дeraндa - олий даражадаги матерИJIнинг 

(миянинг) хусусияти тушунилиб, у объектив 6оРЛИlOfи икс З1ТllpИлишида 

намоён булади, субъект фаолиятини маълум мак:сад асосида йgнanтиради 

",амда хулк:-атвор негизида шаклланади, профессор В.М.Каримова фикрича 
псипка - инсон рух.иятининг шунд&й ",олатики, у Т8W1Qf OJI8МИи (ички 

рYJ"ИА оламни) онгли тарзда акс З1ТИришимизни, А'ЬНи билишимиз, 
англашимизни таъминлЗЙДи. 

Жонсиз материя учун акс зпиришнинг механик, КИМ!8IIЙ ва физик 
турлари хосдир. Масалан, фгунинг акс этгириши, CYвдanl таы:ир ва 

6ошк:алар. Жонли материя учуя акс эттириmнииг фИSIЮJlOГИ1С, психик акс 
зпириш турлари хос булиб, онг ва }'зинн-jэи англam уиинг ЭRг юк:ори 

босIOfЧИДИР. Психик акс зттириш I(yЙИДаги хусусипларга эга: 

1) объектив борлиК,tlи фри акс ЭТI1IрRШ 1OOtOIIU'I'RRII бcpIдa; 
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2) waxс:нинг фао.лцти давомида мукаммалликка эришиб боради; 
3) доимо РИВО:lUlаниб ва такОМИJUlашиб борцци. 
4) lliaxс:нииг иидивидуаллиги орк:али Haм~H б}!лцци. 
Ин~а *ис:моний таиадан таш~ри ундан фарк:ланувчи яна нимадир 

бoprпmt ~аги тасаввурлар к:ццимданок: мавжуд булган. Энг к:ццимги 

даврпард8&; висон туш кУРиш х.одисаси орк;али &Арим одамлариииг и~ 
к:обв.лlUТлари (масалан, овдаги муваффак:иятлар) улим ва бошк;а 

х.о_саларнииг сабабларини 1)'шуитиришга иитилган. Аммо дастлабки 
к:аp8lWJар мифологик характерда эди. У лар фикрлаш орк:али эмас, kYP-кУР<>иа 

ишоич 8ОСитасида эгалланарди. Рух. х.ак:идаги к:арашлар к}'пиича иафас бил ан 
бoFJl8Нарди, рух.ни эса учар мах.лук: сифатида тасаввур этардилар. 

Психология х.ак:идаги фикрлар к:адим замоилардан бери мавжудцир. Илк 
даврларда психологи к хусусиятларии жониииг иши деб тушунтирилгаи. 

Жоннинг Узи эса одам танасидаги махсус иккиламчи жнсм деб к:аралгаи. 

Бундвй тасаввурлар ((анимизм» деб аталзди. Анимизм сУзи -анима ((жон») 

дeraн маъноии англатади. Жон уз мох.иятига кура оловсимои учк:уидан 

иборат эканлиги Гераклит томонидан, ёки оловсимои атомдан иборатлиги 
Демокрит томоиидан таъкидланг8Н. Платоииинг ((идеялар тугма б}!ладю) 

дeraн roJlJlари психологик фикр тарак:t<Иётига жуда Kaтra х,исса I\)'шди. 

Платон таълимотига куРа ((идеялар)) мох.ияти абадиА ва }!згармас, уларнинг 

табиий оламдан та.шк.арида олиА олам мавжуд б}!либ, уларии одам кУзи бил ан 

к)!ра OJJмaiди. Платон психологияда (('дуализм)) ОIQfМИИИИГ асосчиси 

х.исобланади. Дуализм сУэи иккн ёк,ламалик ёки ИКIСИ муст8IQfЛ фикр деган 

маънони англатади. Дуализм таълимоти мох,ияти модциА ва рух.иЙ олам таиа 

ва психиканинг бир-бирига боFЛИI< б}!лм.аган х.олда мавжуд б}!либ, аза.rщ8Н 

к:арама-J<8РШИ нарсалар деб тушунтирцци. 

Платоннинг дуализм шогирди Арасту (Аристотелъ эрамиздан олдинги 

IV аср 384-322 ЙИJUlар) томонидан бирмунча муваффак:иятли бартараф 
этилди. Аристотелнииг (икои х.ак:ида)) асари Уша даврдаёl< психология махсус 

фан сифатида майдоига кела бошлаганидан далолат беради. Ана шу туфайли 
психология жон х.ак:идаги фан сифатида майдонга келган ва х.озирги куида 

психология фани уз мазмунини батамом Узгартирган. Арасту кишилик 
тафаккури тарихида биринчи булиб рух. ва жоили тананинг ажралмаслигини 
исботлаб берди. Уига куРа, жои IQfсмларга булиимайди, лекии у фаолиятимиз 
давомида озик,ланиши, х.ис этиши ва х.аракатга келиши, ак,л-ИДIХЖ каби 

турларга оид I(обилиятларда иамоёи булиши мумкин. Бириичи I(обилиятлар 

усимлИk учун, иккинчиси ва учиичиси х.аАвонларга, тУРтинчиси эса инсоилар 
учун хосдир. Усимликлар, х.айвоилар рух.и ва ак.л идрок одам рух.и таълимоти 
билан Арасту олиА I(обилиятлар ва уларнииг иегизида пайдо б}!лишиии 

билдира.циган ривожланиш тамоАилиии жориА этди. Арасту оргаиизмиинг 
табватдан олган I<обилиятларни фщат Узииинг хусусий фаоллиги ОРI<али 
руl!бга ЧИI(8РИшга асосланган х.олда характериинг фаоЛИJIТда шаклланиши 
1jIpисидаги назарияни илгари сурди. Гераклит, Демокрит, АФЛотун. 
Aplcтyларнинг таълимотлари кеАинги асрларда психологи к roяларии 

Рll8()]КЛанишида Таянч Hyt(Г8 булиб х.иdoбланцци. 
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Мазкур даврларда Шарца х.ам илк ПСИХQ1l0l1lК lQq)IШIIIp mara келли. 
Шаркда ПСИХ0J10rик l(1ipaшларнинг . пайдо бfnвmидa·· буюк ШарJ<; 

мyraфаккирларининг роли каТГ8 БУЛl"8Н. Улар орвсида Ал-Хор8ЭМИЙ, Ал­
Форобий. Абу райх.он Беруний, Абу Али ибн Сино, мирэо Улyrбeк кабилар 

Узларкнкнг КНСОН психикаси ва l!ш aвnодни тарбвJ1J181ПГ8 домр боА фикрлар 

ва l(Щ)ШllЛарини мерос сифатида I(OJ1Днрганлар. Улар оресвда aIНJЦCa Абу 

Али ибн Синонинг мантиl(" метафизика, табиий фанлар, alвцca, тиббиёт 

х.цидаги фикрлари Уша давр илмий тарак.к.иih"иrit кaтra )(Исса tфu.ди. У 
М8.хсус психологи к муаммолар билаи шyryллаиган oпимnapд8R бириднр. 

Унинг P)'J\, асаб тизими хакидant J<;8р8ШЛари кaтra ах.ами.nтa :mL АйнИI<са, 

Абу Али ибн Синонинг темперамент ХУСУСИJIТларига lQIPIб &fдашиш 
зарурлиги х.ак.идаги фикрлари минг йилдан с9нг хам замонавий психологи яда 

уз кимматини й)'1<отмаган. Абу Али кбн Сино дун!,ца биривчи булиб 

психотералевтик усулларни I<Yллаб куРган OJ1имлардан биридир. 

Маълумки, кейинги уРинларда психологИ1l фани доирасидarи муаммолар 

кеllГ доирада ТЗДIQf.к: к.илиниб, фаннинг назарий ва илмиА ыаибалар билан 

бойишига хизмат к.илади. Шунингдек, фан асосларига оид JlНги тармОl(Jlарни 
ривожланишига замин хозирлайди. 

Психика юксак даражада ташкил топган материJIНИНГ алох.ида хоссаси 

були6, у объектив оламни алоюща 6ир тарзда акс эттиради. Юксак даражада 

ташкил топган матеРИJl деганда 6из МИJlНИ тушунамиз. Дем& ИRООН ва 

х.3ЙВОН!Iар психикасининг моддий асосини марказий нерв системасининг энг 

юксак кисми булмиш бош МИJl ташкил эта.ци. Аммо ииоонлар МИJlси 

х.ЗЙвонлар МЮlсига к:араганда анча мураккаброк: тузилган БУл8ДИ. Одам 

МИJlСИ Х&ЖМИ жихатидан хам капа. Аrap Ы8Ймун миасиRИНГ orнpлиrи 400-
500 r булса, одам МИJlСИНИНГ OFирлиги УРТа х.нсобда 1400 г днр. Одамнинг 
бош МИJlСИ киши психикасининг узига хос такрорланмас, муракхаб органи 

хисоблани6, у катта JlРИМ шарлар, МИJlЧа, Ор8.'lИк: МИJl, УРТа мИJI ва узунчок: 
миядан иборат. 

Бош мИJI орк:а мИJI билан марказий нерв тузилмаеиии ташкил lQf.;rиб, 

одам организмидаги барча органлариинг узаро фаолИlТи ва бир-бири билан 

бoFланишини хамда унинг Т8ШК:И мух.ит билан б9л8ДИган &1IOIC8CИИИ 

таъминлайди. Психи к фаОЛИJlТЛарнинг ~Ha I(Исми 6ир неча )Qtтop булиб. 

жойлашган НИхОJIТда Ф нерв хужайраларидан (15 миллиарддаи aфJ)ташкил 
ТОЩ'ан, кулранг модда к:атламидан иборат булган бош МIU капа 8рИМ 

шарлари к:обигининг фаолИJrги билан богликдир. Нерв Тll3llМИ иерв 

тУх.имасидан ташкил топган булиб, у уз навба11lДа нерв х;ужаАраларидан 

иборат. Х,ар бир нерв хужаА раси , JlЪни нейрон цроси бfЛГ8R .уда куп 
TapMOl(JIaнraн ката усимталар - дендритлар ва битга )'3УЯ fcимra • 8ItCOндан 
иборат хужзйрадан ташкил топган. Турли нерв ~г tyпUIПUf 
жойи сииапс дейилади ва у бир нейрондаи бошк.асиra ИМПУт.c.II8pRII j'ntaиш 
(ryxтатиш &СИ ушлаб к:олиш) ни Т8'ЬМJlНJlаАди. Нерв ~ тJnлaми 
МИJlиинг кулранг моддасини, нерв ТO.It8JIарининг tfnлINII 3с8 МII8IIIIIIГ ок: 
моддаеини ташкил ЭТ8ДИ. Нерв тS'JcиNаси ".га хос X)'C)WiiiJi4ii'8 ,... бfmtб. 
улардant фг.шувчанлик вз tncaзYвЧ8ВJlИк 8COCIII ~ ~. 
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МIpкaэиA НерВ тизими бош ва 0PI(8 МИJIДан иборат . OpI(8 мия YМYPТI(8 
noroнасининг хаиалида жойлашган булиб, нерв т,Ух.имасидан иборат. OPI(8 
МIU ИJa0П8 ирим, пни .Унг ва чал J<Исмлардан иборат булиб, уларии 
У1УИзсига Ке1ТаН олдинги ва 0pIC;a кесиклар ажратиб туради. OpI(8 мияда НерВ 
ТOIJ8J]8рииинг тутамлари жойлашган булиб, СЮIет МУСКУJVIари, нерв ва 

I1JIIJJЛИIC JQtВaтидаги периферик нерв учларидан фгалиш нерв импулъслари 

кJpииишида, улар ОРIC;али мияга у ердан эса периферияга етК8Зилади. OpI(8 
МИlДа оигсиз рефлеIcrOР ~аракатлариинг гавда ва J<.YЛ-~IC;Лар МУСКУJVIарнинг, 
~ингдек бир IC;aтop физиологнк жара~нларнинг томирларни 

x.IJIВX8Тлантирувчи, тери ажра1)'НЧИ на боШI(8 марК8Злари жоЙЛашган. Бош 

МIU JCYТИДа жойлашган булиб, 0pIC;a МИJIНинг устида жойлашганга ухшвйди. 
Бош МИJIДа УЗУНЧОIC; мия, 0PIQi МИ.R, уРта мия, оралИIC; МИJI на олдинги мия 
фарlQl8Нади. OpIQi мия, Варолий кУПРигн ва миячадан иборат булиб, УЗУНЧОIC; 
МII.I билан бирГ8..11ИКД8 МИJl сопини ташкил IC;Илади. Мия сопи oPI(8 мияии 
давомндек ryтaшган. УЗУИЧОI< мия орl(8ЛИ opIC;a миядан бош мияиинг ЮI<ОРИ 
булимларига импульслар }iтaди ва opI<aгa I(8Йтади. УЗУИЧОIC; миянинг 

ядролари МypalCкаб рефлекс актларида иштирок этади: суРиш, чайиаш, сулак 

ажратиш ва ~оказо. Мияча таиа .харакатларини мувофик.лаштиришда 

иштирок этади. Урта МИJl-туРт тепалик I<Изил ядро мускул тоиусининг 
меЫ!рий Т8J(симланишини, товуш ва ёРУFЛИК фгатувчиларини х,амда 

orирлик кучига иисбатан тананинг т.YFpи жойлашишини идора этади. ОралИI< 

мияда сезувчанликнииг оралИIC; марказлари мужассамлашган. Олдингн мня на 

уни IC;Oплаб турган ПУСТЛОI< бош МИJIНииг олий I<Исмларини ташкил этади. 

Олдиигн мия бош мияиинг энг катта J<ИСМИНИ деярли 80 фоИЗИНИ ташкил 
I(Нлади ва пешона сох,асидан энсагача филган ёРИI< билан ажрашган иккита 

:9нг ва чап ярим шарлардан бир-бири билан I<адОI<СИМОН тана ~рдамида 

бирикади. 

Оиг психиканинг энг юксак даражаси булиб у фщат иисонгагииа 

хосдир. Оиг ижrимоий тарихий шароитда одам мех,нат фаоЛИJIтииинг таркнб 
топишида тил l!рдамида БОШI<а кишилар билан доимий муиосабатда булиш 

натижасидир. Бу маънода оиг мутафаккнрлар таъкидлаб .rтганларидек, 
ижтимоий мщсулотдир. Онгнииг бириичи хоссаси - бу авглаш демакдир. 

Иисои оиги теварак атрофдаги ташI<И оламга доир били~fЛар ЙИFИндисидан 

иборатдир. Англаш ташJ<И оламдаги иарса.ларии тушуииш булнб, унииг 
таркибига мух.им билиш жараёилари киради. Оигнинг иккинчи хоссасига 
биноан, оигда оо...еп биnаи суб ... еп }'ртасидаПl аии~ фар~ уз нфодаснин 
ТOD8ДII. ....ин одам «Мен» деган ryшуичанн «Меи эмао) ryшунчасидан 

фарlCИИИ ажратэди. Одам Узини билиш I<обилИJIТИга эга булган, яъни психик 
фаолиятда Уз-Узини текшира оладиган ягона мавжудотдир. Онгнинг учинчи 
хоссасига асосан онг ёрдами билан одамиинг м8J(c8дни кJзлаш фаолИJП1l 

t'lrЬМинланвди. Фаоmurr мw<садларини яратиш онгнинг вазифасига киради. 

Бунд8Й фаолиJIТ мотив.аари юзага келвди ва чамалаб к9Рилади, иродавИЙ 
IQIPOрлар I(8бул J<Илинади, ~аракатларни бажариш й,Уллари х.исобга ОЛИЮЩН. 
Онгнииг т)1mmчи хоссасига асосан ryрпи муиосабатлардав онгли 
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равишда турли x'1!C-уУЙryлар юзага келади. овг кишилар 

муносабатларининг Йигиндисндир. 

Онг юзага келишининг асосий шарти, воситаси ТИJ1ДИр. Психиканинг энг 

I\УЙИ даражаси онгсизликдир. ОИГСИ1ЛИI( - бу шуид8Й психик жвра!нлар ва 

х,одисалар йигиндисики, унда инсон уз хатти-харакатларига жавоб бермайди, 

анг.lам8ЙДи. Бунга туш кУРиш, баъзи патологик х.одисалар, алахлаш, 

галлюцинация кабилар киради. 

Та8ИЧ туmyичалар: 

Психология, психика, онг, онгсизлик, рефлекс, биринчи СИГНал тизими, 

бош мия, бош мия катта ярим шарлари, вегетатив нерв тизнми, иккинчи 

сигнал тизими, онг ости ХО.'Iатлари, психнк жараёнлар. 

Назорат саволлари: 

l.психология фанининг предмети М8l\С8ДИ ва вазифаларини кjpcaтиб Yrинг? 

2.психология фанининг шаклланиш босlQfчлари т}Трисида нималарни 

биласиз? 

з.психологиянинг модцин асоси нималар билан белгиланади? 

4.0нг тушунчасининг мох,иятини изох,ланг? 

5.Инсонларда онгсизлик холати к,ачон руй беради? 

б.инсон ва х.айвон психикаси уРтасидаги фарlQ1ар нималарда ~инади? 
МУСТSIliИЛ ИDIЛаw учуи ТSВСИII этилаётraи мавзулари: 

l.психология фанининг предмети, М&J<:caд ва вазифалари. 

2.психологияни фан сифатида шаклланиши. 

3 .Мия ва психика. 
4.0нг х.8l\ида тушунча ва унинг хоссалари 

5.0нг ва онгсизлик муаммоси 

б.ШаРI\ мугафаккирларининг психология фани ривожланишига I<)iшГ8Н 

х.иссаси. 

7.психологиянинг МОДЦИЙ асослари. 

8.психика ва акс эттириш хусусиятлари 

АдабиfтларрУйхати 

lIиrmенрейтер ЮЬ. ВВtЩение в общую психолоrmo: Курс лercций: Учебное 

пособие для вузов. - м.: ЧеРо, 1997. 
2.Давлетшин м.г УМУМИЙ психология Т -2002 
З.Джемс В. Психология.- М., 1991 
4.Каримова В.М. Психология Т-2002 й 

5.Маклаков А.Г Общая психология М.; "Питер" 2003 
б.Немов Р.С. Психология: Учебник для студ. высш. пед. учеб. ~ениА: В 3-
х кн. Кн. 1: 1 О.Общие основы психологии. - 2-е изд. - М.: BJl8Дoc 1998. 
7.психология IQfСl\ача изох,ли лугат Т-I998й 

8.РубинштеЙн CJI. Основы общей психологии.-СПб.: «Питер» 1999 
9.ТypryнOB К,. Психология терминларининг русча-уэбекча ИЭОx,llll лynrrи Т; 
«Уi\Итувчи» нашриl!ти 1975 й 
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1992 й 
II.Fозиев Э.Э Умумий психология 1-2 китоб Т-20021 
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1-МА'ЬrУЗА 

~O ..... и 1АМОН ПСИХOJlOГИЯСИНИНГ ТУЗИЛИШИ ВА 
Т A.ДIOII(OT МЕТОД.IIAPИ 

Ре.а: 

1. А ем •• мюр ~ IfIIIDНмшМ "'Y'f0III jpIш 

~ •. --~~ 
~ __ ~1IIpIIЛII1IUI 

~ __ ~IUUUUi~JUIftOdIUIpи 
lJaIXOJIOnU tucaФa фани бвлаи чамбарчас 6of'ланган. Бу OOF.'1ИItЛИК 

иа:аа t-винr ИНCOR ва увивг ~ МОX,ИJlТИИИ ry.'1a aнrлаш ва 

~ 8IП.8IWIapННН бe.лпuwпд8ПI 9рни ва ахвмиJI"ПfДаи ке.либ 
....... Табват. :амип ва инсон тафапуриии ривoжnaииmига оид б~лгаи 
}'IIYIOII 1IOIfYRUТЛ8р ва Т8.\ЮАи.марни ПСИХOJJOГИJI фаж:афанииг базасидаи 
о.-. .. my би.18И бирга tзи 'w4 ИНООН oнrн ва тафаккурн I<Oнуниn.'1ари 

coucw.PПI lO'1')'k.Л.3p бклан фа.лсафани БОА М8'ЬJlYМОТларга зга б~JDПDИга 
i!PJI8( бcpuв. Шуни алОXllда Т3'ЫСИД.'UШJ :аоизlOf, МУCТ8ICИJL1JI)( мафкураси ва 
МJIJUIIЙ OВПIИ waкnлaиишига ТIWIЛУЖДИ, )'МУМИЙ, илмий КОНУНИJП.lарии 

ППIМЛ8ШД8 бу ИIOOI.JI8 фаи фалсафа ва ПСИХOJЮПlJUlНнг )(,ЗМХОРЛИПl 

бевосвта ~ Бу 6of'.'IИItЛИК аввало JIВПIЧa тафаххур ва ДУН~lOiрашни 

ШUJlJl8Rтвpиm муаммоси фдаланг турган ТаРИХИА даврда МКJI..:-пm иC11П(]lOЛ 

rO.8PRRII aop1]IOШ1I8pRМИ 0НПf ва тaфaDypидa ШЭJULlаипtриш каби долзарб 
~ бaaapiпша хиэмат lCИJlМоца. 
~ бвлая психолontМlИнг fзapo хамкор.1ИГИ ва алоlCaCИ 

aВUВaadI ва aзanиA б~либ, уларии ёm aвnoд тарБИJIСИНlOfг замои талаблари 

~ 8М8JIГ8 оширнmдarи роли ва нуфy:JНга хосдир. Уэ-Узндаи равmaнlCИ, 
бyвJalllUIfI)Jgt xaмиma хам Мantyд б~либ ке.лгаи ва буни влrop ПСИХО..'10ГЛар ва 
ПQ8l'Ol".I8p 1')'IIIYН11IpIIб бериmra x.apuarr IOUDIшган. Рус педaroги ва 

DCIIXOJIOI'И к.д.УШИНClCИЙ Пeдaror1lК8 учув ~ цамиJПИга КУРа психолоГИJI 
б8pqa фаилар ичида бнринчи ~ туради, деб Уа'ЬКИДJJaJ'З.Н ЗДИ. Кишиии 

up 8IIUТJWI тарбllJlJJ8N(Ж учуи. - деб IQIЙД зтraн зди к.д.УшинСКИЙ, уни хар 
aюuaтдаи fpraнмoк дapICOp. 

Техниха фаи.1apII бвлан ПСНХOlЮГИJlНИНГ YJaPO а.'10х;аси ва х.амхОрлиПl 
~ xooвprв кунга келиб -I(I(OJI сезилм0kД8.. Бир томондаи, мураюсаб 

ТСХIIIIIQIJIИ бошupyвчи иисон муаммосинн ечиmдa. ИICICИНЧИ томоидаи 

ПClDllJ( ]U)JI8Т1IИ мурапаб ICИрралариии oчиmдa махсус техник воситалардаи 

фoIIII8JI8И8JП эарурати бу ИIOOl йfн8JDIПDIИИГ зришган Ю1)'IC.IIариии 
биpIuшrrвpипoof н838рдз тyraди. Масалаиииг JlНЗ бир алох.ида томони хам 

борп, у uм б9лса, техника тарцхиi!тиra бир вaJ(1"дз мураюсаб техника ва 
машвнапар бвлан МYJIOI(OТ l(ItJIa!пaн шахс фаолиnини Jlиада такомил­

.1UIDIIIIPНIII ва уиинг lfМI(онипларига мослиги масаласи хам аиа wy 
V"Op'IIIQa IQIJIIIIIIUПИ ЛОЗИ" б~лraн масалалардир. ААиИI(Щ муcrax;ил 
Уэбаиcroн учун мураюсаб замоиавий техника сир-асрорлариии би.lадиган. 
)1I11III' аамиn ва фан равнцига хизматини Уа'Ьминлаш I(8Ичалик долзарб 
БJ.кa, ана шу техникan х.ар бир Од/lJlЙ фуJalpO оиги, тафаJ(](),рН ва 
dluиnлариНJi МOCJI8IIПИриш ва oAam-мawива .lUIалОПJИИНГ зиг С3..\lарали 

2J 



Аулларини излаб топиш жуда мух;им. Техника бllJl8ll бемалол 

«тнллашадиган» малакзлн' мугахасснC.ll8p тайерлaw бораснда ~ техника 
фани педагогика ва пеихолоГИJI фанлари методларидан фоАдалана олсагина 
\4Уваффaюurrга эришади. 

)(.озирги МУCТ8JOfллик шароитнда пеихо.попцга бf.лган Т&JIIIб..зX11fёж: 
жуда КУЧ8Йиб кетди. Ёшлар маъН8ВИJI11fни боАитиш учуи уларнинг 
дунёк.араши, тафаккури, иродаем, умуман олганда онПlНН fствриш эарур. 
Бунинг учун экспериментал ишларни КУЧ8Йтириши, таь.лим ираеииии янги 

теХНО.lОГИJI.пар асоснда I(aЙта к.уриши лозим. )(.ознрда Рес:публик8МИЗ 

университетларининг психология булимлари, кафедра, .II8бopaториялари 
и.пмиЙ фикрлар марказига айлантирилди. Мазкур муассаса.lарда 

психологик ТЗДЮfк.отлар Yrказилиб, пеихик жapalнлар, )(,OJJ8ТЛар, шахснинг 

индивидуал хусусиятлари, х.иссИЙ-иродавиЙ сох,асига донр lI838pIIЙ ва ама.1ИЙ 

билимлар к.Улга киритилди. АЙник.са, фан сохаснда тaдItИJ(;OТ.1IВp шу даражада 

купайдики, улар маълум к.онун к.ондara тахниши JI03ИМ. Шу бонс 0.1иб 
борнла!тгаи изланишларга асос булиши учун тамоЙИЛll8p lIIIUIIIIб чик;илди. 

Шунга кУРа ПСИХОЛОГИJlНИНГ тамойиллари куАидaI1(ча: 

1. Деmep.мu1ШЗN тамОЙUЛU; 
1. Oнz ва фаолUJUII бuрлиzu 1tUIAIOйшш; 
j. ЛCIIXUка ва ОНZIШНZ фаолUSUllJ}a piUIOЖJUllUl1lUl1IUPUJiiJuuI. 

/ \тамойиn - маълум фаолИJIТНИ бажаришда ТUIIII.IDIДIIГ8R дастлабки 
к.ондалар пtзимидир. ДетермвиВ]м тамойнлига кfpa, пCllXlOOt JlШаш 

шароити бнлан белгиланади ва шароит УзгарИПDI билаи tJrвpaди. х,аАвонлар 

психикасининг таршскиёrи табинА сарал8RИШ билав, одам психикаси 
тapaJ<J<Иёrи эса ижrимоий тapaюoti!т J<ОИУИЛари билаи бeлnIлaвaди. Овг •• 
фаОЛИJlТ бирлвги тамойилига кУРа, оиг ва ф80ЛИJlТ бир-бирвга J<apa.\fa­
карши хам, 8Йнан бир Нарса хам эмас. Улар бир бутунлиlCllИ Т8JI1J[Нл этади. 
Онг фаолИJlТИИ ички режаеини, дас1УРИRИ тaпucил ЭТ8ДИ. Бу тамойил 

психологларга инсон хулк.-атвори, xaTI1l-~тларн ва фаолНJlТларини 
урганиш орк,али хатти-х.аракатлардаи фшвган мцсадларга., 

муваффaюurrларга эришишии таъминловчи ИЧICИ психолоПUI: механизм, JlЪНИ 

пс~кани объектив к.ОНУНИJIтларини очиUП'8 имкои беради/ 
I )(.озирги замон ПСИХОЛОГИJl сохапари ~ирги ~ ке.лвб 300 дан 
о~и тamкил кил8ДИ. Бу сохалар УзИГ8 хос oбъanтa эra бfлиб, бир­
биридан фарJ< кил8ДИ. Шу боие фан сохапариии 9Jraниш ~лaIt бfлиши учун 
тармок.ларни маълум тизимга ке:mqжш MЦcaдRДa М8ЬJJ}'М гурух.ларга 

таснифлаш жорий килинГ8Н. Бу борма профессор АВ.Петровский 
пеихолоГИJI фан со>U!Ларини куАндагича тacвифnaшин lШПIpII сурдв: 

• АIUЩ фаолUJUII myрлapu1Ul jpztIIIYRIIllCllXOfUНII'I t'Щ&UpIL 
• РuвожлaJШШНUНZ lш XYqt:IIJIIIIIII ~ 'ICIO» .... COJГ,IIJItIfJU. 
• Шахе .а ЖllJlUUlтztl, fJjЛZtJ1l .tty1UJtCtliNllrrNl jpAa,..", IICIIJUJ.IIOгщ 
ctЦlJlUlpи. 
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~ ........... "I}'JНIП фа IКIП000ОПUlиинr 8Q'йвдагн 1)'pJIари 

~Jr. 
--....т IКIПOJIOПUIСВ: ИНСОН MeJ(НaT фаолИJIТИНИНГ психологик 

хусуcиn.spини, МeJ(Н1n1fИ илмий асосда ташкил I<ИЛИШНИНГ психологик 

'I'8МOAllJlJl8Pllни fpraнади. Мех.нат ПСИХОЛОГИJlСИНИНГ бир нечта БSiли.\tЛари 

--.уд; a~IIдIICJIIIК DCIПOJIОПUlСИ - инсон билан машина SiJлacндаги 

~и Т8J(СИМЛаш маса.1алаларини )(8л JQf.IIади ва асосан 

~РНИНГ фаолИJIТИНИ уРганади; 6)а.иаЦIUI ПСИIOJIОПUlси- учишга 
Jpraнвш жapeЪtи ва учиш мосламаларини боШl(8ришда инсон фаолtulТИнинг 

ПCllXOlIОГВК К:ОНУНИJIТ.1ариии fpганади; .) КOCMIIК псиsOJlОПUI - вазнсизлик 

J/jDJI8ТИ, фазовий тасаввурлар чалкашиб кетган вцтда ва организмга жуда куп 

орт1П(Ча Т3'ЬСирлар юкланган пайтда асаб ва рухий 3уР бериш билан &wлиК, 

бfлГ8Н алО'UfДа х.О.1атлар 1)ТИлганда одам фаоЛЮIТИНИНГ ХУСУСИJlТЛарини 
Jlpraнади. t·· 

Педаrorик ПСUOJlorи8-УНИНГ предмcmt Siк:Yвчиларга таълим-тарбия 

бериmнинг ПСИХОЛОГИ К J<ОНУНИJIТларини fpганиш, У1<Увчилар тафаккурини 

11IpIIКIGIЙ топиIШt, интеллекryал фаолият малака.1ари ва усулларини 

tmaпrrириш жара!нини боUJI<aриш масалаларини fpганади. 

Рив08JJавншиинr ёш I}'с:УСИIIТлариии уРrанувчв соцлар. 

А) ёВJ псполоrИ8СИ - инсон шахСИНИНГ ПСИХО.10ГИК хусусиятлари ва 

БRJIRШ жара!иларнНИНГ онтогенезда ривожланишини fpганади. Ёш 
DСИХOJJOПIJIIСН болалар психолоГИJlСИ, Siсмирлар ПСИХОЛОГИJlСИ, катталар 

ПСИХОЛОПlJlСИ, героНТОПСИХОЛОГИJl каби тарМОl(Ларга БSiлинади. Б) 

П8ТОDClПолоrи8- МИJI фаолияти бузилишлари натижаснда келиб ЧИJ<aдиган 

турли шаклдаги рухий ривожланишдali Ч~.1анишни уРганади. 

Ивеов .а 88МИП 'ртасндаrи муносабатларнииr ПСИIолоПlК 

томовларвни уРпиувчи ПСИSОЛОПl8 соs.aлари. 

IbrrвMOвA DСНSОЛОПl8 - уюшган ва уюшмаган ижтимоий lJ'Pух.лардаги 

шахcnараро )lзаро таьсир жapai!ннда пайдо БSiладиган ПСИХО.10ГИК 

х.одисаларни fpгаиади. Дифференциал псполоrв8 - шахе шаlCJIЛаниIШtнинг 

индивидуал психолorик ЙУН~1Тирилганлиги каби хусусиятларни уРганади. 

М.РПТВllr DСИIОЛОПUlСН - янги мах.сулотларни ишлаб ЧИJ<3pишда ишлаб 
чим;арнш корхона.1ари ва фирмаларни боШJ<аришни ва улар фаолиятини 
ташкил этишнинг психологи к МУ~\fМOJJарини тадl<ИJ< I<Илади. 

'<ар бир фан таpaк.юtimtнинг асосий шароитларндан бири унинг маъ.лум 
дapuщца мумкин Ц/{ар обьектив, анИIC; ишончли услубларга эга эканлиntДир. 

Метод - услубиинг маьноси бирор нарсага бориш йSiли демакдир. Умуман 
ПСИXOJJОПU1Д3 инсон психикасини тaдI<И1C; I<Илишда м~дларнинг турли 

таснифи мавжуддир. ТвдкиК,от м~дларини илмий жих.атдан тах.лил IC;Илган 

рус ПСИХОЛОПl Б.Г.Ананьев мазкур м~дларни хусусюпларига J<3раб 

класснфиk8ЦНJI JOUIгаи. Унга кfpa: 

J. ТtIUIКWllIи ~ мemodларu: к;u/слаш, К0JIf1lllекс, лонzmъюд. 
2.ЭМ""pIIИ гy~ мemoдларu: асосий flа /pdaм.,и гy~ Мemoдлapu Кllpaди. 
Бу хусуcш)Q Itf!iшнzи jpuнларда 6шnaфcuл mjX1f14lUl6 jm11М113. 
З.НllmlDlCaЛарнu к,aiimo UШJlаш гy~ мemodnари. 
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4.Шap1l;llIlUl ZYPYXfU ..,~modлapu: z~нmшl(" tЮнfIIUIIII"""""""liIIptIINL 
Эмпирик методлар ryрухи уз нав64Тнда иккига, .... ни lCdCВI на t!pдамчи 

методларга БУлинади. Асосий методларга кузатиш ва ЭkСПерамCIIТ МCТQдлари 
кирса. i!рдамчи методларга сух.бат, суРовнома, тест, ООЦИОМ~ .. ф80ЛЮrт 

наrnжаларини тах,лил IQtлиш каби методларни киритиш М)'МDIII. 

Асосиl rypyx мnoмарв 
Кузanшш ..,muн)и - июси хил булиб, объектив (~) ва cyб1.eIaив 

(ички) кузатиш rypлари мавжуд. Ин оон психиlC8CИA8l'И J3rвpиwлaрни 

кузатиш учун J<YЙидагилар амалгз оширилади: а) К)'З8ТИШIDIIIГ мцсад, 

вазифаси белгилаиади; б) К)"3втнла!тган объект Т8ИЛ8Н8ДИ; 8) Т1tДI(НI(OТ 

утказиш ВЗI(1'Н режалаштирнлади; г) кузатиш l(8IfЧa давом этиши 

I(атъийлаштирилади; д) кузатиш инсоннинг I<:ЗЙси фаолlUl'l1lДl (SIюtш. Уйин, 

мех.нат, спорт) амалга оширилиши аник,ланади; е) куэатиmнинг lII8IUIИ (JlККа, 

')'Рух., жамоа) танланади; ё) кузатилганларни l(8ЙД I(ИЛIIб бориш воситалари 
(кундалик сух.бат дафтари, К)"3атиш варак.аси, магнитафон, 8ИДеомarиитaфoн) 

Т8Йёрлаб l<Yйилади. Кузатиш ОРl(али турли ёшдarн одамларИИИГ ДИJ<l(8Т1f. 

х.нс-1)'Й,'улари, аса6 тизимининг тawк.и ифодалари, имо-ишоралари, 

сезгирлиги, ХУЛI(-атвори, нутк. фаолИJlТИ кабилар уРГ8НИJI8ДИ. Аммо ута 

мураккаб ичЮf кечинмалар, юксак х.нссиi!тлар, тафаккур, МaJI11Il(ИЙ хотира на 

ак.л заковатни тадк.ик: зтишга бу методнинг ИМkOИИ етмаАди. Ташки 

кузатишда баъзан тафаккур БУйича х.ам маълумотлар oлиw мумкин. Иш 

устидаги К8Йфиитни, че>q)aдаги ташвиш 8а изтиробии, CИJIЧJC08JIИк каби 

рух.иЙ х.олатларни кузатиб, тафакхурдаги узгаришни 8RИIQIIWJ мумкин. 

Бундан ташкари I<)iлнинг титраши, асабийлашиш, нyncиинг буэилнши хам 
инсоннинг р)'ХИитидаги узгаришлар БУйича мв"ыl)'мoт8р беради. 

ПСИХОЛОГИJIДа уз-Узини кузатиш, пни интеpocneIЩИJI методндан хам 

фойдаланилади, лекин бу ПСИХОЛОГИllИинг илмиI б9лм&raИ методи 

х.нсоБЛ8Нади. 
Тажрu611 iЮl :JI(cпepUJ/I~нm ..,emoдu - уз иавбатида табиий ва 

лаборатории методларига ажратилади. Табиий ТUlpнба методларининг 
илмиА асосларини 1910 Аидда рус пснхол()П{ А.ФJlaзурскиА томонидан 
ишлаб чиl(ИЛГ8И. У кичик мшmЮ ешидаги бола Ш8ХСИКИНГ ШaJCJ1J18Иишини 
урганиш маl(С8дида ушбу методни I<)iллаган. ТабаиА методдаи ишлаб 
чик:ариш жамоалари аъэоларИНННГ, илмий муассасапар ходимларннинг, 
Укитувчилар, кекС8Йган кишиларнинг ПСИХОЛОГИК: узгарllIWl8pи, Узаро 
муносабатлари, иш I(обили.-тлари, мyraxaccиc.JJllП& !IpOк,лилнги 

муаммоларини хал к;илиш Ж~Нида фоllдallaииШ иlD8pд8 tyПIJI8дИ. ТабииА 
шароитда инсон психикасинн уРганншдан синалувчиnapвииг ~H бехабар 
булиши, тамим жapai!нида берИJl8frтaн бllJlllМJl8P 1'IДIgIJIa)Т МЦ,С8Днга 
мувОФИI(-лаштирилиши, катта lщдarн ОД8МЛ8рГЗ тарб ..... 'I'IIIOCIIP fn:aзиш. 
кундалик мех.нат доирасида амалга ОШИpIUDUIIII. 388QJ! - фeбw: •• ап.а эса 
моддиА мах.сулот ишлаб чик:,ариш caмapaдop.лRПII О"'МIМlШt .... 11IЛМши 

лоэнм. Л.бор.тори. (IC.II~ .аер_'" ~ (1179 АН,1И 
Б.Бунт кири1Т8Н) асосиА хусуcижrи. шyвдIUI 1Iбopu- 6yua Jpnвилиши 
лоэим булгам пснхик жapalнлapНИВГ (wacaJIIВ ..... .-. JDI'IIPa кв6и) 
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к;8IД8Й wapoитда IC&ЧОН 103 беришиии кутиб trирмасдан текширувчи киши 

(эасnepкментarop) синалai!тгaн одамда шу жара!нларни махсус тарзда ишга 

CQIIUИ. Бундан Т8ШlOlpи лаборатория экспременти шароитида 

эаспериментатор уРганзfтган х;ар бир психик жара!нни х;ох;лаган марта, JlЪни 

~p JIXlUилаб синаб к9риши мумкин. Бу мураккаб психик 

.-ре!!ШI8pИИНГ табиатини уРганишда катта х:улаАлик ТУFДИради. Биринчидан. 

иcraпraн психик жараi!нни х;ох;лаган П8Йтда I038Г8 келтириш вaJ(Гни тежаш 

имконини берса. иккинчидан х;ар бир психик жарШ!нни такрор-такрор юзага 

кunrpиб, синчиклаб уРганиш бу жараi!иларнинг м;онуниятларини аниl(Л8.Ш 

ИlU[()нипини беради. 

Ёрдамчи MeтOДJIap 
CyJфtJm Memoдu билан инсон психикасини уРганишда фоЙДаланилди. 

Уиинг М8I(С8ДИ ва ваэифаси белгиланади. Сух.батиинг объекти ва субъекти 
Т8ИЛ8НВДИ, мавэу YrкаэилвдиГ8Н а8I(ТИ 8НИк,ланвди. якка шахслар. гурух; аа 

DМ08 билан }7к8Эиш режалаштирилвди. уРГ8Нилаrnан нареа билан 6oFлим; 

саво..1-жавоб тартиби таАi!рланади. Сух.батнинг бош мам;С8ДИ маълум бир 

В83ИJIТ l!ки муаммони х;ал lQUIиш жараёнида инсон психикаеидаги 

Уэгаришларии уРганишдир. Сух.бат орм;али турли ёшдаги одамларнинг 

тафаккури. 8IQI-ззкоаати, хулк-атвори; I<изиI<иши, били м сааияеи, эътикоди, 

дунl!к;араши, иродвси тугриеидаги маълумотлар олинвди. Сух.бат ЧОFида 

уэаро изчил 60Fланган саволлар берилади. ФаОЛШlm МtЦCyлuнu mЩllUЛ 

~UI .... emодu-инеон хотираси. тафаккури, м;обилияти ва хаёлининг 

хусусиятларини аник,лаш максадида бу метод фаолият пеихологияеида кенг 

ICYлланилвди. Болалар чизган расмлар, ясаган Уйинчоклар, моделлар, ёзган 

шеърларини тах,лил I<ИЛИш орм;али улариинг манТИI<ИЙ хотираеи, тафаккури, 

техиик, бадииА ва адабий м;обилняти, ижодий хаёли юзвсидан материалларни 

ICYллаш мумкин. Маэкур методдан фойдаланишда мцеулотни яратган шахе 

бевосита иштирок этмвйди. Объект билан субъект уРтвсида мулом;от уРнатиш 

учун шахснинг психиквси тУТРисида еиртдан маълум х;укм, хулоса 

ЧИIC&РИЛВДИ. ИжОДИЙ фаолият мцсулларини тах,лил I<Илиш орм;али болалар, 

fI<yачилар, талабалар, конструхторлар, олимлар, х.унармандлар, ишчилар 

психик ХУСУСИJIТлари т}Трисида маълумотлар туплаш мумкин. Лекин 

инсоидаги психик узгаришлар камол топиш аа уларнинг кечишини 

ифодаловчи материаллар ЙИFИШ учун бу методнинг узи етм8ЙДн. ШУНИНГ 
учун ИН сон психикасини уРГ8Ниш максадида боШI<а методлардан хам 

фойдаланиш маъх:ул. Тест Mmuн)U - ''Тест'' инглизча суз булиб синаш 

текшириш демакдир. Шахенинг aIQIИЙ УСИПDtНи, м:обилиятини, иродавИЙ 

сифатлари ва боШJ<а психик хусусиятларини текширишда м:Улланиладиган 

IC;ИСJC;а стандарт масала, ТОПШИРИJ< тест деб аталади. Тест аАНИJ<С8, одамнинг 

J<8Ндай касбни эгаллаши мумкинлиги, касбга яроклилиги ёки ЯРОJ<СИЭЛИГИНИ, 

истеъдодлилар ва ЗКЛИ занфларни аник,лашда кенг м:Улланилади. Тест 

методининг I<Иммати тажрибанинг илмийлик даражасига текширувчининг 

мцоратига ва I<ИЗИI<Ишига, АиFИЛган психологи к материа.lларнинг 

объективлиги ва уларни илмий тах,лил I<Илишга 6oFли~ир. 1905 йилдан 
француз психологи А.Биие аа yнdHr шогирди ·А.Симон инсоииинг аклий 
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усищи ва иCtt10ДQД дapaжanapИНИ УЛЧ8W КNJtOНИП1I бopmu1Il\&Ii&ii IIJIГЩ)И 

с:ургандан ... -ейнн психоооГиЦ8 тест Nt'1'OДи ~JUlaнa бoIu8QuL ~a ... 
. ~ - ПСИХОЛОГИJlд8 кенг кУJU18Ниладиган мeтoдn8pдaв бвpIlUIP. Унинг 
ёрдаммда Т)'Р.1И ~wдаги одамларнинг психолOПtJ: X)'CYCIIПJIIIPI варса за 

ХОДИсаларга м)'носабат.lари уРганИJ18дИ. СуРовнома одатла 3 XIU ty3ИJIИUU8 

БУл8.iJ.И. Уларнинг БИРИНЧ1lal aнгJ18НГ8Н M~ 8D11U18ШГ8 
Nуmn.1Ланган савол.lардан 1)'3ИJIаци. ИIOOIНЧИ ХИЛИД8 ~ &Ip ..... JlRИRг бнр 
нечтадан тай~ жавоблари берв.18дИ. Учинчи ТУРИДа CIIJI88Y8Wl8 eutлган 
Т}"три жавобларии ба.1Лар билан бцonaш Т'88СИJI Э11IDIWI. CJpc.юNадан 

тур.1И ешдагн ОД8NЛарнинг лaЪorrларнии, МУаЬН co,gara ..... "'Арм ва 
1<Oбн.1К!IТ.lарини, Узига., тенгдоwларига, кaтra .. ......k..1apra 
муносабатларини аниlQlашда фоЙДаланн.1J1дИ. COIp'RY • 8. 7F до Бу 

метод кичик I)'PY~ а'Ь3OJ1apt1 УРтасмдlU1t 6евосита ЭNОЦИOll8ll. мyIIOCIIбaт.:тарНИ 
уРГ8ННШ ва )'Л8рНинг даражасини Улчащда .улланllJПUUl. Бyвra Aмepiпca.J1ИК 

социо.l0Г Дж.морено асос солгав. Маэкур метод ~ lIQ8bН гурух 

а'ЬЗOJIарннинг бир-6ирлари билан муиосаба11tни lIIIIПUI8ID учув yиинr nйси 

фаОЛНllТда ким билан бкрга nfнашмши суРалQИ. Опвraв N8ЬJIyNОТЛар 

матриц&, графнк. схем&, жад88J1 Ш8lCJ1ИДа ифод8Л8IR.UI. YJI8IWU1I NИкдор 
куРсаткнчлар гурух.ц&rИ кмшиларнинг W8Xслар8рО мувOCllбaт.1lllpl ф"риснда 
тасаввур Х,ОСИЛ к.иЛJlдИ. Бу маЪЛУNОТ.lар гурух.иil мунОС8батаарнииг ташки 
куринишини акс эттиради. 

Т ...... Т)'IDYRЧ8JI8Р: 
ДетерминК3.\(, диффернциал ПСИХОЛОГИII, au nc:иxoIIOПUICII IПI1'q)вью. 

ннтроспетив метод, к)'затиm. лаборатори. тахрибвсн • .IOIIПП'IOД тад,,"JфТ. 
Метод. мехмат психо.l0rиllСИ, МОДCJlJ18lUТИpИШ, N)'ЦЦIIC8I[ ncвxо.лоГИIIСН. 

сухбат. табииА эксперимент, тест. эксперимент та.риба. 
НUOр8Т ta8OJIJI8p8: 

I.Хозирги замон ПСИХОЛОГИJlСИ фанининг 1"8NOЙИМ8pR'N C8R8RГ? 
2.детерминизм тамойилинннг МОXU11lии иэох.панг? 
З.Хооирrи замон психо.10ГИIIСИНИНГ ТУЗИЛИПIН ~ хусусида фикр 
юри11tнг? 
4.Хооирги замон ПСИХOЛOПiJlСИНИНГ тaдlOllWf мета...,.... кJpc:aiИН. ? 
s.пСИХОЛОГИIIНИНГ фанлар тюимида тyrraн yPниНIi ........ aaox.aIao? 
б.А.В.ПетровскиЙ БУйича психологи. СО)t8JIapиRII ncм I мм КC8I1IpИнг? 

МУП"81О1Л IIшла. )"1)'11 Т88CIDI :. ............ -..-р: 
I.Хозирги замон психологмаси фаиинииг 1'8NOA1UI8P8. 
2.х,ооиргм замон ПСНХОЛОГИJlCИИIIRГ 1)'3IIJIII1DII. 

З.Хоонрrи замон пснхологм.сининг tUlOIl.Of Ne'I'Q.IUI8Pi. 
4'nСИХОЛОГИJlНИНГ фilНлар 11I3IINIIД81ytnН Jpвк. 
5.Метод ва мeroдОЛОПlII ryшyнчапвриВIIНГ мox,иJI11I 

A.a.o.hap " ..... 
I Iиппeнpelhq> юь. Bвeдc:нlle 8 общ)1о lJaIXQIIOI18O: ~ .-цd: Учебное 
поообнедЛJI вузов. - М.: ЧеРо. 1997. 
2.давлетшин М.Г УмумиА ПCllXOlD'U Т-2002 
з.джемс В. Психологи •. -М .• 1991 

21 



4.Каримова В.М. ПСИХОЛОГИJl Т-2002 А 

5.Маклаков А.Г Общаи психолоГИJI М.; "Питер" 2003 
6.Немов Р.С. Психология: Учебник ДЛJI студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3-
х кн. Кн. 1: 10.Общие основы психологии. - 2-е изд. - М.: Владос 1998. 
7.Общa.t ПСИХОЛОГИJl: Курс лекций/ Сост. Е.И.Роroв.-М.: Владос. 1995 
8ЛСИХО,,10ГИJI IQIСlQiча изох,ли лугат Т -1998й 

9.РубинurreАн СЛ. Основы общей психологии.-СПб.: «Питер» 1999 
10.Тypryиов 1<;' ПсихолоГИJI терминларинииг русча-)lзбекча изохди Л)Т8ти Т; 
«У'IQIТУВЧЮ> нашриi!ти 1975 й 
II.УмумиА ПСИХОЛОГИJl (А.ВЛетровскиА Т8Хрири остида) Т; «У'~тувчи» 
1992 А 
12.Fозиев Э.Э Умумий ПСИХОЛОГИJl 1-2 китоб Т-2002 й 
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3-МАЪРУЗА 

психикАВАОНГНИНГТАРА~~· 
Рааа: 

1.Лсuхu"шшнz филогенеnш" 11UlpQI{I(,Ulnш 
2.ХаЙtlонларнuнz uнcnшнЮllЛapu 

3.ХаЙtlонларнuнz К)iнuкмаларu 

4.Ннсон oнzинuнz рutlож:JUIJIUШU 

Жонсиз табиатда JQ1paкaT жнсм l5к:и моддаларнинг j38PO мс:хаиик, физик 
ва кимёвий муносабатлари тарзида Haмol!H бrлиUIИ М)'IOJIII. Во~икдаги 

таъсирни акс этиш коБИЛИJrги-матеРИJlНИНГ умумий ХУСУСIl8ТИДllp. Лекин 

оламда тирик ва улик табиатни акс этиши турлича.цнр. Тирик матерИJlНинг 

ташкаридан таъсир этalm'a.н моддалар lUIМ8IIIJIIIYВI DВOб бериши 

таъсирлаиувчаилрк. деб аталади. Оддий 1'8'ЬCИpJI8Н}'Вчанлик барча 
усимликларга хос.РЭВОЛЮЦИJl жарal!нида органиэмлар Т8IIПOI мухит билан 
муносабатларининr- умумий 1)'ринн Slэгарнmи натижасида 
таъсирланувчанликнинг сифат жихатидан JПIГИ боскичга )'тиши 

сезувчанликии юзага келишига сабаб бrлади. А.НJIеонтьевнннг фаразига 

асосан сезувчанлик «генетик шундаА Т8'ЬСирланувчаилик-кн ТalШ<l" мухит 

таъсирига организм ни йyuалтиради ва бунинг Н8ТЮlC8Cида организм ташки 

мухитида сигнал вазифасини бажаради. 

Х;айвонлар ЭВОЛЮЦИJlСИ жарafнидаги психиканинг сифат Узгаришларини 

А.НЛеонтьев Узи ифодалаган психик РИВОЖJlаниш 6оскичларига асос килиб 
олди. I.Элементар (содда) сенсор психика боск;ичи - А.н.леонтьев 

таърифича, ташки мухит объектнинг у l5ки бу сифатига караб жавоб 
бераверади. Бу оддий сезиш 6оскичидир. к.э.Фабри фикрича, оддий сенсор 
психиканинг икки-nаст ва ЮI<Oри даражасига ажратилади. Куш'ина бир 

'Q'Жайралилар х,амда айрим Ф ~apдa психик ривожланишнинг 

паст даражаси кузатилади. Бунда психик фаолликиинг оддий турлари намоён 
БУлади. Элементар психиканииг юкори боскичида Ф хужайрали 
умурткасизларда Haм~H БУлади. Бу х,аАвонот ЭВOJПOЦИJlСННИНГ зарур 

давридир. Нерв тизими диффуз, rypcимон гаиглноз еки занжирсимон бу.lиб, 
улар алох,ида предметларнинг сифатnариНИПlна акс эта onaдилар. Хайвон.lар 

учун ушбу боскичда предмет олами М8Вжуд бrnмаАди, улар объектни ндрок 
эта олмаЙДилар. Улар психик акс ЭТПlpllDIИ одднй сезги тарзида БУлади. 
2Лерцептив боскич булиб, у Т8IIJ1CН, обьектив ВО~КИН JlXJJит акс этиши 
бил ан характерланиб, алох;ида оддий сезиш 1)'ри эм8С. к.э.Фабрининг 
фи крича. перцептив психикани JQ1М икки д8pU[8СИ М8Вжуд. паст даражага 
юкори даражали умypт1Q!Cизnар кнреди. Пepцenтив психиканинг кУйи 
боскичида мавжуд буш'8Н х,аАВОНлар УЧУН nroбий Т8'ЬСИР :nyвчиларни фаол 
излаш хусусиJIТИ хосдир. П~етии идрок этиш-перцc:nтив ПСихиканинг 

юкори даражасидир. Ушбу дарежа ривожланган Нерв тнзимига зга 

умуртк.алиларга хосдир. 3.Интennеюуал бocIOfЧ - юксак даражада 
ривожланган нерв тиэимига эга бfnraиnар, JI'ЬНИ одамсимон маАмунларга 

хосдир. 
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IIIIC'IwнxтJl8Р - х,аАвонииг табииА зх.тиl!жларини I(ОНДИРИШ учун 

~8дJlГ8И мурахкаб тутма х.аракатларндир. I<yшлар жуда усталик билан ин 
кар эканлар, материал танлаш ва инни ПИШИI( l(ИЛиб куриш йулнда хилма­

DJJ x.apuaтларни бажарадилар. J<зйвонларнинг инстинктлари турли хил 

кtpиниmдa намoi!и БУлвди. ОВl(аТJlаинш ННСТИНIП1I - х.8Йвонларнинг узи ва 

боласи учун OBI(8Т l(ИДириб топиш, ОВl(ат гамлаш х.аракатларндир. 

~ НВС:ТИНКТИ - х.аАвон уз х.аi!тиии ва омонлиrини саклаш 

)Uaр8К8Тларида ифодаланиб, у ИКICИ куРинишда содир БУлади. Биринчиси 

JO'ШМанга хужум к,илиш, иккинчиси Узини х.имоя к,илишдир. Нас.л 

""",рвш внстникти - бу ота-оналик инстинкти сифатида к)1риниб, наел -
8ВJIOД учун F8МXуРлик к,илиш, уни маълум ваl(Тгача ОВl(ат билан таъмии зтиш, 

хавф-хатардан сак,лаш уз болаларини парвариш к,илиш тyrмa мщоратига зга 

булиб, уз иаелининг келажarи х.акида гамхуРлик к,илади. Т)lда б)lлнб .mаш 

иис:тинктн-бу инcrинкт х,8Йвонларнинг турли усуллар билан Узаро алОl(а 

IQIJIИшида хилма-хил шаклда биргалашиб, тудалашиб, пода булиб, гала були б 
.шашларида зох.ир БУлади. Бу тудаланиш баъзи х,айвонларда доимий 

харахтерга зга булса (чунончи, чумолилар, асаларилар), баъзилари эса узига 

ухшаш х.аАвоилар билан В81(ТИ-ваl(ТИ билан биргалашиб яшвйди асосан 

АиpтlOlЧ х,аАвонлар масалан, I(ОПЛОН энг кучли ва М8Ймун учун энг кУРк,инчли 

ЙИpтIOIЧ х.исобланади. 
Таракк,иётнинг ЮI(ОРИ боск,ичндarи х,8Йвонларда х.аракатнинг инстинктив 

Ш8КJIари билан бир каторда, хатти-х,аракатнинг индивндуал узгарувчан 

Ш8КJ1JIари - куникма ва интеллектуал х,аракатлар х,ам мавжуд. Куннкма - бу 

х,аАвонларда шартли богланишлар асоснда юзага келувчи ва автоматик 

равишда содир булувчи х.аракатлардир. яъни бирор фаолиятни такрорланиб 

туриши натижаснда аста-секин х,осилfк.иЛинган хатти-х,аракатлардир. Нерв 
тизимининг ривожланиши жих,атндан-х,зйвон I(анчалик ЮI(ОРИ уРинни 
згаласа, у fзнда шунчалик мураккаб куникмаларини х,осил к,ила олади. 

Ииcпmктларга I(араганда, куникма хатти-х.аракатларнинг анча узгарувчан 

шакли х.исобланвди. :х.8Йвонларнинг куникмалари, ота-оналарндан 

"урганиш" йули билан хам х,осил БУлади. 

J<айвон ва одам тафаккурининг бир-бирндан фаРI( к,илиши у лар ТИnН 

уРтасндаги фарl(l(8 6orлиКдИР. Инсон абстракт тафаккурга, х,8ЙВОН эса амалии 

тафаккурга зга. Одам заруриятга мое равишда онгли суратда иш куРиш 

I(06ИЛИJIТИга зга. I\ypoл IIСВШ ва уни асраш l(обилИIIТНГ8 ЭГ8ЛНК одам 

психикаси билан х,8Йвон психикасининг бир-биридан ажр8тувчи иккинчи 

мух.им фаРI( х.исобланади. Конкрет В83ИJIТдан Т8ШIQtрнда х.8Йвон х,еч В8.I(Т 

куролни бошIQt нарсалардан фаРIQIаб, JCYPOЛ сифатнда ажратмвйди ва уни 
кейинчалик фойдаланиш учун саклаб I<YймаАди. АНИI( В83иятда курол уз 

ролини fтaб булгач, шу зах,отиёl(, х.8Йвои учун к:уроллик сифатини Й)'I\ОТ8ДИ. 

Одам нлгаридан Уйлаб I<Yйилган режа билан курол ясайди, JCYPOЛДан тегишли 
М8.I(садларда фойдаланади х,амда уни C8IQIаб ~яди. Одам нисбатан доимий 

буюмлар OJIамида яшаАди. Одам I<YJЮлдан фойдаланиш тажрибасини 
боШl(алард~ уРганвди ва узи бу тажрибани БОШl(аларга уРгзтади. Одам 

психик фаолиJlТИНИНГ х.8Йвонлар психикасидаги учинчи фарк,и шуки, висов 
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)!задан кейнвПI авлодnарга IDmIMOHi't тurри6а 1(000000P8JPL Одам билан 
х.аАвон уРтасидаги туРтинчи FOJIТ мух.им фар/( ...,сени Wracвд&rН фарkдИР. 
Ривожланиш шароитларининг турлича булиши одам психихасининг Х8Йвон 
психикасидан ажратувчи мух,км фарк.лардан х.иооблаиади. Агар одам 

иисонИJIТ тажрибасини узлanrrнрмас экан, Узига ухшагаи одамлар бнлан 
муносабатга киришмас экан, шахс сифатида таркнб топмalди. Инсон 

онгининг ривожланишига асосий омил мех,н:ат фаолИJIТИ, II'ЫIИ одамл8рнннг 

биргалиkда курол ясаш ва ундан фойдаланиш фаолиятлари БУлган. 
ТаllИЧ ТУШУНЧ8Лар: 

Инстинкт, онтогенез, сесканувчанлик, филогеиез, фnrryвчанлик, 

фraлувчанлик, кУникма. малака. х.нсси~, сенсор боск.ич, перцеотив 6ос1QfЧ, 
интеллектуал боск.ич. 

Назор8Т саволлари: 

1.Психиканинг филогенerик тарациёти нималар билан белl1lЛ8Нади? 

2.Х;aiiвоиларнинг х.атти-х.аракат тнпларига нималар кнради? 
3.Сенсор боск.ич ва унинг характерли хусусиятини кУРсатинг? 

4Лерцептив боск.ич ва унинг характерли ХУСУСИImIНИ кfpcaтинг? 
5.Интеллектуал боск.ич ва унинг характерли ХУСУСИJIТини кfpcaтинг? 

6Лсихиканинг мух,кт ва а'ЬЗолар тузилишига бorЛИk)lИгини изох.ланг? 

Мустаl(ИJI ИlWlаш учуи таВСИII ЭТRJ1аhгав MaIUYJIapB: 
lЛсихиканинг филогенетнк Тapa.!QOfёти. 

2.Сесканувчанлик ва сезувчанлик 'l}'Ш)'Нчаларининг узаро муносабати 

3.х;айвонларнинг х;aтrИ-х.арак8т тиnлари. 

5.Сенсор босl<;Ич ва унинг характерли ХУСУСИJIТН. 

6Лерцептив 6оск.ич ва унинг хара.ктерли хусусИJIТИ. 

7.интеллектуал боск.ич ва унинг характерли хусусияти. 

АдабиfТJIар руАхати 

l.гшшенреЙтер ЮЬ. Вжщение в обшую психологию: Курс лс:кцнй: Учебное 
пособие ДЛJI вузов. - М.: ЧеРо, 1997. 
2.Давлerшин М.Г Умумий психология Т-2002 

3.Джемс В. Психология.- М., 1991 
4.Каримова В.М. Психология Т-2ОО2 й 

5.Маклаков А.Г Общая психология М.; "Питер" 2003 
6.Немов Р.С. Психология: Учебник ДЛJI студ. высш. пед. учеб. эаведеииА: В 3-
х КН. КН. 1: lО.Общие основы психологии. - 2-е изд. - М.: Влацос 1998. 
7.Общая психология: Курс лекций! Сост. Е.И.Роroв.-М.: Владос, 1995 
8Лсихология к,иСl(8ча нзох,ли лyrат Т -1998й 

9.РубинштеАн СЛ. Основы общей психологии.-СПб.: «Питер» 1999 
IO.Тургунов 1\. Психология терминларининг русча-узбехча И:JOX,Jlll .ll)'F811t Т; 

«Уюпувчи» нашриёти 1975 й 
J J.УмумиЙ психология (А.ВЛе1рОВСКИЙ тахрири 0C'I1(Цa) Т; «YII;Ifty8'IН» 1992 й 
12.fозиев Э.Э Умумий психология 1-2 китоб Т-2002 А 
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1.Фаолuяm:х;а1(Uда mуmунча 

4-МАЪРУЗА 

ФАОЛИЯТ 

Режа: 

2. Фаолuяmнuнг uнmeрuорuзацuясu ва экcmерuорuзацuясu. 
З.Фаолuяmнuнг mopкuбu 

4. Фаолuяmнuнг асосuй турлари 
Одам табиати жих:атидан фаол мавжудотдир. У маълум фаолиятда 

булмасдан яшай олмаЙДи. Инсон фаолиятининг тури жуда кУп булиб, 

улардан энг мух:ими ижтимоий I\Ийматга эга булган ишлаб ЧИI<;ариш 

мех:натдир. Одам х:ар доим жамоада булиб мех:нат I\Илади ва мех:нат 

натижаларини х:ам жамоа турмуш тарзини узлаштиради. Хар бир тирик 

организмнинг фаоллиги унинг эх:тиёжларини I<;ондирилишига I<;аратилган 

БУлади. Англаб булмайдиган ва англаб буладиган табиий ёки, маданий, ёки 

маънавий, шахсий ёки ижтимоий-шахсий эх,тиёжлар одамда х:ар турли 

фаоллик ТУFдиради. Маълумки, инсон фаолияти жараёнида маълум бир 

Махсулотни яратади ва ундан ишлаб ЧИI\ариш жараёнида фоЙДаланади. 

Айнан фаолиятда эришилаётган муваффакиятини таъминловчи бир I<;aTOp 
омиллар м~вжуд. Агар хайвонларни хатти-х,аракатлари бевосита теварак­

атрофдаги мух,ит билан белгиланса, одамнинг фаоллиги эса илк ёшлик 
давридан бошлабОI<;, бутун инсониятнинг тажрибаси ва жамият талаби билан 

боощарилади. Шу боис "фаолият", "фаоллик", "хатти-х,аракат" 

тушунчаларининг мазмун мохиятини англаб олиш лозим. Шунга куРа, 

адабиётларда мазкур тушунчаларга берилган таърифларга асосий эътиборни 

I<;аратиш лоз им. Фаолият-англанган MaI<Caд билан бошкариладиган ички 

(психик) ва ташI\И (жисмоний) харакатлар ЙИFиндисига аЙтилади. Инсон 
фаоллигининг узига хос хусусияти шундан иборатки, фаолиятнинг мазмуни 

ана шу фаолиятни юзага келтирган эхтиёжиинг бир узи билан 

белгиланмайди. Агар эхтиёж фаолиятга мотив сифатида мадад бериб, уни 
рагбатлантириб турса фаолиятнинг шакли ва мазмуни ижтимоий шароитлар, 

ижтимоий талаблар хамда тажрибалар билан белгиланади. Одамни ишлашга 

мажбур I\Илувчи мотив унинг ОВI<;атланиш эхтиёжи булиши мумкин. БИРОI<; 

одам, масалан, дастгох:ни очлик эх:тиёжини I<;ОНДИРИШ учун бошкармайди. 

Инсон фаолиятининг мазмуни жамият талаб киладиган бирон махсулотни 

тайёрлаш маI<;Сади билан белгиланади. Фаоллик манбаи булган фаолият яхши 

англаб олинган MaI\caд билан белгиланади. 

Ташки реал ишдан ички идеал ишга мана шундай Утиш жараёнини 

интероризация деб юритилади (ички ишга аЙланади). Инсон психикаси 

интериоризацияси туфайли айни ЧОFда Ку3 Унгида йYI< булган нарсаларнинг 

образлари билан ишлай билиш I<;обилиятига эга. Интериоризация муаммоси 
рус олимлари Л.с.виготский, А.Н.Леоньтев, пя.гальперин ва уларнинг 

шогирдлари томонидан турли жабхаларда тадI\И!( I\Илинган. Интериоризация 

ОРI\али инсон психикаси муайян ва!(т оралИFида унинг идрок майдонида йYI< 

нарсаларнинг тимсоли (06рази) дан фойдаланиш I<Yрбига эга БУлади. Шу 

нарса маълумки бундай )1згаришларнинг мух:им I\УРОЛИ булиб, СУЗ )1згариши 
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воснтзси сифатида нуткнй фаолИJIТ хнзмат кнлади. Шунинг учун с}iзларни 
щи ишлатишга одаТЛШйfШ фавкулодд.а б)1Омларнинг МУХИМ ХУСУСИJIтлари 
х.ахида ах60ротдан фойдаланишнинг усулларини уэлaпmtриш демакдир. 

Инсон lU\Лий тараl(кнётида интериоризацИJlНИНГ axaмюrrи каттадир. 
Маълумкн, одамнинг ички ДУН~И пайдо булгандан сунг х.ар бир нарсани. Х,ар 
бир х.аракатни олдиндан ичида Уйлаб сунгра амалга ОIШlp8ДИ. Олдин ичида 
}'йлаб, сУнгра бевоситз таШI(И муносабатга 1mши фВОЛИJIТнинг 
ЭlCстериоризаЦИRСИ деб юритилади. Шунинг у'чун шахе фаолипининг 

жисмоннй (Т8ШJ(и) ва психнк (ички) тузилмалари бир-бири бюан 

уйгунлашганлиги фга ташланади. Инсон фаолиllТИНИИГ Т8IIПOI жабх.аси 

унинг атроф--муХИТга таъсир куРсатишга мУЛЖ8JVIанraн ClrЬB - х.аракатлар 

ички психнк жих.атига БOFЛИК: булиб, уларни мотиВJJаштиради, билишга 

ундайди ва 6оШl(аради. Шунингдек ТЭШIQf жаб~ уз навбатида а) пснхик 

фаоЛИJIТ буюмлар ва жараёнлар ХУСУСИJIТиниУзида намаев I(Нлади; б) 

уларнинг мак.садга мувофик: тарзда к:айта УзГ8JЛИриJ1ИШИНИ амалга оширади; 
в) психик ШfДозалар Ухшашлигини, натижалар ва JtIIP8К8Тларнинг 
кутилмаларига МУВОфИI(J1ИГИНИ кУРсзТ8ДИ; г) уларии узлуксиз равишда 

йуналтириб ва назорат l\ИЛиб туради. Шунга мувофИ!( равишда ТВIIIКИ ЯI(I(О.l 

фаолиятини Х,ам ички (психик) фаоЛИJlТнинг экстерИОРИЗ8ЦИJIJIашувга 

айЛШfиши деб бахолаш мак:садга МУВофИI(. 

ФаолиJIТ бир томондШf, шахСI{ИНГ ривожланиши ва сифатларининг 
намоён булиш шароити, иккинчидан, шу фаолип субъекти булган шахснинг 

тарак.к,иёт даражасига БOFЛИlЩИР. Барча фаолиRТ -rypлapи таркибида )"па 

таркибий IQfСМНИ: мак.сад-мотив-х.аракатни ажратиm мумкиндир. мai(caд -
инсон фаоЛИJIТИ сунгги натижасининг образи си~ Haмo&t булади ва 
эХ,тнёжларини амалга оширилишидир. МО'ПIВ - кишкии фаолиитга ундайди 
ва унга мазмун бахш этади. Иш-~акат галд8l1l БИ"1Та оддий вазифаии 
бажаришга к:аратилгаи, нисбатаи 1угаллангав фaomurmинг таркиби. 
ФаоЛИJIТга J<aратилган мцсад озми~ узок: ~КИ .IJ(IUI булиши М)'МICИН. 
Шунинг учун бу мцсадга эришиш одам томонидан ана шу мцсад сари 

Х,аракат l(ИJ1иш давомида унинг олдида ТУFИЛВДИГ8Н I(aТOP жузъий 

мак:садларни изчиллик билШf х.осил IC;IIJIИшдан иборат БУлllдИ. 
Малака фаолиJIТ таркибида )iэнга хос урин 1Yf8ди. Muaкa деб машк: 

IQfЛИШ жараённда иш х.аракатлар бажарилиШRRИНГ автоматлашган 
усулларига аЙтилади. Малака иш унумдорлигинииг ортишига, ВВJ<11IИ 

тежашга, ак.лиЙ фаОЛНJlТНИ бир мунча ~Mpo!( Нapca1IарГ8 сафарбар 

к.илишга имкон беради. Малака l()'Йидагича хосил l(ИJIиивди: а) мехмат 

Х,аракатлари, уларнн эгаллаб олишнинг зарур ЭUНJ1Иги ва ах.амИJIтини 
англаш; б) Х,аракат намунасини эсда олиб I(OJIИш; В) малака иамуналарини 
к}'п марта бажариш, маш!( I<Илиш; 

г) изчиллик билШf олиб борилвдиraи ~ Н&"l'lDl8CИДа X&pakaT.lap 
тезлашади, хатолар камаиди; д) малака х.аракатларии автоматла.штириш 

билан шаклланади. Айрим ортиl<Ч8 х.араасат элементларв Т)'IIIIIб lЩII8Ди. 
Бирор фаоЛИJlТНИ амалга ОIllИPИШ учун мав.уд бн.лимupдаи ва 
малакалардан фоАдалана OJIиш КJВIOaIIa дel:иJllwl. 
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Малака турли . йуллар билан куРсатищ тушунтирищ куРсатиш ва 

тушунтиришни I<Yшиб олиб бориш ОРI\али Х;ОСЮI килиниши мумкин. Х,ар бир 
куникма ва малака одамнинг уз тажрибасида аввал згamтаб олган малакалари 

асосида юзага келади ва амал килади. Малака, куникма.1арнинг айримлари 

кишининг куникма х;осил килишига ва малакали ишлашига ёрдам беради, 

бошка бирлари х;алак,ит беради, учинчилари, янги куникмаларни узгартириб 

боради. Бу х;одиса психологияда малакаларнинг узаро таъсири деЙилади. 

Аввал х;осил килинган малакаларнинг янги малакаларга ижобий таъсири 

малакаларнинг ку'Чиши ёки малакалар ИНДУКЦИЯСИ деб аталади. Масалан, 

математика дарсида х;осил булган куникмани, физикада !\уллаш мумки.н. 

Фаолиятнинг яна бир к,исми одат булиб, куникма малакалардан х;еч I\андай 

самара ёки натижага зга эмаслиги билан ажралиб туради. Одатда одам 
томонидан беихтиёр, онгсиз тарзда муайян MaI\Caдra йуналтирилмаган х;одца 

амалга оширилади. Баъзи х;олларда одатлар шахс томонидан назорат 

к,илиниши мумкин, лекин х;ар доим х;ам аI\ЛЛИ ва керакли х;аракатлар 

булмаслиги мумкин. 

Одамларнинг фаолияти онгли фаоллик сифатида инсон онгининг таркиб 
топиши ва тараI\КИёти билан БОГЛИI\ х;олда таркиб топади ва ривожланади. 

Инсон фаоЛИЯТИда тараI\I\иётнинг асоси х;амда онг мазмунининг манбаи 

булиб хизмат к,илади. УЙин. Бола бир ёшга тулгандан бошлабщ унда 
фаолиятнинг содда шаклларини згamташ учун шарт-шароитлар юзага кела 

t"!ошлаЙди. Бундай шарт-шароитлардан биринчиси Уйиндир. Уйин 
фаолиятини х;айвон болалаРИда хам учратиш мумкин. Х;айвонларнинг ёш 

болалаРИда кузатиладиган уйин фаолиятига х;ар хил нарсалар билан 

шугулланиш, ёлFOНДакам уришишлар, югуришни ва шу кабиларни киритиш 

мумкин. Болаларда х;ам уйин уларнинг фаолиятларини, фаолликларини 

амалга ошириш шаклидир. Соф холдаги Уйин фаолиятини юзага 

келтирадиган сабаб зх:тиёж булса, унинг манбаи таI\ЛИд ва тажрибадир. 

Бола.1ар нарсалар билан ролли I\ОИДали, х:аракатли, дидактик мазмунли 

уйинларни УйнаЙДилар. 

Таълим фаолияти Уйин фаолиятининг пироваРДИда юзага келади. Бу 

фаолиятнинг маI\сади маълум ахборотларни, билимларни, х:аракатлар ва 
амалларни узлаштиришдан иборатдир. Одамнинг уз маI\садига куРа, батамом 

урганиш ва узлаштиришдан иборат булган мана шундай махсус фаолияти 
таълим фаолияти деЙилади. Психологик жих;атдан олганда, таълим 

фаолияти уз ичига !\уйидаги жараёнларни олади: маълум бир назария ва 

амалий фаолият турини муваффаI\ИЯТЛИ 8..\fалга ошириш учун объектив 

оламнинг энг мухим хусусиятларига доир ахборотларни узлаштириш. Бу 

жараённинг мщсулоти билимлардир. 

Ме:х;нат фаолияти - маълум ижтимоий фойдали, моддий ёки маданий, 

маънавий мах:сулот ишлаб чикаришга I\аратилган фаолиятдан иборат. 

Кишиларнинг мех:нати маълум MaI\Caдra l(араТИ:Iган х;ар доим ижтимоий 

табиатга зга БУлади. Мех:нат фаолиятининг маI\Сади кишиларнинг истеъмол 
к,илинадиган нарсаларни, яъни нон, машиналар, турли ишлаб ЧИl(ариш 

мах:сулотларини тайёрлаш, яъни кийим-кечак ОЗИI(-ОВl(aТ ва бошка шу каби 
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нарсаларни ишлаб чи((Щ)ишга J<8ратилган булиши МУЫКИН. Mex.mrr фаолюlТИ 
уз МОХ,ЮIТИ жиХ,атдан .. х,ам. ижтиМоиЙДир. Мех.нат iцсимоти х.ам 

ижrимоиЙДир. 

Тuнч туmyнчалар: 

Етакчи фаолият, интериорнэация, кYнHICМ8, Мал8Калвр ииrерфере!IЩИИСИ, 
мех.нат, фаолЮIТ, фаоллик, экстериоризaцИJl, Уйми, YI<иш, )UIp8К8Т. 

Наэорат савwшарн: 
I.Фаошurr тушунчасинннг моx,иJlтини нзохлаиг? 

2.Фаолнятнинг тузилиши хусусида нималарнн биласиз? 
3.ФаолНJfГнннг интероризацииси ва экстрорнэацияси туwyнчасвнивг 

МОХ,ИJlТннн нзох,ланг? 

4.Фаолиятнинг Узл8ШТнрнлишн ва малакаларни эгаллашии MO)QUТII НИМалар 
билан белгиланади? 

5.ФаолиJIТНИНГ асоснй турларини куРсатинг? 

Mycтal(НJl нmлаm учун тавСИII этилаhтaв мавэуJI8P 

I.Фаолюrr х.ак.ида тушунча. 

2.ФаолиJIТНИНГ тузнлиши. 

3.Фаолюrrнинг Узлawтнрилиши ва малакаларнн ЭгaллaUI. 

4.Фаолюrrнннг асосий турлари. 

5.K:YнHlCМa ва малака тушунчаларининг мазмуни. 

б.Одат тушунчасннинг мазмуни. 

7.Фаолюrrни Узлаштириш босI<ИЧЛари. 
Адабнfтлар рjiuти 

1 Iипnенрей1'ер юь. В~ение в общую ПСИХOJlоnoo: Курс лекций: Учебное 
пособиеДЛJI вузов. - м.: ЧеРо, 1997. 
2.Давлетшин м.г Умумнй психологИJI Т-2002 

3.Джемс В. Психология.- м., 1991 
4.Каримова в.м. Психологии Т -2002 й 
5.Маклаков А.Г ОБЩЗJI психологии м.; "Питер" 2003 
б.Немов Р.С. Психологии: Учебник ДЛJI студ. высш. псщ. учеб. эвведений: В 3-
х кн. Кн. 1: 10.Общие основы психологии. - 2-е изд. - М.: Владос 1998. 
7.ОбщЗJI психологИJI: Курс лекцийl Сост. Е.И.Роroв.-М.: &s.цoc, 1995 
8.психологии к'иСl(Зча изох,ли Л)Т8.т Т-1998й 

9.РубинштеЙн сл. Основы общей психоnогии.-СПб.: «Питер» )999 
10.TypryнoB 1<.. Психология термииларининг русча-t.meкча изох,ли лутати Т; 
«Уl\Итувчю) нашриёти 1975 й ~ 
II.УмумиЙ психология (А.В.петровскИЙ тахрири остида) Т; ((Ук.итувчи» 

1992 Й 
12.fозиев э.э Умумий психология 1-2 китоб Т-2002 й 
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5-МАЪРУЗА 

МУЛОI\ОТ 
Режа: 

1. МУЛОl\от :х;а1\Uда myшунча 
2.МУЛО1\Отнuнг ко.м.муникатив томони 

3.МУЛО1\От кuшuлар урmасидаги jзаро тuьcup эmиш 

4.1~fУЛО1\От кuшuларнuнг бuр-бuрuнu тушунuшu 
Мулок.от инсон х;аёти на фаолиятининг мух;им шартидир. Айнан мулок.от 

ёрдамида инсонлар табиатини узлаштириш ва уз индивидуал эх;тиёжларини 

к.ондириш учун биргаликда х;аракат к.илиш имкониятига эга буладилар. 

Мулок.от жараёнида инсон хулк.-атворининг муайян образ ва моделлари 

шаклланиб, кейинчалик улар инсоннинг ичига киради. Шахснинг тафаккури, 
оламни на Узининг образини тахдил к.илиш х.амда бах.олаш I\обилияти 

мулок.от жараёнида шаклланади. МУЛОI\ОТ тушунчасини коммуникация 

тушунчасидан фарI<даш лозим. Коммуникация-тирик ва улик табиатдаги 

ТИЗИМJIaР уртасида ахборот алмашинувини англатади. Хайвонлар уртасидаги 

сигнаmIар алмашинуви, инсоннинг техник воситалар билан алок.а к.илиши, 

буларнинг барчаси коммуникацияга мисол БУлади. Мулокот фак.ат инсонлар 

уртаеида амалга оширилиши мумкин. Мулок.отнинг инсон х;аётидаги 

ахамияти бек.иёсдир. Инсон болаеи айнан бошк.алар билан мулок.отда, 

муносабатда булиш жараёнида шахсга айланиб боради. МУЛОI\ОТ ОРI\али 

инroн ижтимоий тажриба ва маданиятни эгаллаб боради. Янги тугилган 

инсон БОШI\алар билан мулок.отда булиш имкониятидан мах.рум булса, у х.еч 

к.ачон шахсга айлана олмайди, яъни у уз психи к тараI<I\Иёти БУйича орк.ада 

к.олиб кетади. Зеро, ннсон психик таРaI<к.иёти мулок.отдан бошланади. 

Коммуникатив жараёнда I<Jлланиладиган бир неча белгилар тизими 

мавжуд. Улар вербал коммуникация (нутк. орк,али) ва новербал (нутк. билан 
боглщ булмайдиган белгилар орк.али) коммуникациядир. Вербал 

коммуникация - инсон нутк.и белгилар тизими сифатида I<Yлланилади. HYTI\ 
- инсон томонидан к.Улланиладиган товуш сигналлари ёки ёзма белгилардан 

иборат булиб, улар ОРI\али мулок.отдан олинган маълумот к.аЙта ишланади, 

саI<данади ва узатилади. У жараён тил орк,али амалга оширилади. Тил суз 

белгилари тизими були б, у мулок,от жараёнида психик фаолият мах.сули 

булиб юзага келади. 

Тил муомала воситасидир. Тнл МYOM~ыaгa киришунчилар уртаеидаги 

коммуникацияни таъминлайди, чунки уни ахборот берувчи х.ам, уни к,абул 

к.илунчи х.ам бирдай тушунади. Бошк.а кишига ахборот берувчи 

(коммуникатор) ва уни к,абул: к.илувчи (реципиент) мулок,от жараёнида бир 

хил тилдан фойдаланиши керак, акс Х;OJща бир-бирини тугри тушунол:маЙди. 

Ахборот алмашиш муомала !l;атнашувчиларига тушунарли белги на мазмунга 

эга булиши керак. Тил сУз белгилари йигиндисидан иборатдир. СУзнинг 

маъноси унинг мазмуний томонидир. 

Новербал коммуникацияга белгиларнинг оптик-кинетик тизими кириб, 

уларга жестлар (к,ул х.аракатлари), мимика (юз х.аракатлари) ва пантомимика 

(к,ул, оёк" тана х.аракатлари) киради. Жестлар - инсоннинг I\УЛ х.аракатлари 
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БУлиБ. у ОРI<али инсоннuнг ички х.ол!'ти. бирор бир объе~ муносабати в8 
ТIlШI\И оламга йуналганлиги ифодаланади. Мимика ИН сон юз 

х.аракатларининг бир I<иеми булиб, у ОРI<aJIИ инсоннинг gAлари, хатти­

",аракатлари, тасаввурлари, хотирлаши, та.ажжуби в8 х:оказоларда намоен 

БУлаци. Пантомимика - инсон танаеи ~КИ унинг IOfСМЛ8рИ ~рдамида 

ифодаланадиган х.аракатлар тиэимидир. 

КИШИ.lар МУЛОI<отга киришар жан, савол бериш, бylpуI<, илтимос 

I<ИЛИш, бирор нарсаии тушунтириш билан бирга SSэ ОJJДига боШI<аларга 

таъеир этиш, шу нарсани уларга тушунтириш М8I(C8ДИНИ I<YJlДИ. 

Муло~отнинг интервКПlВ томоии деганда, биргаликдаги фаолиЯ11lИ 

ташкил этиш ва амалга оширишда МУЛОI<ОТ иштирокчиларининг бир-бнрига 

таъеир Yrкаэиши тушунилади. Коммуникация ОРI<али одамлар биргаликдаги 

фаолиятни ташкил этадилар. Умумий фаолиятда иштирок этар экан, одамлар 

бир-бирларига таъеир куРсатади. Шунинг учун УЗаро таъсир биргаликдаги 

фаолиятнинг ташкил этилиши сифатида тушунилади. РlU(06атга асосланган 
узаро таъеир - коммуникатив жараён иштирокчиларининг шахсий l!ки 

гурух.иЙ маI<СЗДЛарга эришиш учун 9заро кураш шароитида бир-бирига 

таъеир к)ipсатишдан иборат. Бундай Узаро таъсирда томонларнинг шахсий 

фаоллиги одатда Юlфри БУлади. Шундай булеа-да у коопеРЦИJl билан маълум 

даражада боглющир. Чунки рЗI<06ат давомида хам муайJlН I<ОИДалар 

уРнатилиши талаб этилади. Аке х.олда узаро кураш урушга аАланиб кетиши 

мумкин. РаI<обатнинг энг ~РI<ИН шакли низодир. lbDo - МУЛОI<ОТ 

иштирокчиларининг х.ар бири мух.им булган муаммони хал этиш ваI(Гида 

улар уРтаеида вужудга келган I<арама-I<аршилик вв кypamнинг кескин 

кучайиб кетиш жараёнидир. 

Биргаликдзги фаолиятнинг муваффSJ<Иятли рУй бериши КYn жих:атдан 

коммуникатив жараён иштирокчилари бир-бирини I<8Ндзй идрок 

этаётганини, х.ар бир иштирокчида БОШI<а иштирокчи x.8IOfДa I<8Ндзй 

таеаввурлар шаклланаётганлигига богЛИI<. Бу эса МУЛОI<;ОТНИНГ перцептив 

томонини уРганиш заруратини вужудга КeJПиради. Кишиларнинг бир­

бирини идрок этиш жараёни МУЛОI<ОТНИНГ ажралмае I<ИСМИ булиб, у 

МУЛОI<ОТНИНГ перцептив томонини ташкил этадн. ИДеиrнФИК8ЦИ8 (лотинча 
тенглаштириш) -у кишига тенглаштириш, бараварлаш маьносини англатиб, 

инсоннннг УЗини хаёлан еух.батдоши уРнига I<Yйиш ОРIф.JJИ унинг фикрлари 
ва таеаввурларини тушунишга интилиши. РефлеКСИ8 (лотинча аке эттириш) 
- инсоннинг еух.батдоши томонидан I<андзй идроk этилаётгани ва 

тушунилаётганини англашга интилиши. Кишини киши томонидан идрок 

I<Илинишини иккиланган ойнадаги аке эттиришга Ухшатиш мумкин. 
СтереотипиэаЦИ8 - грекча узгаришеиз, Т8ICpOрлвниш деган маънони 

билдириб, инсоннинг еух.батдошини 1)'Шунишга интилиши ~лида МУRЙJlН 
шаблоидан фоЙДаланиши. Стереотипизация маълум l!ICИ тахминан маълум 

булган ВОI<еаларни тиклаш, нисбат бериш ~ли билан хулк нормаларини 
таенифлаш ва уларнинг сабабларини ИЗОx,JIaw демu:диp. ЭмпаТИ8 -
инсонинг 9Эини хаl!лан еух.бвтдоши уРнига ~иш opiQIЛИ у&ИИГ кечинмалари 
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.. хнссиerлapнии тушуиишга ИН11lJUUWl. Бунда иноониииг змоционал 

W)'8OЮllapRга eндawиши 1)'W)'Н1VIUИ. 

T ... ~ 'I)'IIIJII'UJI8: 
вер6ал. и.центифиIaЩltI, ичlOl Hyrк. ICоммуиu.ци .. МОНОДОПlII: нуп., 

"УJIOКOf, ИIDO, Hyrlt, лантомимика, РС:ФлексlU, змna11tJl. 

IIa.Jopaт euoJIJI8pв: 
1.МулокOf туwyнчасииинг МОХ,ИJlТИни иэох,панг? 

2.МулокOf турларниииг мох.иJIТИиниг изох.панг? 

З.МуЛОItOf вазифалари нималардан иборатлигииииг ~г? 

4.Мулоltотиинг вepбan воситаларига ИИМ8.'1ар lOIр8ди? 

S.Мулокотиинг иовербал воситаларига нималар киради? 

МупаlCИJl ИDUlаm )'"IYII тaвC1U1 этнлaё'lт8и IUIВJулар 

I.МуЛOl(Of хцида тушунча. 

2.МУЛОIt0f турлари ва В3JИфалари. 

З.МУЛОItOf шахслараро узаро таьсир ЭТИШ. 

4.МУЛОIt0f инсонлариинг бир-бирнии туwyниши. 
S.ИдентифИJCaЦИJI туwyнчanарининг маэМУИИ. 

6.Реф.леlЩlU тушуичanарининг Мазмуии. 

7.СтеротипизацИJI тушунчanарининг МIDМ)'НИ. 

Адабиlтлар рJйunt 
l.гиlП1eнpd(тq> ЮЬ. Ввс=цение в общую психолоnпo: Курс лекциА: Учебное 

пособиеДЛJl вузов. - М.: ЧеРо, 1997. 
2.Давпетшин М.Г УМУМИЙ ПСИХОЛОГИJl Т-2002 

з.д.емс В. ПСИХОЛОГНJI.- М., 1991 
4.Каримова В.М. ПСИХОЛОГИJl Т-2002 Й 

S.Маклаков А.Г Общu ПСИХОЛОГИJl М.; "Питер" 2003 
6.Немов Р.С. ПСИХОЛОГИJl: Учебник ДЛJI студ. высш. пед. учеб. заведений: В з­

х 101. Кн. 1: IО.Общие основы ПСИХОЛОПlи. - 2-е юд. - М.: Владос 1998. 
7.ОБЩIUI ПСИХОЛОГИJl: КУРС лекций/ Сост. Е.И.Рогов.-М.: Владос, 1995 
8.ПСИХОЛОГИJl JQIСКдча изах,пи nyFaТ Т-I998й . 
9.РубинштеАн СЛ. Основы общей психологии.-СПб.: «Питер» 1999 
IO.TypryHOB J<. ПСИХОЛОГИJl термииларииинг русча-tJбекча изах,пи nyFaти Т; 
«"9"JQIТУВЧИ» нашриети 1975 й 
II.УмумиА ПСИХОЛОГИJl (А.В.ПетровскиЙ тцрири астида) Т; «УJQIТУВЧИ» 
1992 й 
12.Fооиев Э.Э Умумий психологИJI 1-2 китоб Т-2002 й 
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1.ШIUX JIjIЦIIдtI тylllJ'll'UI 

~МА'Ь.),ЗА 

ШАХе 
Ре.а: 

1. "ЭндоIКJlXllКJI".1I '":J1CJOIIC:XDIК8" ~_ 
3.ШtlXCНJUU фtlлrr.лшu 

4.ШIlXC'НJlНZ.tuLUIК/I" oдtImлiqJII 
Шахе Т}WУНЧЗСИ JCeНг ва кfп юrppL1IUUIp. и у , ... Oo1ВID 

КУНИlC\fасннинг мавЖУ!11lВfR, иисоилар бв.- ......... tao-"ПIП 
чуносабзтни амз.;lга оmираепаи IOIПJВ аста - ссав ПJDa'811-.б 6opaJIв. 
Бевоснта моддий д)"Нёик. ]I3NJUI"(1IИ ва хусусая fDВВ Jp __ "'"1 тapua 

кзйта Узгa.p-rириш жараёиининr cy6ьanтa aIi.rUUOPWt ПIy,......~"Df бар 
савол Т}ТИЛа.д.И, пни шахе, индивид. инд.IIВII.дYL'lJIIII[ tyIII)ВЧ."И-Ю узаро 

бor.1ИК,.lИК 1I:ИXaТ.'1ЗрИ маа.удми? БУИВRr )"'IYII ta:RYP tyIII1lН8.I13pнивr 

мазмуиини тц,1JIЛ ICИ."DfШ caмapa:nt хисоблавади. Шy&IIIII" Y'I7II )UIМ .4аст."18б 
НRДИВИД Т}1lI)'НЧЗСИНИНГ мазмунига 1fxтaJвuп __ '"ИндиВЦ" 

Т}Ш)'Нчасида кишининг нас.."1-Насаби х.ам ~ явгв tyПL'П"'8I 
ЧaJCa.'ЮКНИ, капа ёшдaлt одамни uм. мутафммм .... uм. __ ... oвcaptПI 
хам, ёввоийлик босl(ИЧИД3.П( ~ .... "liliiii gм, М&.iIaИIU'Т.1В 

МЗМ-1ЗХЗТДЗ JlШаё1тан ЮКСШС биmoouoI Dmиви .. ВВItJllЩ't .аеб хисоб."WII 

.103ИМ. Шуиингдек, кaтra ёшдaлt p}?OIЙ COFЛOIf <т-пр хам, Ч8I;a./IOI: X8I, 

нyncи йук, оддий мзлакаларии fJ.лamтвpt о,i1Н8'юrnв __ 3aIIфлар хам 
инднвидлар деб ата.1З..1И. Шаи.4ОО МУ8ЬВ ........... 8IDOВЧИ фааШIJI"Пfивr 
бирор Т}"РИ билан Ш)ТУJL'13II)1IЧИ, QПJJIIар бв. ... IIOPWI ПUI OPU.!DI 
мупосабатга хиришувчи oнrли IЩДИВII.U'8I1Й'П1JDWL и..... c:aфanua 

дупёга келган ода.\f ИЖnOЮИЙ N)'JUIТ nvapв.дaltCЙJlНЧL1IR lIIIIXCnI aiJoанаа._, 

myиинг учуи б)' жараён КIrПIМOIII-.&pIX8i xycyc:вnтa эгa.DIp. !Q1tera 
ке."1аёпан Ч81QL1OICIIRНГ гама тyзвJIIUII8 )'IUI8 1'ИJ[ IOPIID учув lDOrOНII8I1IIDI 
мавжудЛИПlНИ тuroэo этса, .... ........,. ту.оши U:Л-~ 

РИВOJLl3RНmи учун ИМХОRIUfТ "I)'I')OIpI ..... """., ••••• ПIКJDI maмoAи.lИ 
мехмат куролларндаи фoiUaJaaIuпв IIC'I"ВIIбo.U'Ч-Н •• ' мав:.)'дJIВГИНИ 
JCYpcaт;wt. lOIФpи;Ia aJhилrаИ:lapDIIII" бraфчracua .., ... • •• 1 вж:он эотига 
маисублнПl Т3ЫСИ.д1Jаиади ва бу ..,. ....... tyiIi)'II'8И.D8 aiд ЭТИ.'13дJL 
Шахсикнr энг N)'XJDI xycyC118Т8 8IIUТJIIIIIi8,U &q. - бу уи:ивr 
индиви.дуaJJ.ЛИПl.lUlр. ~ ~ lIIКD'RВиг шaxadi 

ПСИХО.'IОГИК XYCYClU'1JJ8.-И.ИI бе.upup r.,...... Т)UI)"ВИ..ЦIIВ. 
Ииднввдуал.'1ИJC IOIШИНИВГ fзвra XOCDII1IIIII, yпвr бoouga ~ 
фapl:иви uc ЭТТИpy8ЧII ПCllXOJlO(1D: ~ бвриDl8CИ.JUfp. 
ИидивиJ1yaJU111К таркибига XIIPU1CP, ~ oc:u:u JEВJ-.ёк;13р, 

"о.'urrлар, "одис:алар, X;YnqXJВ ХУСУС::ВП8Р ......... IIPQII., "":II1.П 
ЖЛВВ1l8pН, инеон М3CJJ8ПI, .8;)'Вl .... щ.. 8ICI1WJP8O XIIP Х8."1 1ШIIt.1.1anI 

ремои-nap, к06R.jIRПларв _ my aбвJIIIp ~ 
Х03иpпt замон ~ Dc::IDrO/IOПI8CI б8oIaonaE (~) - 8JE11Do4oнй 

0МIUUI8pКИНГ вс:ж.елва:а Т8IOCIIPВ OCIIUII ее"" - -- - .. lIJi::JI:Иn 
~ QlСМ бfлгав.'1IIПIIIII 1*..... Е'" эn..1.1аб 
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турибди. Мазкур нlU8pИJIга биноан "ичkИ ПСИХИК" (''зНДОПСИХИК'' - юнонча 

'Jндо ИЧICИ дeraн М8'Ьнони бил.ди~) деган roJlНИ ишари сурдилар. Унинг 

ТIUIJQlНИга кfpa, "ЭНДОПСIDJIК." шахснинг ПСИХИК 1)'зилишининг ИЧkИ 

ЮlСМllари сифатида ПСИХИК элемеНТJlар ва ФУНКЦИJIJIарнинг 9заро 
бot'ЛИlr,llигнни акс Э1ТИр8ДИ. Унинг негизида инсоннинг нерв-психологи к 

ТУЗИЛИШИ билан ":ЩДОlIсихика" аАнан бир нарса дeraн 1)'шунча 

тасдlUUJ8НlIДИ, чунки у одам шахсининг ички механизмини юзага келтнради. 

Психик тузилишнинг ''"эНДОПСИХИК'' IUtсми буnса, шахснинг ташЮl My>utТгa 

нисбатан муносабатн 11 И, шахсга Jфp8Мa-к.арши булrан барча жих,атnарни, 
шахcnараро ва объектив муносабатнни белгилаАди. "Эндопсихика" уз 

навбатнда шахснинг таъсирланиши, хотнра, тафаккур, xa!rJ каби БИJlИШ 

1k~НJlарининг ХУСУСИlтларини иродавий зур бериш хиcnаТJlарини 

ихтиерсиз JC:аракаТJlарни ва шу каби фаэилатларни акс эттиради. 

"ЭК1ОDСИDlКII" ')Са уз таркибида шахс муносабатларининг тизимини ва 

унинг ЮlзиlQtшnари, м8ЙЛЛари, и.де8ЛЛари, маслаги устунлик IQtЛУВЧИ, 

x.)'lCNpoH )('иссиl!тларини, 'Jraллаган билимnарни, тажрибаларни к;амрвб олади. 
ТабииА асосга эга булган ''зндопсихика'' биологик шаpr-шароитларга боглик; 

булса, "'эЮОПСНХИlCа" аксинча ижтимоий ВОК;eJJиклар таъеир остида юз8Га 

келади, таркиб топади ва такомиллашиб боради. 

Шахс Узинин!' фаоЛИJlТИ 1)'фаАли теварак-атрофдаги олам билан фаОJI 

муносабатда БУлllДИ. ШаJ:СИИИГ ф.оллиги дeraндa одамнинг атрофдаги 

Т8W1CИ мух,итга курсатадиган Т8'Ьсири ТУШУНИЛIIДИ. ТШIlIQt мухит БИJlан фак,ат 

oдaмnap эм ас, х.8Йвонnар х.ам 9эаро муносабатда буладилар. Jlекин х.аАвоилар 
Т8Ш1(И му)(,Итга мocnашиб JlШаАдилар, одамлар эеа ташк;и му)(,Итга 

МOCJJ8Шибгнна I(олмасдан, уни Узгартиришга х.ам I(одирлар. Шахснинг 

фаоллиги унинг 1)'рnи К;ИЗИl(Ишларида, эх.тиl!жларида нам<Й!н БУлади. 

Психологик манбаларга асосланиб, фикр юритишимизда дтиёж - жонли 

мавжудотнинг тобе эканлигини ифода э1)'вчи ва мвзкур шарт-шароитларга 

нисбатан фаоллиrнни НaN<Й!Н l(ИЛувчи х.олат тарИl(8Cида ифодаланилади. 

Одатда уэларининг келиб чиlQtшига биноан эх.ти~жлар табииА ва 
маданиА турга ажра.лади. ТабииА Эl.тиfжл.рд. инсон фаОJlИЯТИ фаоллиги уз 

шахсиА х.а&ини )(,ИМОJl I(Илиш, уз авлоди x.a!rини сак,лаш, уни J<.Yллаб­

J<YВ88ТЛаш учун заруриА шаpr-шароитларга юритилганлик, тобелик акс 

этади. ТабииА эх,тиl!жлар таркибига одамларнинг овк;атланиши, ташналикни 

к;ондириши, жнисиА мойиллик, ухлаш, иссиl( ва совук;дан с~аниш, мусаФФО 

х.авога иитиnиш таиа 8'ЬЗOJlарига дам бериш кабилар КИРlIДи. Табиий 

эх.тиЬслар УЗО8( ~ давомида к;ондирилмаса, унинг ок;ибати.да инсон 

х,алоКSТГ8 мах.кум булади, уз сулоласи х.Ш!ти ва фаОЛИJlТННИ хавф остида 

К;OJIДИр8Ди. МаданиА эх.ти&uIар тS'грисида мулох.аэа юритилганда унинг 

И1kТНмоиА илдиэлари КИШИJlИJ( тарихининг дастлабки манбалари БИJlан узвий 

6of'nаниб кетишини таъки.длаб утиш nоэим. Психология фан ида 

эх.ти~ар S'"J предметининг ХУСУСИJlТНга куРа моддий ва маънавиА турларга 
ажратиnllДИ, уларни келтириб чик;арувчи механизмлар манбаи 1)'рлича 

эканnиги Э'Ьтнроф этилади. М .... и.ВиА дтиf&ll.Р моддиА эх.ти~жлар билан 
уз_А бoFлик: б~nиб вужудГ8 келralf маън8ВИЙ' эх.ТИ~ЖJIарни к:оидириш 
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жараl!ни МОДЦИЙ эхтиQcларнинг таркибига кирувчи модциl нарсалар 

ёрдамнда амвлга оширилади, чунончи ·китоб, еэув 1<0000И в"бо~р. 
l\изиlOIШ - инсоиларнинг ДУН~I<;араши, ЭЪ1'ИI<Oдл8РИ. идашлари, БИИ 

унинг олий мак:садлари, орзу ниятлари, орзу УМИДJIари бllJlВН бевосита мухим 

роль уйнайди х.амда уларнинг муваффаI<:ИЯТЛИ кечиlПИRИ 'l"ВЪМиилаш учун 

хизмат I<;И.1ади. Психологияда I<:ИЗИI<:ИШ маиа бунд8Й типларга ажратилиши 

мумкин: мазмунига кура: шахсий ва ижгимоиl; 1II.~Г8 биноаи: 

бевосита ва билвосита; куламига I(apaгaндa: кеиг ва тор; I(IDИI(ИПlJlар 

даражаси БУйича: баРI<;арор ва беl<арор ва боШI(8JIар. I\иэlП(Ншнинг мазмун 

жих.атидаи Узаро тафовутланиши J<YЙидаги-ларда мужассамлашади: билиш 
эх.rn~жларининг объектлари I<;айсилар, билимиииг маэкур фаолият максади 

билан мутаносиблиги; шахснинг яшаётган мухитига иисбатан муносабати 

кабилар. Инсон шахси ХУЛI<;-атворининг уз мотивлари БУлади. Мотив -
маълум эх.ти~жларни I<;ОНДИРИШ билаи 6oFЛИI<; булган IQUlД8ЙДИР фао.1Иятга 

моЙилликдир. Агар эх.тиёжлар инсон шахси фаоллигииииг мох.ияrnни 

ташкил этса мотивлар бу моХ,ИЯтнинг Haмo&l булиmидан иборатдир. 

ЭьТИI(ОД - шахснинг уз I<;арашлари, тамойиллари, ДУН~I<:apашига мое 

равиuща х.аракат I<:Илишга ундовчи англанилгаи эхтиЬслар тизимидир. 

Тилаклар х.ам хатти-х.аракат мотивлари булиб, бу мотивларда мазкур 

вазиятда бевосита булмаган "шаш ва тapaюotй Э11fШ шароитларида 

эх.ти~ар уз ифодасини топади. ФаолИJ1ТГ8 нисбатан англанилмаган майллар 

борасида энг к)iп уРгаиилган масала к)'puтмa бервmдир. Бу масала грузин 

психологи Д.Н.Узнадзе ва унинг ходимлари томоиидан иmланган. Курсатма 

бериш деганда билиш фаолиJIТИ билан 6oFЛИI<; булган эхтиёжларни маълум 
усулда IФНДИРИШга таЙёр туриш тушунилади. Талабв.лар ~итувчилар 
берадиган топширикдарни бажаришга доим тай~р турадилар. 

J<ap бир одам билим билаи бирга малака ва одатларни эгаллаЙди. 

Мвлакалар бир неча хил булади (!зиш, :Yюtш, юриm, МУСИI<;a чалиш, спорт ва 

х.оказо). Мак:садни кузлаб бирор иима бажариш малакага 6oFликдир. Малаа 
- деб аввал онгли бажарилиб, кейинчалик автоматлaшraн хатти-х.аракатларга 

аЙтилади. Исталган малакани IQ!ЙТ8-1Q1ЙТ8 такрорлаш иаrnжасида х.оеил 
к.илиш мумкии. Малакалар содца ва мураккаб булиПIИ МУМКИН. Масалан, 
машина х.айдаш, МУСИl(а чалиш, касб эгаллаш мурахкаб малака, мих кок.иш, 
:Утин арралаш-содца малака х,исобланади. Малакаларни машк килиш 
натижасида эгалланади. Шахсда малакадан ташк.ари одатлар х.ам БУлади. 

Одат киши I<;албига уРнашиб, унинг эхтиl!жига айланиб колган 
харакатлардир. Масалан, эрталаб туриб ювиниш, ОВI<;aТЛаииш, озода юриш 
кабилар. Одатлар ижабий ва салбий БУлади. СалбиА одатларга ёлгон 
гапириш, ичиш, чекиш кабилар киради. МалlUCa ва одатларнинг нерв­
физиологик асослариии шартли рефлекснинг х.осил булию механизми 
ташкил К,Илади. Бу шартли рефлекс оддий эмас, балки динамик стереотип 
тарзидаги, БИИ такрорлаш натижасида мустах;камланган шартли рефлекслар 

мажмуасидан иборат. Масалан, боле болалар бoFчасига урганrунча 
I<:Ийналади, чунки ундаги шapoитra УЛ8рДе динамик СlереоlИl1 "'ОСил БУлади. 

ЯНГИ х.оеил I(Илинадиган м8Л8.DJ18р lUlГIIPR ~ОСИЛ lOIЛИRган малака.'l3рга 
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бarau 6'...".... ИаГ8l*ГМ М&IIUaI1ap 8НГМCll" ".00"1 'ТInoCМp 1OtЛе&. 
.....,.......r II)"IdIIШИ 1t)'38~. M8I:8II8Н, чn ТИЛЛ8рМд1Н бмрортаСИНИ 
"..ru QII8N бow~ бмр чn 11WItuI Jpnн"шда IQtlналмalди. Anp ИЛnРИГМ 
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7-МА'ЬРУЗА 
ДНi(l(AТ 
Раа: 

l.дllк;A;IIМ ~дcr mylll)'нча 

2.Д~ш hqtI-фll3llOJllШll( lICOCIIapII 

з.дll~ myрлapu 
4.д1U(,li,Qlfl хусуCJUUn/lapll 

Одамга Щ бир ДaJ<;Нl(8Дa aтpoф-NyJurrдaн :иуia Ф В8рС8 ва х.одисалар 
твъсир этнб туради. Лекии одамга Т3'ЬCIIP ~ бу lI8PC8 ва х,одисалaptlииг 
х.аммаси бир хил анИJ\}IИкда акс ЭТПIpИЛМаА.цв. Улардаи alрвмп8рИ ВИИJ( 

JlЮ<ол ахс этrнрнлса, бошх;а бирлари ШУНЧ8J(И ауда хира 8JrC :nтиpи..la.:IИ, &и 

умуман акс ЭПИРИ.Тt{айди. Бу эса ана my oдa.'\1Г8 ТlJЬCвp зтalтraи Иарсаларга 
ДИЮФПlННГ I<aЙ даражада ~mигa бoFЛИJ(Дир. ДeМaIC, дикк.апо.оtЗ 

Ю!ратилган нарса ва х.одисалар 81ПП<; ва ""ла 8ICC ЭТI1IpJIJUIДИ. Дикк.ат деб 
ин сон онгини муайян бир нyк:raгa 1jплаб, o6ьetrrгa нисбатан фао."I 
йуналтнришига ВЙПLlади. ДиIOOП психик фaomurmинг йУнasrпrpнлнши ва 
шахс учун маълум ах.амюnтa эга булган объект устида 1jплaниmидан кборет 

билиш жараёнидир. ЙYиamвPИID дегаида психик фао:IИЯ11ПIИГ 
танловчанлик табиати, oбьeImm ихтиёрий ва беихтнfpий Т8НJW1J 
ТУШУНИЛ8Ди. Укувчи мактабда YxJпyвчи гапиpaёmul гапларии эшитиб 
утнрганда мана шу эшитнб Yтnриш фао,пuп'Ини онгли равиmда Т8Н.lаб o:rraн, 
унннг ДИIOOПИ ОНГЛИ равишда фFaJIгaН шу мцС8Дга БУйсундирилган 

БУлади. Укувчииинг бирор боппat Нарсага ЧlUJПIмасдан S'Jc)lt Материалинввг 
мазмунига зех.н J<Yйиб Yтnришида унннг ПСИХИК фао;пuгrининг йунaлиmи 
ифодаланади. 

Одамга х.ар бир дак.июща Т8'ЬСИР J(ИJIJIб турадиraн фга11'ВЧИлар rypлича 
рефлекс.."Iарга сабаб БУлади. Чункн Щ lOIНдaA рефлекс орraннзмнииг тauпcи 
таъсиротга берадиraн Iфнуниl жавоб pe8ICЦЦCII.дИp. ДИКЮtmиНГ Нер8-
физиологик асосида ориентировка &:и reкширнш деб аталадиган махсус 

рефлекс ётади. Бундвй рефлексни anдOOllt ИЛЛ8ВJЮВ махсус ибора билан 
«бу нима raп рефлекси» деб х.вм 1П8ЙДВ. Ава шу рефлекс одатда органнзмга 
""сатдан бирорта ЯНПI Иapc8RRВГ 'ПI'IoCIIpR &и х.аддан Т8Ш1ЩJИ кучли 
таъсирот орl(3ЛИ х.осил БУлади. А.АУхтомса:иА 'I'OМOIIiЦaн клгари сурнлгаи 
доминантлик тамойили хам диl;ЮlТВИRГ фНЭIlOlJOПlJ[ асосларини аиИЮlam 
учун кaтra ахамИJПТ8 эга. ДОМИН8IПJ1JПt Т8МOIилигa мувофИI( мица 
фгалиПIНИИГ х.ар доим устун 'rYP8.IDIГВВ хуимров fчOFИ мавжуд буладИ, бу 
х.укмроН фraлиш УЧOf'R айнав my двмда NUI"8 ТIDOCRP IИЛИб, увда юзara 
келa!rraн х.амма фnUDПIIJI8рНВ IQUlДвAдвp puмшца tuma тортиб о.la.lIИ ва 
буиинг наТlf)l[8CИДa бошЮ! фFamпплapra ввсбатав уннвг х;)'ICМpoНЛИгк яица 
ошиб боради. Нерв тизими фao.mц'noппIг табвати фr'В.,IИШНИНГ 'OlC.\q)OH 

булиши ёки домиванmииг маа.уД1llП1l бвmIН 8COCJI8ВUИ. 
Одам вйрнм иарсаларга 9э ДllJl;UiBHB ОНГ8 Р"ВТЦВ j3и 'Wх.лаб lCaP<rТCa, 

боШJ(8 бир нарсалар ДЦI(811DI бенхтв~ ...... &Dнивг х.охиlUИМиздaR 
Т8II1JC:8PИ жалб 1OIJUIдII. 1Iп81рс83.ocw:uт.-сб ~ тaw:вp QI.,;lгаи бнрор 
сабаб туфвйли бtDНJUIГ X.OX;IIIIIIDOQЦ ,....... J',OCIIJ1 б,..ган ДИJCJo;atтa 
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айтишщи. Одамнинг кУз унгида пайдо буладиган жуда ёрl\ИН ранг.'lИ 

нарсалар, узин инг тапщи куРиниши жи)(атидан одатдаги нарсалардан кескин 

фарк: I\Илувчи предметлар, тусатдан пайдо булган к:аттик: товуш, бирор 
нарсанинг кескин )(аракати ва ту кабилар ихтиёрсиз ДИl(I(атни юзага 

келтирувчи сабаблар булиши мумкин. Масалан, )(Икоя Укиш машryлоти 

пайтида тусатдан учиб утган реактив самолётнинг к:аТТИI\ ва бщайбат товуши 

)(!L'dМанинг ДИl(l(атини беихтиёр Узига жалб килади. Ихтиёрсиз ДИl(I(атнинг 

нерв-физиологик асосини ориентировка ёки бу нима? рефлекси ташкил 

I\Илади. Чунки теварак-атрофимиздаги нарсаларнинг салгина Узгариши бизда 

дар)(о.'! ориентировка рефлексини юзага келтиради. БОШl(ача к:илиб айтганда, 

«нима гаш> деган маънода атрофимизга разм сола бошлаЙмиз. 

Ихтиёрий ди~~ат де6, олдиндан белгиланган I(атъий бир Mal(Caд 

асосида ва онгли равишда ДИI\l(атимизни маълум бир нарса ва )(одисаларга 

каратишимизга айтилади. Одамнинг к.Упчилик фаолиятлари асосан ихтиёрий 

.. :Шl(I(атнинг иштироки билан амалга оширилади. Шунинг учун барча фаолият 
турларида, яъни Укищ .Уйин ва мехнат фаолиятларида ихтиёрий ДИl(l(атнинг 

роли жуда каттадир. Ихтиёрий дикl(aт ихтиёрсиз ДИl(I(атга нисбатан УЗОI( BaI\T 
!\юбайнида давом этадиган ДИI\I\ат тури були б, у зуР беришликни, яъни 

иродавий куч сарф I\ИЛИШЛИКНИ талаб этади. Ихтиёрий ДИl(I(атнинг нерв 

физиологик асосида мия ярим шарларининг пустида вужудга келадиган 
оптимал кУзFалиш манбаи билан иккинчи сигналлар системасининг фаолияти 

~. Ихтиёрий ДИI\I\атнинг юз ага келишида НУТI(НИНГ роли FОЯТ каттадир. 

Чунки к.Упчилик )(олларда )(0)( таълим жараёнида булсин, )(0)( мехнат 

жараёнида булсин H)TI( ОРI\али турли вазифалар к.Уйиш билан ихтиёрий 

.:rИl(I(ат ишга солинади. Ихтиёрий ва ихтиёрсиз ДИI\I\атдан таШI\ари унинг яна 

бир ало)(Ида турини ихтиёрийдаи суигги ди~~атии куРсатиб утиш МУМКИН. 

Бу тушунча психологияга Н.Ф.Добринин томонидан киритилган. 

Одамнинг ДИl(I(ати бир I\анча хуеусиятларга эга булиб, улардан 

асосийлари - ДИl(катнинг кучи ва баРI(aРОРЛИГИ, ДИl(I(атнинг кулами, 

.:IИl(I(атнинг булинувчанлиги ва ДИl(I(атнинг кУчувчанлигидан иборатдир. 

ДИl(I(атнинг кучи ва баРl(aрорлигига куРа одамларнинг ДИl(I(атлари 

узининг кучи ва баркарорлиги жи)(атидан бир-биридан фарк килади. Айрим 

одамларнинг ДИI\I\ати кучли ва баРl(арор булса, БОШI\а бир одамларнинг 

ДИl(I(ати кучсиз ва беI\арор БУлади. Ди~~атиииг кучи ва бар~арорлиги де6, 

одам уз ДИI\I\атини бирор нарса ёки )(одисага узок муддат давомида муттасил 

I(аратиб тура олишига аЙтилади. Ди~тнинг кучи ва баРl(арорлиги инсон 

)(аётида жуда катта а)(амиятга эга. Чунки ДИl(I(атни маълум муддат бирор 

нарсага муттасил, яъни узлукеиз тарзда I\аратиб одам ишлай )(ам олмайди, 

Укий )(ам олмайди ва )(атто .УйнаЙ )(ам олмаЙДи. 

ДИl(I(атнинг кулами одатда тахистоскоп деган махсус асбоб билан 

аНИl(Ланади. Бу аебоб ёрдамида айни бир вal(тнинг Узида идрок 

эттириладиган нарсалар жуда тез курсатилади. Бунда одам уз диккати 

доирасига канча нарса СИFдира олеа, ана шунга I(араб ДИI\I\атнинг кенг ёки 

торлиги аНИl(Ланади. Утказилган тажрибаларнинг курсатишича, катта ёшли 
одамларда уз ДИl(I(ат доираларига айни бир BaI\Тдa 3 тадан 6 тагача бир-бири 
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билан 6oFлик: булмаган н.арсаларни сигдира 0JПWUI8p. Див:а:ат куламининг 
кенг булиши одам идрок J<Илafrган н8рсаларини атрофличlt ва чуt<YP акс 

Э1Тириши. бинобарин билиш жаpal!нининг сифатли буЛИIDR учун жуда капа 

ах.амиятГ8 эгадир. 

Одамнинг дицати бир вцтда фа.к.ат битra нapcaraгина эмас, балки 

иккита ёки учта нареага х.ам бирд8IПIГ8 IQiPliТИJDlШИ мумкии. Ава шунд8Й 
пайтларда дицатнинг булинипm талаб IGfJ1Ин8ДН. Демак, ДИl(J(атнивг 

БУЛRНИШИ дeraндa биз айни бир B8J(Тдa ДИlO(aтимизни икки l!ки уч нарсага 

J<8РатишимизГ8 8Йтамиз. ДИI(I(8ТНивr кJчyвЧ81LJ111J"В одамиинг дикк:ати х.ар 

доим бир нарсадан иккннчи бир нарсага, бир фао.лиццан ИКК:ИНЧИ фаолиятга 

кУчиб туради. ди lQ\атн инг ана шунд8Й ХУСУСИJIТИии дик:к:атнинг 

кучувчанлиги деб юритилади. ДИlQ(.8Тнииг кучувчанлигн ДИК:J<8ТНИНГ 

булинувчанлигн билан 6oFлик: хусусиятдир. 

ДИlQ\атиинг салбий жих,атларидан бири паришонхотирликдир. 

Паришонхотирлик ди lQ\arn и УЗОI( B8J(Т давомида бирон ишга 

лаёк:атсизликда дик:к,атнинг осонгина ва тез- тез булиниб туришида Haмol!H 

булиши мумкин. Паришонхотирликнинг бу кУРиниши кYnинча иш 
к:обилиятн сусайиб кетншининг ва ХУЛI(-атвордаги уюшмаганликнинг 

сабабларидан бири х.исобланади. Паришонхотирликнинг сабаблари х.ар 

хилдир. Паришонхотирлик шахснинг баркарор ХИCJlати сифатида ихтиёрий 
ДИI\J<8ТНИНГ сустлиги курсаткичи хисобланади ва нoтyrpи тарбия натижаси 
(боланинг эркалатиб юборилиши, жазоланмасдан к:олиши, таассуротларнинг 

х.ар хиллигнга одатланиш ва боШl(Wlар) булиши мумкин. Бу хилдаги 
паришонхотирликка к:арши аввало шахсда иродавий сифатларни 

шакллантнриш йули билан кураш олиб бориш керак. Паришонхотирликни 

бола саломатлигининг ЯXIШI эмаслиги, нерв тизимининг умуман 

бузилганлиги билан изох,лаш мумкин. Паришонхотирлик х.аддан ташк:ари 

х.иссиЙ )(.8Яжонланиш, ёхуд чарчаш ОlQlбатн сифатида J<Иск:а муддатли 
булиши х.ам мумкин. СУнгги х.олатда у кУпинча Ук:иш куни ва х.афтасининг 
охирида намоён БУлади. Педагогик иш тажрибасида ДИlQ\атни тарбиялаш 
М8I(С8Дида паришонхотирликнинг барча сабаблари ва хусусиятлари инобатга 
олиниши шарт. Мактаб x.at!тИД8l1f П8ришоихотирлик «к:оидзга сиrмайдигаю) 
деб аталмиш хатоларда даре П8Йтида YJCyвчида тегишли мактаб анжом..lари 
Йfк.лигининг маълум булишида, УкУвЧRНИНГ даре жараёнига етарлича жалб 
этилмаганлигида ва шу каби бошка х.олларда намоё!н БУлади. Болашрда, 
айник:са, кичик ёшдвгн болаларда паришонхотирлик жуда куп учраЙДИ. YJ<yB 

жараёнида ихтиёрий ДИl(,I(IПни тарбиялаш алох.ида цамиятга эгадир. Мактаб 
машгулотларини инти30МЛаштирувчи таъсири, даре давомида сннфда 

Утириш, Yr<Yвчиларнинг суэларини эшитиш зарурияти, чалгимаслик 
буларнинг х,аммаси ихтиi!pий ДВlO(aтии тарбимашда капа роль УИн8Йди. Хар 
турли таълим ИПVI8ри М8IC11IБД8l1f УКУВ машгулоти устида ОНГНинг 
йУналганлиги ва ~анraн.лигики сах.лаб туришни Т8Лаб IQfЛади. 
Болаларнинг х.иссиfrларн ~ кучли БУлзди. Шунинг учун уларНинг 
ДИI(I\8ТЛари I\ИСI(,8 вu:r ичидад8ВОМ этса х.ам кучли БУлади. 
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Тuи .. ~8Jl8Р: 
Диaoc;ar, дицаТНИНГ баркарорлиги, ДИIOC,aТНИНГ к9лами, ДИI(l(aТНИНГ 

~анИПIИ, ДНJO(8ТНИНГ ICУчншн, доминанта, ориентацИJl рефлекси, 
тахиcrocкоп, туш фит 

НазоР8Т еа&0JIJI8РИ: 
I.дtooQtT туmyнчасИИННГ мох;иJIТИНИ иэох,ланГ? 

2.ди.;юrтнинг физиологиlC &СОСиин нима ташкил IOfЛзди? 

З..ДиJcxaт турларнни J<9pcaтиИГ? 

4.дицатнинг ХУСУСИJIТларини ажратиб J<9pcaтИИГ? 
5.ПарвшонхотирлиlC тушунчаларининг маэмуни нималарда к)ipинзди? 

Муnucил И1DJ18Ш учув тавсн. ЭТНJI8tп8В М8ВЗУлар 

1.дюoorr х,ак;ида 1)'ШУИЧа. 

2.Дик:х;ат турлари. 

3.дю<:tQtТНИНГ ХУСУСИlПJ1ари. 

4..дiп<:tQiтнинг ривожланиши. 

5.Париmонхотнрлик тywунчасининг мазмуни. 

Ад86вfтЛ8Р рfAuти 
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1992 А 
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47 



1.Ceзzu ~дa mушунча 

8-МАЪРУЗА 

СЕзtи 
Режа: 

2. Ceзгuларнuнz Heptl- фuзuo.лozuк асосларu 
3.Ceзzu mурларu 

Теварак-атрофимиздаги нарса ва ходисаларнинг турли хил белги хамда 
хусусиятлари ",ар доим ",ам бизнинг сезги аыоларимюга таъсир этиб туради. 

Натижзда бизда 1УРли сезгилар ",осил БУлзди. Чунончи, нурларнинг 
кузимизга таъсир J<ИJIИши натижасида куриш сезгиси. х.ар хил тезлик ва 
кучланишдаги ",аво ТУЛIQfНЛарининг ~логимизга Т8ъсир этиши натижасида 

эшитиш сезгиси, нафас олиш пвйтида х.аво бил ан бирга бурун БУшлигига 
кирган ",ар 1УРли модда заррачаларининг Т8ъсири натижасида х.ид сезгиси, 

бирор нарсани I<}'лимиз ёки бзданимизга тегиб таъсир этиш наmжасида терн 

(тaкrnл - бирор нареанинг теримизга тегнши) ёки босим сезгиси ва шу каби 

сезгилар ",ар доим ",осил БУлзди. Демак, Сe:JГИ деб, атрофимиздаги нареа ва 

",одисаларнинг сезги аъзоларимизга бевосита тзъсир этиши натижасида 

уларнинг вйрим белги ва хусусиятларини МЮlмизда акс эттири.1ИШИНИ 

ВЙтамиз. Сезги билиш жарai!нлари ичида оддий психологик жараён булиб, 
ташк;и оламдаги нарса ва ",одисаларни акс эттиради. ТашJ<И олзмдан 

келаётган фгатувчиларнинг МУ8ЙJ(н рецепторларга бевоситз тзъсир Э'ПfШ 

орк.али вйрим белги ва ХУСУСИJlТЛарни ва организм ички ",олатини акс 

эттирзди. Маълумки, инсоидан сезишнинг дастлабки боскичи х.иссиii 

билишдан бошланиб, кейинчалик у мантик;ий билишга утади. 

Маълумки, сезгилар фцатгина ташJ<И таъсирлар натижасида ",осил 

булмвй, балки оргаиизмнинг ички ",олатида хам амалга оширилвди. Сезrи 

нерв тизимининг у ёки бу фгатувчидан таъсирланувчи реакЦИJlЛари тарзида 

",осил булади ва х.ар I<андвй психик ",одиса каби рефлекторлик ХУСУСИJlТИга 
эга.цир. Сезгиларнинг нерв - физиологи к аоосини фгатувчининг }'зига айнан 
ухшвйдиган анализаторга таъсири натижасида "'ОСИП буладиган нерв жараёни 
ташкил к;илзди. Шунингдек, сезгиларнинг нерв физиологик асосини 
}'рганишда ИЛЛавлов таъбири билан айтганда анализатор аппарати ташкил 

этади. АиалИJатор - ташJ<И ва ички М)'Х.Итдан келадиган Т8ъсиротларни 

I<a6ул J<Илиб олиб, физиологик ж~н БУлга.н фгалишни психик жара!нга, 
пни сезmларга 8ЙЛантирувчи нерв механизмлари 'ПfЗими. Анализатор 

anпарати 3 I(Исмдан ташкил топган булиб, улар I<YЙидагилардан иборат: 
периферик (рецептор) - ташI<И I<Yвватни нерв жapai!нига Утказадиган махсус 
трансформатор I(Исми; анализаторнинг периферик булимининг марказий 
анализатор билан боглайдиган йулларни очадиган а •• еревт (MapK8Jгa 
иитнлувчи) ва эффереит (марК8Jдан ~чувчи) нерцар; анализаторнннг 
пернфернк булимларидан келадиган нерв сигиалларИНИRГ J<aAтa ишланиши 

содир буладиган lCобиlC OCПII ва JCOбц бfлимлари. 
Анализаторнинг I(06ИI< булимида рецептор х.уж8Йра.1lарининг асосий 

I(Исми жамланган }'зак, пни марказий к;исм ва I(06ИI<Нннг 1)'РЛИ жойларида 
маълум МИI<дорда мавжуд тapI<OI< ХУЖ8Йр8 I<Исмларидан таркиб топган ташк;и 
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I\Исм БУлэди. Анализаторнинг узак I\Исмида рецептордан марказга интилувчи 

нервлар жойлашган булиб, кyuлаб х.ужайралардан иборат. Мазкур 

анализаторнинг периферик, яъни тарк;алиб кетган I\Исмлари бошка 
анализаторларнинг )'заклари билан ёндош сох;аларига кирэди Ба алох;ида 

нареаларни излат жараёнида бутун бош мня к,оБИFИНИНГ капа I\ИСМИ 
иштирок этишига эришилэди. Анализаторнинг )'заги анализ Ба синтез I\ИЛИШ 

функциясини бажарэди, масалан, товушларнинг баландлиги. Тарк,о" I\Исмлар 

ДaFал анализ функцияларни, масалан МУСИI\Ий щанг Ба товушларни фаркдаш 

билан боглик, БУлэди. Анализатор нерв жараёнларининг ёхуд рефлектор 

ёйининг бутун йули манбаси Ба энг мух;им кисмини ташкил этэди. Рефлектор 

ёйи рецептордан таъсиротни мняга олиб борувчи нерБ йуллари Ба 

эффектордан таркиб топгандир. Рефлектор ёйи элементларнинг )'зара 
муносабати мураккаб организмнинг теварак-атрофдаги оламда тУгРи мулжал 
олишнинг организмнинг яшаш шароитларига МУБофИК; тарздаги 

фаолиятининг негизини таъминлаЙДи. 

Сезги турлари 

КуРит сезгилари. Инсонлар томонидан ранг ва ёругликни сезиш куриш 

сезгилари ор"али амалга ошэди ва сезилэдиган ранглар хроматик Ба 

ахроматик. турларга БУлинэди. Психофизиологик к;онунга куРа, ёруглик 
нурлари учбурчак шиша призма ор"али Утиб синганда х;осил булэдиган ранг 
хроматик ранглар де6 аталиб, уларга камалак ранглар, яъни I\Изил, 

зарraлдок;, сари", яшил, х;аво ранг, кук, бинафша тусларини "амраб олэди. 
Одатда ок, ранг, к,ора ранг, кулранг ва уларнинг турлича куРинишлари 

ахроматик ранглар деб номланэди. КуРиш сезгиларининг органи куз 

х;исобланиб, у куз соккаси ундан чикнб келэдиган куРув неРБларидан ташкил 

топган булиб, к)'з сок:к:асини таткн томирлари Ба ТУР пардалари уРаб турэди. 

Ташки парданинг тини" булмаган о" кнсми склера 1!ки к;отган кзтrик; парда 

де6 номланэди. Унинг олд томонига жойлашган бир мунча "аварик, I\Исми 

тини" мyryс парда булиб, унинг олдинги кнсми рангдор парда де6 аталэди. 

Мазкур парданинг рангига биноан унинг товланишига "араб, одамларда к)'з 

кУк, к;ора каби ЖИЛБа беради. Рангдор парданинг урта кнсмида юмало" тиник, 

модда булиб, уни "орачиг де6 атаймиз Ба у орк,али куз ичига 1!руглик нурлари 

кирэди. КУЗларнинг учинчи пардаси тур парда деб номланиб, у куз 
сок:к:асининг деярли бутун ички юзасини "оплайди. К;орачиг билан рангдор 

парданинг орк,асида икки томони "аварик" тини" жисм куз гаБх;ари 

жойлашган БУлэди. Ёруглик нурлари унда тyuланиб, сУнг синэди Ба ТУР 
пардага нареа ёки жисмнинг акси, сурати тушЭДи. КУЗ сок:к:асининг гавх;ари 

билан ТУР парда уРтасидаги бутун ички юзаси шишасимон жисм де6 

номлаНУБЧИ махсус тиник, суюк,лик билан к,опланган БУлэди. Тур парда ранг 

Ба ёругликни сезиш учун МУХ;ИМ ах;амиятга эга булиб, унда курув неРБИНИНГ 

тармокдари жоЙлатгандир. Ушбу тармокдарнинг чеккэдаги учларида таё"ча 

Ба колбачалар деб аталэдиган махсус нерБ хужайралари маБЖУДДИР. Инсон 

кУЗини тур пардасида 130 миллион га якнн таёкчалар Ба колбачалар де6 
аталэдиган махсус нерв х;ужайралари маБЖУДДИР. Инсон кузининг ТУР 

пардасида 130 МИJLТIИонга якнн таё"ча Ба 7 МИJшионга якнн колбача бор де6 
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Т8ХМин К,Илинвди. Кол~чlUlар l!рдвми бил ан XpoM8'11IK, IП>ни кундузrn 

рангл8р курилвди. Таl!к:чал8р l!рутликни ихши сеэувчанБSJлиБ, хира ва 
I(OpoHf)' пайтларда уз функциисини бажаради, ахроматик рангларни акс 

э'ГГИрвди. ТуР парданинг энг сезгир жойи - саРИК: дOПlИНГ асосав, колбач8.'1ар 

билан м8рК'В3ИЙ чукурчаси х.ис06ланиб, унга ЮiЙси нарсанииг акси 1)'Шса, 
худци шуни х.аммвдан равшанРОК: J<9paмиз. Обьеrrra тик ораш наmжасида 

Ф мускуллари унга караmлади ва акс этrИРУВЧИНRНг сурьати саРИl( дOFГЗ 

тушвди. Бундай тарздаги куРиш тугри куРиш деЙИлвди. 

Эmитиm сезГИЛ8РИ товушларни эшитишдан ибoJ-т БSJЛиБ, М)'СИl(авий 
ва ШОВК,ИНЛИ товушларни акс этrиради. Одатда товушлар оддий ва мураккаб 

турларга ажратилвди, уларнинг биринчиси тонли, ИlCкинчиси эса бир неча 

тондан ташкил топвди. Тонлардан бири асосий тон х.исоблаииб, у товушнинг 
балаидигини, кучини белгил8ЙДИ, боUП<lUIари келувчи товуmлар саналиб, 

улар обертонлар деЙилади. МУСИI<8 асбобларидан таралai!1тaн товушларнинг 

Узигз ХOCJ1Иrn фан тилида тембр деб аталади. ~ттo нутк товушлари х.ам 
ох.англи товушлар (унли товушлар) l!ки ШОВl(ИНЛардан (ундош ТОВ)'Ш'lар) 

ташкил топган БУлади. Эшитиш сеэгилари орган и IQ'ЛОК: булиб, ташl(И 

кулоклар супраси билан эшитув йулидан иборат. Уша IQ'ЛОк.лар Horopa парда 
ва унга ёпишган учта суикча: болraча, сопдан ва узангидан ташкил топГ8Н. 

ИЧКИ IQ'ЛОК: (1\УЛОК: лабнринm) узаро бирлашмаган учта булакдан тузижан. 
Ташк:и 1\УЛОК: х.аво ТУлк.инларини йиryвчи кариай вазифасини бажаради. 
Ноroра парда ва унга l!пишган СУJIКЧlUlар х.аво ТУЛl(Инлариии ички 1\УЛОК:I<8 

узатади. Урта IQ'ЛОК: махсус АУл орк:али OFИз ва бурун БУшлиги билан 
туташган БУлади. Ички IQ'локларнинг юк:ори I(Исми учта ярим доира 

каналдан, уРта к:исми камерадан ва паС11СИ I(Исми ЧИF8Нокдан ташкил топган. 

ИЧКИ IQ'локларнинг УЧЧlUlа булими эндолимфа ноМJJИ суюкликдан иборатдир. 
Ички IQ'лок.ларнинг асосий I(ИСМИ чиraиокдан иборат булиб, унинг ичида 

кортий орган мавжуд, у гумбаз шаклига эга бу.либ, асосида мембрана 

жоЙЛашган. Мембрана узунлиги I(ИСJ<8PИб борувчи элacrиК толалардан 
иборат булиб, улар таранг тортилган туРларга ух.шайди. Унинг Юl(ОРИ 
к:исмида махсус, таёl(часимон х,ужаАралар мавжуд ва улар кортий дугалари 

деб юритилвди. Мембрананинг толалари эндолимфага ингичка к:)iллари боР 
махсус х.уж&йралар ёрдамида кориий дугалари ОРI(8.ЛИ катта .рим шарлар 

пуcmнинг булагида жойлашган. 
хид билиm Сe.JгилариГ8 х.идларни х.ис I(ИJlИШ киради ва уларнинг 

органи бурун кавагининг Юl(Oри томони х.исобланиб, бу ерда х.ид билиш 
х;ужail:ралари х.амда сеэувчи нерв тармок.лари жоЙлашган. Улар ШИJШИI( 
паРДlUlарда ботиб туради. х,идли модцалар сезувчи иервни фF8ЙДи. ~ИД 

билиш маркази бош мии .рим шapnари орк;а юзасининг пастки I(Исмида 

мавжуд деб тахмин I(Илииади. х,идли модцалар хид билиш хужайраларига газ 
х.олатида таъсир этиб, кимёвий реакцюшар ~ли билан уларки фгатади. 
ОJJдий газ х.олатидаги х.идли Moддuap ,guю билан нафас олиш жараённда 
бурун х:авосига кириб келвди, Н8пnкaд8 акс этrирнш x.oJJ8111 х.осил була,ди. 

Т8'ЬМ БИJ1ИШ ee:J1"ИJI8РИ ширин, .ччи~ иордон, ШS1> сингари М8За.Ларни 
х.ис IQfЛИШ билзн тавсифланllДll. Т8'ЬМ билиш CCЗПUI8p1Iнинг органи ТИлнинг 
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IOЭaaI ва таиглаАнииг ЮМШОII; JQIСМИДан ташкнл топган. Тилнинг ШНЛЛИII; 

пардасида махсус таьм БИJDtш сyPniч.:lари мавжуд б9либ, уларнинг таркиби 

Тlli!ICЧ8CНNОН ~pa.nардан тузи...,ган махсус таъм билнш ''куртаклари"га эга. 

TII'Ь.\( билиш с9Ргич.лари ТИJ1 юэаснда бир текис Т81(симланмаганлнги учун 

унинг OPI(8 /OIсми аччн/OlИ. учи ширин мазани, четлари эса ноРДон мазани 

сезади. Лекин уларнинг уРтаси б9лса мазани акс этrира олмВЙДн. Таъм 

билиш cyprичларининг xyжaiipa.nи IOIсмларнда махсус сезувчи нервларнинг 

чеlCJC8 учлари жойлашган, улар таъм БЮIИШ органидаги фf'8Лишни бош 

мипа узатиб туради, унинг марказларига ЦIIH жоЙЛашгаи. 

Терн СeJrилари таркиби 1)'Йиш ва ~popaT турларидан иборат б9ли6, 

уларнинг бундвй номланишининг бош омили бу рецепторларнинг таркибн ва 

органИЗЮlинг Т8Ш1OI UDlЛЛJU<; пардаларида жоЙлашганлигидадир. Туйиш 

ce:JПU1ари нюси хил ахборотни l(86ул JQIЛИШ имконИJlТИга эга б9либ, 

бирничнси тегиш ва тарм:алншини 1)'Йиш сезгилари, ИКlOfНчиси эса СИЛJ1ИII; 

&и г.щир - будурни туйиш бнлан тавсифланади. Одатда таиа а:ьзосига 

нарсаларнинг теmшини сеэиш ташJQI фf'8тувчи кучвйгаида СИJQll( сеэгига 

8ЙЛанади, у янада КУЧ8Йгаида OFpHII; сезгисига ВЙланадн. Туйиш сезгнлари 
органи теридаги ва таш1!;И ШИЛЛИII; пардалардаги 1)'Йнш таначалари деб 

иомланувчи таначалардан иборат; Таначаларнинг ичида ва JQICMaн 

Т8UIJ(Щ>Нсида 1)'Йиш нервинииг чекка тармок.лари мавжуд, улар терида ва 

ШИJ1JIНII; пардаларда бир текис Т81(симланган, бармок.ларнинг учларида тил 

учида лабда зич жойлашган, худди ту бонсдан сезгирлик даражаси 

бошм:алардан юксакрокднр. 

Мускул-:цракат СeJrилари мотор CeJПlЛар деб номланиб, уларга 

OПIpЛИКНИ, I(8pшиликнн, органлар харакатини билиш сеэгилари киради. 

Уларнннг органлари-гавда мускуллари, пвйлар, б}Тимлардан иборатдир. 

Органларнинг таркибида сеэувчи нерв.,арнинг чекка тармок.лари мавжуд 

булиб, уларнинг таъсирида х.аракат ва статик сеэгилар вужудга келади. 

Муску., - харакат сеэгиларининг физик сабаби мускулларга таъсир этувчи 

нарсаларнинг механик таэйиlOl ва гавда х.аракатларидир. Статик сеэгилар 

гавдаиинг фаэодаги холатини сезиш ва мувооанат сак,лаш сеэгилари деб 

аталади. Гавданинг фаэодаги холатини билиш ва мувооанат сак,лаш сеэгиси 

учун ички к:улокдаги вecmбуляр аппарат рецептор вазифасинн бажаради. 

Вестибуляр аппарат К,)'лок. дах,лизи ярим Донра каналларидан ташкил топган 

булздн, сеэувчн нерв тармок.лари эса raвдaнHHГ фаэодаги харакатини ва 

холатинн бошк.арадн. Гавда мувозанатинн сак,лашда алох.ида ах.амият кас6 

этиб, улар ЭИДW1ИМфада суэиб юрадиган мвйда ох.актош кристаллардан 

ташкил топган. 

Тuнч '1}'IIIYичалар: 

Аналнзатор, афферентация, вестибуляр аппарат, интерорецептив 

сеэгилар, кинестетик сеэги, сеэги, проприорецептив сеэгилар. 

сенсибилиз8ЦИJl, сенсор сезгилар, синестеэия, таъм билиш, экстерорецептив 

сеэгилар, х.ид билнш сезгиси. 
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· .Назорат С8волларн: 
I.Сезги тушунчасининг мазмунини изох,ланг? 
2.Сезгиларнинг нерв физиологи к асослари нималар билан бет'ИЛаиади? 
3.Сезги I<aНдRЙ асосга куРа класификацияlOlЛИНган? 
4.Сезгиларнинг турларини сананг? 

5.Сезги сохасидаги I<онуниятларни изох,ланг? 

MyCТ8lOlJl НlDJJаш учун тавсим ЭТИJlаfтnaи мaвsулар 
I.Сезгилар хающа умумий тушунча. 
2.Сезгиларнинг таснифи. 

3.Сезгиларнинг турлари. 

4.Сезги сохасидаги IфНУНИJlТлар. 

Адабиfтлар рУйпти 
l.гипленрейтер ЮЬ. В~ение в общую ПСИХОЛОl1fЮ: Курс лекций; Учебное 
пособие для вузов. - М.: ЧеРо, 1997. 
2.Давлетшин М.Г Умумий психология Т-2002 

3 Джемс В. ПсихологИJI.- М., 1991 
4.Каримова В.М. ПСИХОЛОГИJI Т-2002 й 

5.Маклаков А.Г Общая психология М.; "Питер" 2003 
6.немов Р.с. Психология; Учебник для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3-
х кн. Кн. 1: 1О.Общие ОСНОВЫ психологии. - 2-е юд. - М.: Владос 1998. 
7.Общая психология: Курс лекцийl Сост. Е.И.Рогов.-М.: 8ладос, 1995 
8Лсихология I(ИСI<ача изох,ли лутат Т-I998й 

9.РубинштеЙн сл. Основы общей психологии.-СПб.: «Питер» 1999 
10.тypryнов I( Пснхология терминларининг русча-Slэбекча изох,ли JIYf'ати Т; 
«УI<ИТYвчю) нашри(!ти 1975 й 
II.УмумиЙ психология (А.ВЛетровскиЙ тахрИРИ остида) Т; «УI<ИТУВЧИ» 
1992 й 
12.Fозиев Э.Э УМУМИЙ психология 1-2 китоб Т-2002 й 
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1.Идрокх;а1\Uда тушунча 

2.Кузаnшш ва кузатувчанлик 

3.Идрокда объект ва фОН 

4.Аnnерцеnция 

5.Иллюзия ва галлюцинация 

9-МАЪРУЗА 

ИДРОК 

Режа: 

6. Фазони, x;apaKamни ва «a1<,11lHU идрок 1\UЛиш 

Идрок еезгига ниебатан бир мунча мураккаБРОI\, тулаРОI\ аке эттириш 
жараёни булиб, еезги аъзоларимизга таъеир этиб rypraH нареа ва 

х,одиеаларни буryн белги х,амда хуеуеиятлари би.1ан бутунлигича, яъни яхлит 

аке эттиришдан иборатдир. Масалан, олмани курган пайтимизда унинг 

шакли, ранги, таъми, х,иди ва нави билан биргалИI\Да бир бутун нареа тарзида 

идрок этамиз. Демак, идрок !\Илиш жараёнида деярли барча еезгиларимиз 

I\атнашади. Шунинг учун х,ам идрок сезгига ниебатан анча мураккаб аке 

эттириш жараёнидир. Шахе теварак-атрофдаги нарса ва х,одиеаларнинг фаI\ат 

айрим хоесаларини онгда аке эттириб I\олмайди, балки уларнинг барча 

хоесаларини биргалИI\Да бир бутун х,олда хам акс эттиради. Келтирилган 

таърифларщiн келиб ЧИI\I\ан холда идрокка куйидигича таъриф бериш 

мумкин: Идрок-деб еезги аъзоларига бевоеита таъеир этиб rypraн нареа­

хOJl,иеалар образларини киши онгида бир бyryн холда аке эттнрилишига 

аЙтилади. Киши нарса-ходисаларнинг айрим хоееаларини еезади. Уни бир 

бутун холда идрок I\ИЛади. Чунки нарса ва хосса бир-биридан ажралган холда 

мавжуд булмаЙДи. Одам нарсаларни идрок I\ИЛаётганда унинг айрим 

хоееаларини сезади. Масалан: чаJ<.'."ЮI\ I\андни идрок !\Илинади, унинг 

ширинлиги еезилади. l\yёшни идрок I\ИЛИНади, унинг ИССИК,JIиги сезилади ва 

БОШI\алар. 

Идрокнинг Узига хое жуда МуХИм хусуеиятларидан яна бири 

кузатувчанлиI\дИР. Умуман олганда идрок жараёнининг хаммаси кузатиш 

билан хар доим узвий боrЛИI\. Чунки одам идрок !\Илаётганида ниманидир 

кузатади. Лекин ихтиёрсиз идрок жараёнидаги кузатиладиган нарса ва 

ходиеалар одамнинг эеида саК,JIаниб I\ола бермаЙди. Кузатишнинг 

муваффакияти олдиндан I\Уйиладиган тайёргарликка, кишининг билим ва 

тажрибаларига, ДИI\l\атининг кучига ва фикрлаш фаоллигига бorЛИI\. 

Кишининг режали, тизимли ва давомли ихтиёрий идрок !\Илиш I\обилиятини 

кузатувчанлик деЙилади. Кузатувчанлик шахснинг шундай хиелатидирки, 

бунда у нарса ва ходисаларнинг унга билинмайдиган МуХИм характерли 
хуеуеиятларини паЙI\ай олади. Академик И.П.Павлов кузатувчанликнинг 

илмий билишдаги ахамиятига юксак бахо берган. У Санкт-Петербург 

я!\Инидаги Павлова шахридаги физиология инстиryтининг олди томонига 

"Кузатувчанлик, кузатувчанлик ва яна кузатувчанлик" деб ёздириб I<:Yйган. 
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Идрок IQtлинвдиган Нарс8Ни УРаб 1)'praн боШlQl Нарса, ЖНСМ ёки 
х.одисаларга нисбатан об'Ьект х.исоблапибj 06'ьеIcrИинг атрофдагилари 1са 

фон деАилади. Масалан, ~вчи бир дарсда бир неча )iI<yвчилардан 

суРаАди. J<;ap сафар суРаi!тганларни кУР8Ди. Чцирилган ~чи унинг 

жавоби хатти-х.аракати идрок объекги х.исобланади. МуaйJrн шароитда шахс 

томонидан идрок IQtлинадиraн нарса ~ки жнсм идрокнинг об'Ьектн деб 

аталади. БОШI<а Ук,увчилар фаоЛИJIТИ идрок фони булиб IфЛвди. Идрок фонига 

кирган YJ<yвчи жавоб бериш учун чак,ирилиб ~лса. идрок объеl\ТИга 

аАланади ва аксинча. Демак, идрок 06'ьекги ва фони динамик табиатга эга 

булиб, доимо }'згариб туради. Объекг ва фоннинг динамиклиrи бош мия 
катта АрИМ шарлари пуcrида вужудга келадиган оптимал I<YэF8Лиш учогининг 

алмашИНИШИ билан тцозо этиладиган дик,к.атнинг бир объекгдан БОШl(а 

объекгга Утиши билан изох,ланадИ. Идрок фонидан об'ЬеК11lИ ажратишнинг 

психологик I<ОНУНИJlТларини иккиланган тасвирлар, шредерлар зинапояси, 

предмет контурларини ажралиши кабиларда анИI< кУРиш мумкин. 

Психологияда идрок ~нига одамнинг бутун маънавий х.аёт 

бойлиrини ТlrЬCир этишинн апперцепция деб юритилади. АпперцепцИII -
идрок жар~нини шахснинг олдинги билимлари, шахсий ва ижтимоий 

тажрибалари, I<;ИЗИI<Ишлари, мотивацияси, эх.тиl!жлари ва одатлари, умуман 

рух.ий х.аётининг барча мазмуни билан белгиланишидир. Апперцепция 

ходисаси туфайли ОД8МЛар Узаро ИДРОкининг мазмуни билан БИJН)ирларидан 

муайян даражада тафовугланадилар, пни улар айнан бир хил нарсани 

узининг билими, савияси, нуJ<Т8.И назара, дунёк:араши ва ижтимоий kелиб 

чиlQtшига асосланган ",олда 1)'РЛича идрок I<;ИЛадилар х.амда акс эттирадилар. 

Масалан, даладаги гуллаб Typraн пахтани оддий бир талаба билан тажрибали 
агроном идрок IQtлздигаи булса, албатта, уларнинг ИДРОkЛари, яъни пахтани 
акс эттиришлари жуда катта фарI< БУлзди. Твлаба шунчаки, одатдаги оддий 
бир пахта сифатида акс эттирса, агроном пахтанинг "анд8Й нави. 
Т8р8I(К.Иmинг J<8Йси 6осI<Ичда эканлиrи, тахминан I\8Нча х.осил бериши ва шу 

кабилар билан бирга чукур х.амда жуда тУла ИДРОk ЭТ8Ди. Идрок 
ХУСУСИJIТининг ина бир Узига хос ХУСУСИJIТи унинг конcraнтлиrидир. 
Идрокнинг конnaнтлиrн деганда биз идрок I<ИЛишдан онгимизда ",осип 
булган образнинг реал ВОI<елиlЩ8ГН бизга таъсир этиб турган нарсанинг 
табиий х.олатига х.ар жих,атдан мое булишини тушунамиз. Маълумки, 
нарсаларнинг х,ажми (катта еки КИЧИkЛиrи) шу нарсаларни 1(aНД8Й масофадан 
(узокдан l!JCИ ЯI<Индан) ИДРОк I<Илal!тгaнимизга "араб Узгариб Т)'рзди. Лекин 
шундаА булса х.ам идрок к,илиwдан ",ОСИЛ булгаи нарсаларнинг ОНГНМИЗДаги 
образлари ",амма ВЦТ ту нарсанинг табииА х.O.IIатига мос БУлади. масалан. 
катта йулда кeтaL!тиб, узоцан гугурт кyrичасидеk kИчкина булиб келаётган 

автобусни кУРиб, "кичкинагина автобус" келяпти дем8Ймиз. УЗОl<Даги 
автобусни ИДРОк IC;ИJIиmда онгимизда ",осип булган образ автобуснннг реал 
х.ажмига теиг БУлади. 
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Ндрок 1kареенининг навбатдаги lиа бир S'змга хос ХУСУСИIТИ кдрок 
JgIJIИOJДа бat.:Jaн ЮЗ бере.диган илmoЗИI х.одисвсидир. ИJlJlIOJ.8 - биэга 

Т8'ЬС:ир IQIЛа!тган Нарсалврни IНГЛИШ кдрок IOtлиш демахдир. Одатда икки 

XJI.Л IIЛJIIOOИI фарк.ланади: а) объектив ИJlЛЮЭИI; б) субъектив ИnnЮЗИI. 

06wкпua IIJIJIICnИJI - х.амма OAIiМJIВP учун умумий характера'8 эга б)'либ, 
уни n:oмСЩ)ик ИJUlК)ЭИI деб хам юритилади. Объектив ИnnЮЗИI 6из кдрок 

IQIЛ8l!тган нарсаларнинг Узllpo 6ир-6ирИl'8 Т8ЪСИРИ туфаАли ЮЗ берцди. 

ИnnКnR8Нинг бу ТУРИ х.ар хил reoмСЩ)ик Ш8К.ЛJ1арни кдрок IOtлишда жуда 
IJOO)J1 куринади. Масалан, узунnиги баравар б)'лгаll иккИТ8 roризонтвл т)'I-ри 
ЧИЭИI< чизиnса. бу чиэик.лврнинг учларига Т8ШI<арига IQlратилгаll ва ичкарига 

1I;8p&ТНJ1Г8Н ЧИЗИI< JC8Т1"8pOI< 6улиб куРинади. Субъекrнв НJlJlIOJHU8p 

ОД8Мнинг &Ани ЧOFдаги х.иесиЙ х.олати билан 6OFЛИI< 6Улади. БОШ1Qlча IOtли6 

аАтгандв, ОД8Мнииг х.иесиЙ х.ола'-кда р)'А берадиган )'згаРИlШ1ар кдрок 

~нига Т8'ЬСир IOtJ1зди. МаС8Лан, ЮI<Oркда аАтнб tI"илганкдек, одам кечаси 

!.лntЭ к)'чада к,)'p1Ot6 Keтa!тraн б)'лса, х.ар бир шарпа унинг к,)'рlOtнч х.иесини 

кучаАтнриб юборади. НаТНЖ8да УНИНГ р9nВр8скдан чиlOtб I<олган бутвлгаll 

ДВр8ХТ nндвйдир дwuuатли М8Вжудотга )'хшаб к)'ринади. 

Воl(eЛикдаги нарев ва х.ОДИС8Ларнинг ТВНIi аъзоларини I<аБУJl IOtJ1ИШ 

аиализатор.ларга бевосита Т8'Ьсир эпdа(Щ8Н инсон онгкда тур.ли обраэларнинг 
(овoэnарнинг эшитилиши, шарпвларнинг сезилишн) хаt!.лан, фИКРВII паАдо 

булишкдан иборат кдрокнинг психопатвлогик (рух.иЙ хаСТ8.ЛИК) х.одисасига 

nuuuoцвнац.8 деАилади. ГВЛЛЮЦИН8ЦИI х.ОДИС8си MYBIlIC.JQlT рух.иЙ 

хаcтanикнинг 8Ломати, бarьэ8Н к,)'рIOtНЧ х.иеси мах.сули х.исоблани6, бош мии 

KaТIВ ирим шар.лари Jф6ипщаги фгвлиш жарШ!нларининг НУ1<СОIIЛИ сует 

(патологик) х.арахати наТИ1kаснда roх.о асвб тизимининг зах.арланиши, 

эаифпашуви, х.аддан Т8ШI<ари ТOnИIQIШИ туфаАли юзага келиши мумкин. 

Г8JU1ЮЦИН8ЦИJl х.одисаси бир неча хил куРинишга эга 6улиши мумкин, 

уларнинг энг асосийлари куйкдагилардаи иборатдир: а) A)'I< нарса11арнинг 
фга куРиниши; б) У l!ки бу овозnар, товушлар эшитилиши; В) AYI< шаРI18Лар, 
х.идлар сезИJlИши кабилардир. 

ФаэОНИ кдрок I(Илиш ВОI<еликдаги нареа ва х.одисаларнинг фаэодп 
эraлnаган уРнини, wаклини, МИJ(ДОРИНИ, бир-биригв нисбатвн мунос.абатлар 

билиш жараl!нининг шаклкдир. ВОI<елиICНИ кдрок IOtлиш ОРI<ВЛИ инсон 

боpnИI< ryrpискдв, унинг ХУСУСИlТлари, Х8ЖМИ, масофаси (ич томонни, 
Ч}'IQ'PЛигн) ЮЭ8сида муайJlН маълумотлар, хоссалl1p, ахборотлар т)'плаш, 

уларни фарк.лаш ИМКОНИlТига эга б)'лади. ФаэОIlИ кдрок IOtлиш ундаги 

нарсаларНИИГ wаклини, х.ажмиии ва уэаро муносабатларини ахс эттирищдир. 

Демах, фаэодаги нарсалар уч улчовда идроК IOtлин8ДИ; нарсаларнинг wакли: 

уч бурчакли, ТУРТ бурчакли, куб, квадрат, доира, конус ва боШl(ll.l1ар. 

Наревларнинг х.ажми катта, ICНчик, уРтачв, Аирик. мвйда ва боШI<алар. 

Нарсаларнинг бир-бирига ва кдрок I(Илувчигв муносабати: )'lIгда, чanда, 

ЮI<Oркдв, пастдв, УЭОJ(Да ва х.ок830. Фаюни куРиш, тери, мускул-х.аракпт 

органлари билан кдрок IOtлинади. Фазони бир кУэ билан l!ки икки кУЗ бил ан 
и.nрок IOtламиз. МОНОКУЛJIр кдрокда наpcanарнинг четларидан келаl!1тuн 

Нурлар биТIВ фНИНГ ТУР пардаскда ахс этадИ. Бу нуpnар КУЗ 1'8В)\8рларкда 
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бир-бирини кесиб ущци ва )'ларнинг кесишган жойидв ~иш. ~урчаги хосил 
БУлIЩИ. Бу бурчвкнинг капа-кичиклигига хамда унинг куздан I(8Ичалик узок:­
яК}{нлигига 6oFЛИJ<. КУз гавхарларининг ва умуман фнинг нарсал:арни энг 
яхши куриш учун мослашувини 8KКOMaд8ЦAII деЙилцци. Кои_ергеицИII -
бирор нарсага к:араганда иккала куз СОК,КаСининг к:аншар томон баб-баробар 
бурилишидир. Конвергенция маоофани, чукурлигини аиик.. -ryлик: идрок 
килишга имкон беради. 

Одамда инсон томонидан вaJ(I1lи идрок килиш асосан руХИЙ ходисалар. 
х,олатлар, вазИЯТ,lар, ХУСУСИJIТларнинг Узаро уРин aJIМашинуви туфайли 

намоён булади ва узига хос тузилиши билан мазкур жapai!ннинг бошк:а 
шаклларидан фарк: I\Илиб туради. Вax:rни идрок J<ИЛНш инсон томонидан акс 

этгирилаётган BaJ(r бирлигининг объектив (х.~ониЙ, холис) мазмунига, 

шахснинг узига нисбатан муносабатига 6oFЛИJ< булиб, шу мезон орк:али 
унинг мах,сулдорлиги Улчанади. Масалан, шахснинг эхти~жн мотивацияси, 

к,иЗИJ<Иши ва интилишларига муганосиб В8.I(r бирлигини, идрок бирлигини 

идрок к:илган такдирдагина BaI(I" объектив жих,атдан кечинмалар, хис­

туйгуларга нисбатан шахснинг ижобий, х.акк.онИЙ муноса.батларида тез 
утгандай идрок к:илинади, одатда ёl(ТИРМаслик идрок майдонига (к:амровига) 

номутаносиблик эса шахсда зерикиш, вШ(l' "секин" Yrиш туйгусини уйroтади. 

Биз идрок К,Илиб турган нарса-ходисалар муаЙJIН ва.кт давомида пайдо 

булади, Узгаради ва утиб кетади. Ва.кт матерИJl мавжудлигининг асосий 

шаклларидан биридир. Вax:rни идрок К,ИЛИШ вок:еликдаги ходисалар ва 

уларнинг мунтазамлнгини акс эттиришдир. Ва.ктни идрок килиш объектив 

реалликни акс эттириб, кишини }'раб олган мyJUtTдa мулжал олишига имкон 
беради. ВaJ<:ТНи мУлжал олиш ориентировкаси миянинг пуст булимлари 

ёрдамида амалга ошади. Лекин вактни идрок IQШУВЧИ махсус аъзо мавжуд 

эмас. 

Теварак-атрофдаги нарса-ходисалар МУaЙJlн вакт давомида уз 

уРинларини алмаштириб турадилар. Кишилар нарса-ходисаларнинг фазода 
уРин алмаштириб туришини, яъни харакатини хам идрок lC;иладилар. 

Харакатни идрок J<Илишда куРиш ва кинестезик анализатор асосий роль 

Уйнaitди. Тезлик, тезланиш ва х.арахатнинг йУналиши х,аракат килаётган 
объект параметридир. Одам нарсаларни х.аракати xwщца икки йул билан 

маълумот олиши мумкин: а) харакатни бевосита идрок К,Илиш; б) харакат 
хаКида хулоса ЧИlC;ариш. Харакатни бевосита кУРиш ОРlC;али идрок килиш 
икки хилдир: а) кУзни х.аракатдаги нарса билан бирга юритиш; б) кУзни бир 
HYl(I"ara к.аратиб туриш. Харакат тез l!ки секин булаётгандек идрок килинади. 
Харакатни бундай идрок I(Илиниши иарсаларнинг объектив тезлигига ва 
унинг идрок к:илинувчидан I(,8Нчалик узоlC; Jlк,инлигига OOFлиlC;. х,аракатни 
эшитиш анализатори l!рдами билан х.ам идрок К,ИЛИНЭДИ. 

Т88RЧ тymyвчU8р: 

ГаллюцинацИJl, идрок, ИДРОКИRНГ константлиги, идрокнинг 

п~етлилиги, идрокнингбyryн~илmю3ИR,кузатувчанлик,перцептив 

тизим, предметлилик, фазони ИДРОк 1I:,ИJDШl. 
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lIaМPr8Т a80U8P8: 
I.и..ро. tyW)'И'l8ClllUIНГ ИОJUlЛ1lнн кfpanииr1 

2JbpJalUlr lIeP8 фlПНOJIOПIIt ас:осларини кfpcantиr1 
J.ИIpoIauIнr wypuxaБJDfГИ НИМ8JI8P.II8II ~ 
4.и...poqa кyJ8ТIIШ ва кyvтyвчаклиlOfННГ ИЩИЛ1l IOOWI8pдa фН8ДИ? 

Hf.дpoltll8 ИJIJII01Н.I ва raJIJIIOЦИlUIЦНJI 'U3.l1Нсаларкни Н3CЦII8IIr1 

6.~ таснифllИИ И1ОJUUlНr1 
Myn1llClUl ... _ У"У. Т88CII8 n1III8frТaII .. аула, 

1.Ifдpж JUWfД8 'l)'шунча. 
2JfApoкнннг xoccanapи. 

J.ИJIpo«дa оо..а на фон, anперцащн., IWНСТ8НТJDlГИ. 
4.Идроца 1IJL1I01НJ1 ва raJIJDOЦJIH8ЦНJI. 

5.ИлpoIotинг тасннфв. 

A.ulвhap pflUТII 
IrJlJlJlafpdhep ЮЬ. 8кдatнe в oБIцyIO l1CИXOIIOПOO: Курс пeКWdI: Учебное 
noco6нeд. ... вyJOII. - М.: ЧеРо, 1997. 
2.д.1muии М.Г УwyииА психо.:IOПIJI Т-2002 

э.д.емс В. ПСИXOJlOПlJl.- М, 1991 
4.1Capиwoвa В.М ПСИXD..1Of1Ul Т-2002 А 

5.М8кnaкoв А.Г Общu ПСИХОJlOПlJl М.; '11итер" 2003 
6."0808 Р.С. ПСИХОJlOПlJl: УчеБНИk Д1IJI студ. вwcш. пед. учеб. эueдeииА: В 3-
х DI. Кн. 1: lо.Oбuutе основы ПСИXOnOПlи. - 2-е юд. - М.: Впадос 1998. 
7.ОБUlU ПСИХО:JOПfJl: Курс JIe1ЩИAI Cocr. Е.И.Рогов.-М.: ВЛ8,IIOC, 1995 
'.ПarxoлorнJl DlCJa1Ч8 И1Ох.ли лyraт Т - I 99'11 
9.РубннштеАи СЛ. Осиовы общеА ПСВХОЛOПlи.-cJlб.: "Питер" 1999 
IО.ТУР')'И08 К. ПСИхо.1OnЦ тepwинларииинг русча-tJбeкчa И1Щ,lIи лynrrи Т; 

-SiQn)'8ЧИ'' нawpиm 1975 А 
JJ.УмyvиА ПСИХОЛОГИJl (A.B.JleтpoвantA тцрирн остида) Т; "У'1(И'l)'8ЧИ" 
1992 JI 
12.Fmиеа Э.Э УW)"fиJl ПClVlOJIOПIJI 1-2 kJfТOб Т-2002 JI 
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10-МА~~УЗА 
ХОТИРА 

Режа: 

1.Xomupa J{Ш{lIда myшунча 
2.Хоmupаrшнг hqm-фUЗUОЛOZUI\ асосларu 
3.Хоmuра mурларu 

4.Хоmupа жараёнларu 

Хотира биз илгари идрок IЩЛган, бошдан кечирган ва бажарган 

ишларимизни ёдда С3.1\Лаш, кеiiинчалик ударни эслаш l!ки хотирлаш 

жараёнидир. Биз х,ар куни янги нарсаларни биламиз, кун сайин 

билимларимиз бойиб боради. Хотира фаолиятида шахенинг roявий 

йуналиши KalТa урин эгаллaiiди. Бу йуналиш унинг фаолюггини xal!т 
шароити таъсирида шакллантирзди. Киши узин инг шу фаолИJIТИ учун м)'х,им 

булган ВOI<ea, х,одиеаларнн яхти эслаб I<ОЛади. Акеинча, киши учун кам 

ах.амИJlтга эга булган нареалар ёмон эсда I<ОЛДИРИЛади ва тезда унугиб 
юборилади. Шу )'риида хотира борасидаги таърифларга к;аАтсак, кYnгина 
адаБИётларда хотира тушунчаси J<YЙидагича таърифланади. «Индвиднинг уз 

тажрибаеида эсда олиб I<ОЛИШИ, эсда С31(Лаши на кейинчалик уни яна эсга 

тушириши :хотира де6 аталади». Хотира сох.аеида К,УЙидаги аоосиii 

жараёнлар: эсда олиб l(OЛиш, эсда caIqlаш, эсга 1)'шириш ва унутиш бир­

биридан фарI< к,илинади. Бу ж~нлар фаолиятда таркиб топади ва 

белгиланади. Маълум материалнн эсда олнб I<ОЛИШ х.аёт фаолияти давомида 

индивидуал, яъни шахсиii тажрибани флаш билан 6oFликдир. Тупланган 

тажрибадан кейинги фаолиятда фойдаланиш I<8Йта эсга 1)'Ширишни талаб 

I\ИЛади. Маълум материалиинг фаолиятда I<атнашмaii I\OЛИШИ ёддан 

ЧИI(aРИШга олиб келади. 
Эсда олиб I<ОЛИШ нерв тизимининг эгилувчан, пни Узгарувчанлик, 

фraтувчилар таъеирида Узида гУё бир из I<ОЛДИРИш, сак.лаш ИМКОИИJIти 
туфaiiли юзага келади. Хар I(aНДaA инсоннинг МИJlеи эгилувчанлик 

хуеусиятига эга булиб, унинг даражаси х.ар хил БУлади. Шахе хотирасининг 
сифати миянинг фаоллиги ва турли фаолиятга т}frpидан-тугри богЛИI< 
равишда ривожланади. Атрофни}'раб олган боРЛИJ<Ни фаол билувчи киши уз 
МИJlСН фаолиятини фтовсиз кучаАтиради. Шу билан бирга )'нинг 
эгилувчанлик даражасини оширади. мня эгилувчанлиги вшcrинча пасайиши. 
хотира самарасининг еусаiiиши, баъзи паАтда одамнинг толикиwига сабаб 

БУлади. 
'(аракат Iотираси - инсон фаолиятининг х,ар бир турида рух,ий 

фаолликнинг у ёки бу кУРинишnарини УСТУНJПfк к;илншида k)'ЗЗтилади. 

Масалан, х,аракат, хнсси!т, ИДРОК. 8JQI-Захонат каби рух.ий фаолиятнинг 
J<Ypинишлари мавжуддир. Ава шу рух.иЙ фаоллиК турларининг х.ар бнри 
тегишлн х.арахатларда ва уларнннг мцсулотларида уз нфодасини топиб 
х.аракатларда, х,исснii кечинмаларда, tyЙryлар.ца, образларда, ТИМсолларда, 
фикр ва мулох.азаларда акс этади. турли х.аракатлар ва уларнинг бажарилиши 
тартиби, тез.лиги, суръати, ИЗЧИЛJIИrи на боWlC8Ларни эсда I<Олдириш. 
мустах.камлаш, эсга туширишдан иборат хотира тури xщмucат хотираси деб 
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aтanaди. х.--"I)'ЙI}' &:и UI«иfт I.отир.си. Бу хотира х.ис-Т)'Йryлар, рух,ий 
кечинмалар, х.иссиnлар, ЗJ(J'Иалари.\tИЗ ва ЮlЗИЮlшдаримиз ЮlИдali 

l(OН.ДИpилal!тraнлигидан, атрофиии'3Дant иарса ва Jфдисаларнииг хусусипига 

иж:батаи муносабатимиз lOiЙ тарзда амалга оширилai!тraилигидан доимо 

хабар бериб 1)'рИШ ИМJ(ОНИJIТИга зга. Шунинг учун х.ар бир JCИшииииг x.atти 

ва фаолипида х.иссиА хотира тури жуда катта ах.амюп касб этэди. Суз­
II8ВПII( I.отираеи мазмуниии фикр ва мулох,азадар, аник. х;укм х,амда хулоса 

чикаришлар Т8WKНJJ Зтади. Инсоида фикр ва мулох,аза турли хил ШaJUlJJ8р 

ердамида ифодаланганлиги l)'фаАли уларии ифодалаш фак.ат 

yuaunирИJJa!1тaн матерИaJVJapifииг асосий маъиосиии изоx,naw, тапкии 

JCИJIИб бериш l!ки упарни сУзма-сУз ифодаланишиии аАиан аАтиб беришга 
Dp8ТИЛI'ЗН булиши мyмюtи. Arap маълумот, ахборот, хабар, материал маъио 
жихатидан щта ишланмаса, у х,олда материалии фма-сУз Yзnaштириш, 

манТИЮlА уРгаииш булмасдаи, балки IU<синча механик эсда олиб I(олишга 

айданиб I(OJJ8ДИ. Иilсои МУaЙJlи ДIllOlк,аларда, .лax;Jаларда, аАии паАтда 

бевосита ИДРОК JOU1ииёrгaн иарсаларни гуё курищда, зшитишда давом 

'ЭТ8hraндек туюлади. Ушбу жapai!н келиб чиЮtши жих,атидаи бек.арор, x,aтro 

узгарувчаи, .1екии улар шу к.адар махсус тажриба орттириш 

механизмларининг фаолиJIТНДа мyxJJM 8X,aМИJIТ касб лади. Шу боисдан 

уларнинг роли шу Кадар ах,амипли-JOt, бу жара!иларда эсда олиб I(ОЛИЩ 
эсда C8JQUlЩ ахборотлар, маьлумотлар, хабарларни I(8Йта эсга l)'ширишнииг 

anох.ида тури сифатида цралади. Ушбу жapai!и одатда ПСИХОЛОГИJl фаиида 

ICIIС1С8 МУJU8ТЛВ I.OПIР. деб аталади. ОпераПIВ I.отир. иисои томоиидаи 

бевосита aмanгa оширllJlЗ!rraи фаол тезкор х.аракатлар, усуллар учун хизмат 

l(ИJJувчи жapal!нии англатувчи миемик холат опеР.11IВ I.011lра деб аталади. 

Хозирги замон ПСИХОЛОГИJlсида ушбу холатии нам~и I(ИJIИШ учун к:уАидаги 

миCOJt кe.mирНJJ8ДИ. Математик амалии бажаришга киришар экаимиз, биз уни 

MyaAJI.Н буЛ8lUlарга ажрвтиб x.an I(ИJlИШНИ Mal(C8Д I(ИJlИб кУямиз. Шу боисдаи 
оралИI( иатижaлaptlи i!ддa сак.лашга интиламиз, ИИхОJlСИга JllQUlЛашгаи сари 

&Арнм материаллар эсдан ЧИI(8 бошлаАди. Мазкур холат матии талаба ёки 

9Jc;yвчи томоиидан YxJtшда, уни кучириб l!зишда, юкодий фикр юритишда, 

8J(JIИй фаолиJlПiИ амалга оширишда JlЮ<ОЛ кУ'зга ташлаизди. 

Хотира фаоЛИJlТИ эсда I(ОЛДКРИШДан бошлаиади. эсд. М:OJIДИриш идрок 

lOIЛиигаи иарса ва ходисаларни мИJI пустида из хОСИЛ I(ИЛИШДИР. Уиииг 

физиолоrик асоси мИJI пустида МYВaJ(I(,8T иерв 60Fлаиишииииг вуж:удга 
JCeJlИwидир. Эсда I(OJIДИриш узининг фаоллиги жих,атидаи иккига булииади: 

а) ихтиериА эсда I(Oлдириш; б) ихтиl!рсиз эсда к.ОЛДИРИШ. 
Ихтиерсиз эсда I(олдиришда олдиидан мцса,д к:уА илмаАди , мавзу 

таяланмаАди в8 ирода кучи сарфланмаАди. 'Узииииг гузаллиги, х.иссиА 
Т8'ЬСирчаилиrи, х,ажми, х.аракатчанлиrи, тезлиги, шак.1И ва боШl(а хоссалари 

билан фарк Юtладигаи иарса ва Jфдисалар ихтиl!рсиз эсда l(OЛади. Ихгиl!pий 

эсда I(OJ1ДИришда эса олдиидаи мак,сад J<9йиб мавзу белrиланвди. Ихтиl!рий 

эсда I(OЛДИришда к:уJtидant ТyprlИ усуллардан фоАдалаиидади: мак.сад J<9йиш, 

9J;yв материалларнии тушуниб эсда I(OJJДИриш, эсда КОЛДИРИШНИIlГ рациоиan 

ус:у.маридан фоАдanаниш. Эс ... 'I)1IIIIрНШ У!'мишда мрок I(ИJlИнган 

S9 



нарсалар, х.ис-тУЙry, фикр ва иш-х.аракатларнинг онгимиэда J<;зйтадан 

тнкланишига аАтилади. ЭСга туширишнинг нерв-фиэиологик' асослари бош 
мия пустида илгари х.осил буЛI'8Н нерв богланишларнинг фFaЛИшидир. Эсга 

туширишнинг таниш, эслаш, бевосита эслаш, орадан м8'ЬЛУМ 88I(Т утказиб 

эслаш, ихтиерсиз ва ихтиq,ий турлари мавжуд. Эсда C8J(JI8DI деnщда илгари 

тyrнлган таассурот, фикр, х.ис-туйгу ва иш-х.аракатларнинг такрор..'1анишига 

мойиллик пайдо к.илиши ва мустах.камланиши тушунилади. Бунга сабаб асаб 

тизимининг эгилувчанлигидир. Шунинг учун асаб тязими илгари булиб 
yrraн таассуротларни такрорлашга тайер туради. ФaIФт эсга тушириш учун 

J<;yЛ3Й шароит булсагина эсга тушади. Бундзй шароит БУлмаганда зарур 

материални ихтяёрий эслаш жараё!ни к.ийинлашади. Унугилган нарсаларни 

яна хоти рада J<;айтадан тикланиши реминвсценЦ118 х.одисаси (хира эсга 

келтириш) деЙилади. Бу х.одисанинг сабаби шуки, УЭОJ<; вш<т бир иш билан 
мaшryл булганда мия чарчаши юз беради. Чарчаш х.аддан тaUIJ<;ари ошиши 

натижасида нерв хужайраларида тормоэланиш юз беради. Материални эсда 

J<;ОJЩИРИЛГандан кейин 12 соат ичида эсга туширилса, материалнинг кУи 

к.исми унутилади. 

Таиич туmyнчалар: 

Мантик.иЙ хотира, механик хотира, оператив хотира, УЗОJ<; муддатли 

хотира, унутиш, хотира, эсга тушириш, эсда олиб J<;ОЛИш, к.иСJ<;а муддатли 

хотира. 

Назорат саВOЛJIари: 

I.Хотира тушунчасининг мазмуни нималарда куРинади? 

2.Хотиранинг нерв-фиэиологик асосини нималар ташкил J<;Илади? 
3.Хотира турларининг мох,иятини куРсатинг? 
4.хотира жараёнлари мох,иятини изох,ланг? 
5.Хотира тасаввурларининг уРнини IQЩД3й изох,лаАсиз? 

Mycтal(llJl ишлаm учун таВСRII ЭТВJIаhтaи мавэулар 

I.Хотира х.ах.ида тушунча. 

2.Хотира турлари. 

3.Хотнра жараёнлари. 

4.хотнра типлари. 

5.Хотнра тасаввурлари. 

Ад8биfтлар рJйЖ8ТВ 

l.гиппенрейтер Ю.Б. В~ени:е в общую психOJJOnOO: Курс лекций: Учебное 
пособие для вузов. - М.: ЧеРо, 1997. 
2.Давлетшин М.Г Умумий психолоПIЯ Т-2ОО2 
3.Джемс В. Психология.- М., 1991 
4.Каримова В.М. Психология Т-2002 й 
5.Маклаков А.Г Общая психология М.; "Питер" 2003 
6.немов р .С. Психология: Учебник дJUI студ. высш. пед. уче6. заведений: В 3-
х JOf. Кн. 1: 10.Общие основы психологии. - 2-е юд. - М.: Владос 1998. 
7.Общая психология: Курс лекций! Сост. Е.И.Роroв.-М.: Владос, 1995 
8Лсихология К,ИСJ<;ача ИЗОXl/и Л}'F8т Т-I998й 
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9.РубинштеЙн сл. ОСНОВЫ общей психологии.-СПб.: «Питер» 1999 
10.TYPF)'HOB К. Психология терминларининг русча-узбекча изоX)IИ лугати Т; 
«УЮIТУВЧИ» нашриёти 1975 й 
11.УмумиЙ психология (А.ВЛетровскиЙ тах.рири остида) Т; «УЮIТУВЧИ» 
1992 й 
12.Fозиев э.э Умумий психология 1-2 китоб Т-2002 й 

• 
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1. Тафаккур ~tЩUдо myшунча 
2. Тафаккур оnеfНЩUЯIlарu 
3. Тафаккур шtJЮlJlарu 
4. Тафаккур mурларu 

Jl-МАЪРУЗА 

ТАФАККУР 

P0I:8: 

Тафаккур инсон ак.лиЙ фаолиятининг юксак шаклидир. Тафаккур орк:али 
биз сезги зъзоларимиз билан бевосита акс эттириб БУ.'lМайдиган нарса вз 

х,одисаларни онгимизда акс эттира.\fиз. Умуман олганда таш~ мух.итдаги 

нарса ва х.одисалар уртзсида кУз билан кУриб, IQ'лок: билан эшиmб 
булмайдиган ички муносабатлар х.амда К:ОНУНИJIТлзр мавжуд. Ана шу ички 

богланиш х,амда К:ОНУНИJIТларни биз тафаккур ОРI<али билиб оламиз. Демак, 
Т8ф8ККУР де6 нарса ва х,одисалар уРтасидаги энг M~M бorланишлар ва 

муносабатларнинг онгимизда акс эттирилишига ЗЙТИЛади. Тзфаккур 

фаолияти муайян МЗJ<садга I<Зратилган алох.ида онгли жараён таРИI<асида 

содир БУлади. Бош миянинг бирор участкасидаги фаоЛИJIТ эм ас, балки бутуи 
бош мия пустининг фаолиJIТИ мана шу жарal!ннинг физиологнк асосидир. 
Тафаккур фаоЛИJIТИ учун аввало анализаторларнинг МИJIДагн учлари уРтасида 

вужудга келадиган мураккаб 60Fланишлар мух.им ах.амИJlТГa эгадир. 

Анализаторларнинг бош мия пустидаги участкалари бир-биридан кескин 

ажралган х.олда эмас, балки бир-бирига тугашиб, бир-бири билан чамбарчас 

60Fланиб кетганлиги сабабли мазкур богланишларнинг вужудга келиши 

юк:орида аАтиб Утилганидек, тафаккурнинг махсус нерв-физиопогнк 
механизмларидир. Бунда иккинчи сигналлар тизимининг богланишлари 

биринчи сигнал тизимидаги богланишларга таянади. ИЛЛавлов иккинчи 

сигнал тизимининг иши х,амиша биринчи сигнал тизими билан Узаро Утказиш 

жараёнидв х,озир булади, де6 таъкидлаган. Иккинчи сигнал тизими асосИДВ 
биринчи сигнал билан Узаро таъсир килиш жараёнидв дастлаб умуминсоний 

эмпиризмни ва них,оят одамнинг уз теварагидаги оламни вв унинг Узини 

билиш учун олий /\Урол булган олий тафаккур вок:ъе БУлади. Тафаккурнинг 
музйян бир нарсага I<аратилиши учун нерв-физиологик асос булган 
ориентировка рефлекси тафаккур жараёнларида катта роль Уйнэ.йди. 
Академик ИЛЛавлов таъкидлаганидек, "аввало умуминсоний эмпиризмни 
них,оят, атроф оламни ва инсоннинг Узини х,ам билиш учун олий к:урол 
булган фанни хам яраryвчи махсус инсоний опий тафаккур зарурдир". 

Анализ, синтез, тЗJ<I<ОСЛаш, абстракциялаш ва умумлаштириш, 
таснифлаш ва тизимга солиш ак.лий операцияларнинг всосий турларидир. 
Анализ - шундай бир тафаккур операциясидирки унинг ~дами билан биз 

нареа ВВ х.одисаларни фикран еки амалий жих,атдан ХУСУСИJIТларини тах.лил 
I(НЛзмиз. Синтез - шундай бир тафаккур операциясидирки. биз нарса ва 
х,одисаларнинг анализда булинган, ажратилган аАрим кисмларини, 
булакларини синтез ёрдами билан фикран ва амалий равиwда бирлаштириб, 
бyryн х,олига келтирзмиз. T.~~.IIJ - шундвй бир тафаккур 
операциясидирки, бу операция воситаси билан объектив дунедarи нарса ва 
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JЩДИС8Ларнинr бир-бирига УхшlWlJlИги ва би~биридан фарк.и аник,ланади. 

А6ар8КЦВ8 - шундаА фикр тафаккур операциясидирки, бу операцИJI t!рдами 

билан l'oIоддиА дунl!даги нареа ва х,одисаларнинг мух.им хусусиятларини 

фap8;naб WIИб, ана шу ХУСУСИJIтлардан нареа ва х,одисаларнинг мух.им 

БУлмаган ИkКИНЧИ даражали ХУСУСИJIТларини фикран ажратиб ташлаАмиз. 
УII)'IIJI8ШПIрвш - тафаккурда ахс зтган бир туркум нарсаларнинг, Ухшаш 

мух.им бе.лгиларнинг шу нарсалар тугрисидаги битта тушунча JOUIиб, фикрда 

бир..18W11IРИШ демакдир. Коикретлamтириш - х,одисаларни ички боFЛ8НИШ 
ва муносабатлардан IQiТЬИЙ назар бир томонлама та"Ькидлawдан иборат фикр 

юритиш операциясндир. КлассифИКlЩIUIJJаш - бир ryPKYМ ичидаги 

нарсаларнинг бир-бирига Ухшашлигига ва БОШJ<а ryркумдаги нарсалардан 

фаРJ< к;илишига щаб нарсаларни туркумларга ажратиш тизимндир. 

Тизимnаштирвш - тизимга солиш шундан ибораТICИ, бунда 8Йрим нареалар, 

фактлар, х,одиса ва фикрлар муаАян тартибда макондаги, В8.J(Гдаги тутган 

уРнига ёkИ мантик.ий тартибда жоЙлаштирилади. тизимга солиниши 8I(J1ИЙ 

ривожланишнииг дастлабки пoroнаси х.исобланади. 
Пснхологияда нyrJ< фикр юритиш фаолиятининг воситаси деб 

юритиладн. Одамда HYТJ< тафаккур жараl!ннда Х)'км, хулоеа ЧИIQiРИШ ва 

тушунчалар шаклнда ифодаланиб келSДи. Нарса ва х,одисаларнинг белги ва 
ХУСУСИJIТлари х,цнда Т8СДик,лаб ёки инкор к;илиб 8Йти.лган фикр s;yкм деб 
аталади. Бир IQiНча хукмларнинг мантик;ий бorланиши натижаснда х,оеил 

БУлган янги хукм инсоииинг билиш фаоЛИJIтида алох.нда ах,амИJIтга зга. 

Хулоса чвкарвш шундаА тафаккур шаклндирки, бу шакл воситаси билан 

биз икки l!ки ундан ОРТИJ< хукмлардан янги хукм х,оеил к.иламИ3. Хулоеа 

ЧИIQiРИШ уч турга БУлинади: индуктив, дедуктИБ ва аналогия. ИНДУктвв 

ХУЛОС8 чнкариш - бу хулоса ЧИJ<аришнинг шундай мантик.иЙ усулндирки, 

бунда бир неча якка Ба айрим Х)'кмлардан умумий Х)'кмга Угнлади, ёки айрим 

факт ва х,одисаларни уРганиш асоснда умумий ,<онун Ба J<оидалар яратилади. 

Де.цуктив IУЛоса ЧНJ(8РНШД8 умумий ва якка хукмлардан якка ёки жузъий 

х.укм КeJЛириб ЧИlЩрилзди. Мисол учун барча металлар электр токини 

утказади. Темир металдир. Демак, темир х,ам электр токини Угказади. 

Аналоги. хулоса ЧИIQiРИШНИНГ шундвй шаклидирки, бунда биз ИJ()(И 

предметнинг баъзи бир белгилари Ухшашлигига J<араб, бу предметларнинг 

боШJQi белгиларининг Ухшашлиги 1jFpисида хулоеа ЧИIQiРамиз. АвалОГИII 

деб нарса Ба х,одисаларнинг би~ирига Ухшaw булган баъзи белгиларига 

J<арабгина х.укм юритишдан иборат хулоса ЧИIQiРИШ шаклига ВЙтилади. 

Тафакхур ryшунчалар шаклида ифодаланади. Туmунча деганда биэ нарса ва 

х,одисаларнинг энг мух.нм ва энг асосий ХУСУСИJlтларини акс эттиришии 

тушунамиз. Тушу н чалар хукмлардан таркиб топади. Шу сабабли 

тушунчанинг мазмунини очиб бериш учун бир J<анча х.укм юртишга тугри 

кenади. Масалан, одам онгли мавжудотдир дeraн ryшунчани оладиган 

булсак, бу ерда одамнинг энг мух.им ХУСУСИJIТИ унинг онглилиги экани J<8.Йд 

К;ИЛИИJIП11l. 
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КУрnuмали-х.аракат тафаюсур тури. Тарихий тapaк,JQl.ёт давомида 

одамлар уз олдиларида турган мцсадл8рни дастлаб амалиJi. фаолият НУI(Т3И 

назаридан ечганлар, кейинчлик увда назарий фаолият ажралиб чиКlQUf. 

амалий ва назарий фаолият чамбарчас бир-бири боглангандир. КуРГ8ЗМ8JlИ­
ооразли тафаккур ryри х.ам психологик адабиётларда турлича талк,ин 

I\Илинади. "Психологи к .лугат"да таърифланишича у конкрет тафаккурнинг 

бевосита ндрок IQIлинаётган нарез ва х.одисалар х.ающа фикрлашдан иборат 
булган тури. Фикр юритилиши лозим булган нарса-х.одисаларни идрок 

ёки тасаввур I\Илиш мумкин булса, бунд8Й тафаккур коикрет тафаккур деб 
аталади. у уз навбатида ЯК,Iфл-предметли ва JЩI<о.:т-образли тафаккур 

турларига ажратилади. Агар фикр юритиш объекти 6евосита ИДРОк I\Илинса, 

бундай тафаккур иЮ(ол-предметли пфаккур деЙилади. Фикр юритилаётган 

нареа ва х.одисалар фак.ат тасаввур J.<.Илинса, бувд8Й тафаккур ЯJl;I(ОЛ-обрlWtИ 

тафаккур деб аталади. A6cтpalcr пфаккур нарсаларнинг мохиятини акс 

эттирувчи ва сYзnарда ифодаловчи тушунчаларга таяниб фикр юритишдир. 
Алгебра, тригонометрия, физика, чизма геометрия, олий математика 

масалаларини ечиш мах.алида фикр юритиш, мулох.аза билдириш, абстрахт 

тафаккурга ХОС мисоллардир. Ижодий тафаккур - мураккаб билиш 

фаолиятидан бири булиб, тадрижий равиuща изчил узаро бorланган 

жараёнлардан ташкил топади, даставвал саволлар туrnлади, вазифа 

аник.ланади, масалани ечиш ва саволларга жавоб J<Идириш жараёни вужудга 

келади. Маеала ечимини к:абул t<Илишга ва информацион Т8Йёргарлик 

куРишга к.аратилган фикр юритиш ВИЗУ8JI тафаккур деЙИJlади. Визуал 
тафаккур мак.садга М)'вофИJ<; харакатлар ёки англанилмаган операциялар, 

чунончи образлар манипуляцияси ва трансформацияси ёедами билан амалга 
оширилади ва "8I(Лий англаниш"дан намоён БУлади. Иирик собик: совет 
психологларидан бири З.И.Калмикова уз тадк,ИJ<;отларида тафаккурни 

ПРОд)'J\fИВ ва репродуктив турларга ажратиб yPraнгaH эди. К,иСJ<;а В8.I(Т 
бирлиги ичида янги оргинал фикрлар яр8ТИШ ёки мух.им илмий, амалий 
масалаларни х.ал l(ИЛиш билаи белгиланадигаи тафаккур продуЮ1lВ 
тафаккур деб аталади. РепроДУКТив тафак:кур зеа пассив, Т8Йёр 
мулох.азаларни rзлзштириб OJIИШга ва "тайёр х.олда" ундан фойдаланишга 
к.аратилган инсоннинг билиш фаолияти кУРинишидир. 

Таиич тymyичалар: 

Абстракция, амалий тафаккур, дедукция, ИНДУКЦИЯ, ИНТУИЦИJl, 
кУРГ8Змали образли тафаюсур, кУРгазмали х.аракат тафаккури, назарий 
тафаккур, синтез, сУз - мзн11ПQIЙ тафаккур, тах.к.ослаш, тафаккур, тахдил, 
тушунча, умумлаштириш, хул0С8 чик.ариш, ЯЦОЛ х.аракатли тафаккур, х.укм 

Назорат С8.воллари: 

1.Тафаккур тушунчасининг мазмунини изохданг? 
2.Тафаю<ур операцияларини ажратиб tcS1>caтинг? 
3.Тафккур шакллари нималарда финади? 
4.Тафаю<ур сифатларининг мазмунини ИЗОX)Iанг? 
5. Тафаккурнинг турларининг мохиятини И30X)Iанг? 
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1.Хаёл XiЩUда myшунча 

12-МАЪРУЗА 

ХАЁЛ 
Режа: 

1.Хаёл жараiнларUНIIНZ Hep8-фUЗIIОЛOZIIК асосларll 

J.Хаёл жараiнларu 

4.Хаё/l mурлapu 

Одам уз ~аёти давомида илгари ИДРОК IQfЛГан Нарса ва ~одисалаРНJ1 
тасаввур этибгина Iфлм8Й, балки ~еч I<ачон ~a!rида учратмвган нарсаларни 

~aм тасаввур эта олади. БОШI<ача I<ИЛиб aATraндa, одам фцат илгари идрок 

IQfЛГан нарсаларинигина эслаш билан чекланиб I<олмаА, балки шу паАтгача 

~еч I\аерда учратмаган янги нарсаларини ~aм уз ~аётида ярата олади. 

Шунингдек, авлод-аждодларимизнинг ~ига доир тарихий китобларни 

Ук.иётганимизда ёки булмаса, Ук.итувчининг УЗОI< чет эл мамлакати х.цидаги 

IQfЗИI\3РЛИ гanларини эшитар эканмиз, ЮI<ОРИДаги Нарса.!1арга нJ:lC6aтан 
тасаввурлар ~осил БУлади. Хаёл IQfЛИШ жараёнида идрок к:и..1ИНnЩ.fooразлар 
ОРI<али ~осил к:илинган тасаввурлар ва бундаА тасаввурларн~ ...(;нгимизда 
хотира орк:али оpтrирилиши туфaйJIи юзага келади. Демак, xa~ жараёнининг 

булиши учун хотира тасаввурларининг булиши шарт. Шунинг учун хаёлнинг 

ривожланиши инсоннинг билим 6ойлиги, 1)'Рмуш тажрибаси билан 6oFлц. 
Хаёл деб одамнинг он гида илгаридан бор булгам ваI(ГЛИ алок.аларнинг 

(ассоциацияларни) к:айтадан тикланиши ва бир-бири билан янгича к;:Ушвлиши 

орк:али нарса ва ~одисаларнинг янги образларини хОСИЛ IQfЛИшга 8ЙТНJJ.11Ди. 

Xa~ - образ тасаввур ёки roя шаклида янги нарсанинг яратилиши, онг 

фаолияти, яъни илгари идрок к.илинмаган нарсаларнинг образларини мавжуд 

тасаввурлар асосида мияда яратишда ифодаланадиган фаолиятдир. 

хаёл к.илиш жараённ жуда хЗМ мураккаб акс эттириш жараёни булишига 

к:арам8Й, унинг асосида ётган физиологик механизмларни академик. ил. 

Павловнинг олий нерв~аолияти x8IQfДaгн та'ЬJlНМOПl асосида ма'ЬЛ)'М 
даражада тушунтириб у-гиш мумкин. Xafлнинг нерв физиологи к асосида uм 
МЮlНинг пустнда ил гари ~осил IQfЛИНган ВaI<ТЛИ aJlОl\аларнинг 

(ассоциацияларнинг) яна I<8Йта тикланиб, бир-бири билан янгича I<Yшилиш 
жараёни ётади. Шуни хам айтиш керакки, бош МИJl JlРИМ шарларида илгари 
~осил к:илинган вак:тли алОl\алар бирин-кетин тикланадилар ва бинобарин 
уларнинг кушилишлари хам 8CT8-сеКИR юзar8 келади. Лна шунинг 

натижасида бош ми.янинг пустида инсон уз шахснА ~ида ~еч I\8ЧОН ИДРОК 
к:илмаган нарсаларнинг образлари пайдо БУлади. Бу образларнинг фи 
ВОI\CЛИКlCа мyrЛlU\о ryrpи келмвйди ва натижада тормозланиб к:о.11адилар. 
Бошl\3 бирлари эса вок:еликка 1jFpи келгаилипr х,амда инсон фаоЛИJIТи учун 
миядан Jlнги имкониятлар очиб бергами туфaйJIИ амалий фао:rnят натижanари 
билан мустах,камланадилар. Xafл ЮIJIиill жара!ни х.амиша нут,< оркани амалга 
оширилиши туфайли нyrк:нинг hepb-фиэиолorиК аоосида иккинчи сигиаллар 
тиэимининг фаолияти хам фаол I<атиamвди. Буидан 11UlJIфри хаёл IOIJIНШ 
жарal!нида ДИJQ<ат, хотира, тафаккур ва RpQЦ8 ape&lлapи х.ам ИIU11{РОК 
к,илади. Ана шу нук:гаи наэард811 0JIГ8IIД8 xa!nнинг (хусусан ЮКОДИЙ 
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хаА!.лнинг) нерв фи]Иwюгик механИЭМЛ8рни ~ла тушунтириб бериш учун 

старли илмиl шn.лyмотлар A)!I(. ~оэирги кунда фан ва техниканинг жуда теэ 
темп билан РНВФIC1Jаниши ижаднА хai!л жараенининг OJ1ДИга катта вазифалар 
~lмоlЩа. Масалан, космнк фазани забт этиш, инсоннинг ойга ЧИI(ИШИ, 

муракnб 8I(J1ЛИ машиналарнинг иратилиши аа шу кабилар инсон тафаккури 

х,амда И)I(()диА ха~ни"г юксак тарщки~и иатижасида ~лга киритнлмокда. 

Хаел жараt!илари инсоинииг тажрибаси ва билим доираси, шунингдек 

)lтмиш тажрнбаJlари бил ан белгиланади. АгглютинаЦИII - "елимлаш" деган 

маънони БИЛДнриБ, унда турли IQ4смларни битта IQ4либ инги образ иратилади. 

Масалан: IIЛМOFИЗ кампир, сув париси, кентавр, ссфинкс образлари аа 

боШI<алар. ГиперболизаЦИII обpDЗЛарни катталаштириш t!ки 

кичнклаштнриш шуниигдек, 8Jюх.ида J<ИСl\Ulарни )!эгартиришдир. Масшан: 

Гуллнвер, .1ИЛИПyr, Алпомиш, Рустам паХ,Jlавои образлари кабилар. 

ТlUllмлаwтириw - 9хшатиш орt<али аАрим тасаввурларии улар орасидаги 

фар~арни СlUlJlи~аш; типиклаштириш-бир хил образларни IQlЙтарилиши 

б9либ, х.ар бир давр учуи типик б)!лган образлаени иратиш Масшан: 

А.Ках,х,ор х.иКОJiЛари ("Угри", "Бемор") А.l<;одириЙ ("Упан кунлар") романи 

кабнлар. Акцевтлаmтнрнw - аАрим белгиларии таъкидлаш орt<али образлар 

иратиш. Масшан: )1rrок.пик х.азиллари. Акцеитлаштириш бадиий 

адаби~ларда жуда Ф ~лланилади. Юt<оридаги xa~ жараёилари ОРJ<lL1IИ 
8р8ТИJ1ВДИГ8Н образлар анализ ва синтез жараеиида руй беради. Чуики х.ар 

бир иарсани t!ки х.одисани аввал анализ (тах,лил) IQ4либ куРилади, кеАни 

уларни синтез (бирлаштириш) IQ4ЛИШ орt<али JlНги обраэлар х.осил IQfЛИИади. 

Одатда биэ тасаввур ха!ли, ижодиА xa~, ихтиt!рий ва ихтиt!рсиз хш деб 

хаl!лни бир неча турларга ажратамиз. Тасаввур хаёли деб Утмишда булиб 

УтГ8Н t!ки х.озирда бор б)!лган леки и бизиииг турмуш тажрибами:ща шу 

паА1Т8ча учратмаган, пии биз идрок IQfЛМаган тасаввур ва образлар 

Rp8тишга аАтилади. и.одий хам - деб тажрибами:ща булмаган ва 

8ОI<eJ1ИIOfИИГ )!эида х.ам учратмаган иарса ва х.одисалар х.цнда тасаввур х.амда 

образлар иратишдан иборат хаел турига 8Йтилади. ИЖОдНЙ хai!лнииг махсус 

тури орзудир. Ор1У И)l(()ДИЙ хшиииг, тилакнинг келажакка ~тиJIГ8Н 

шаклндир. Ихтиfрснз хам деб - одам )!эииинг W1Дига х.еч t<зндзА M8I(C!Ut 

J<YjIMacдaн, иродани ишга со.лмасдан, J<aндаАдир уз-)!эига образ ва 

тасаввур.парии .ратишига зАтилади. ИхТИfрнй хаёл жараёнлари бетартнб 

равишда, эмас балки музА.и бир жараt!нда Утади. Бу ТЩYfиб одамнинг 

эх.тиt!жлари, М8k;Садлари, х.исси~лари фикр х.амда маслаклари билан 

белпшанади. РеалllСТИК хаЬ - турида воt<елик акс эттирилади, орзулар 

амалга ошади. Ф8JlТ8С"П1К хам - амалга ошмаАдиган хш туридир. 

Кишиларнинг ха!ли кенглигн, мазмундорлиги, кучи аа реаллиги, фантазия 

боАnигн жих.атидан фаРI< IQ4Лади. Ха!л кенглиги аок;еликнинг кишилар 
фаолИJIТИ учуи б9ладиган доираси бил ан белгиланади. Масшан. киши 
санъат, техника, спорт, билимга J<Изнк.са ва улар х.цнда хаl:!л IQfлеа, буидай 
кишининг хаl!ли кенг б)!лади. Хамнннг ре8J1J1НГИ - воt<еликни тУгРи акс 
эттируачи ха!лиА образларнинг иратилиши, генийларнн хаl!лининг кучи ре8.'1 
хаl:!лдир. 
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Тааич тymyнч&Лар: 
Агглютинация, акцентлаш,ги·перболнзация, тасаввур, хШ, 

тизнмлаштирнш, тасаввур хаl!ли, ижодий хаl!л, орзу, ихтиt;x:из хаl!л, 

ихти~ий хам, реалистик хаёл, хаёлнинг реаллиги 

Наэорат саВOJJЛари: 

I.Хаёл тушунчасининг мазмунини изох.ланг? 

2.Хаёл жараёнларининг мох.иятини асосланг? 

з.хаёл турларининг мазмуни нималар билан белгиланади? 

4.Хаёл сифатларининг мазмуни НИМWIарда кS1>инади? 

5.Хаёлнинг ХУСУСИJIТларинннг мазмуни нималар билан белгиланади? 
6.Хаёл шаклларининг мазмунинн изох.ланг? 

МустаlOlл ИПIЛаш УЧУИ таВСИII ЭТИJlаётгаи маВJулар 

l.хаёл х,ак.ида тушунча. 

2.Хаёл жараёнлари. 

з.хаёл турлари. 

4.Хаёл сифатлари. 

5J'аёлнинг ХУСУСИJIТларн. 
6.Хаёл шаклларн тугрисида тушунча 

7.хаёлнинг ннсон фаолнJlТИДаги уРни 

Адаби~тлар рfйIати 

l.гиппенреЙтер ЮЬ. Ввсщение в общую психологию: Курс лекций: Учебное 

пособие для вузов. - М.: ЧеРо, 1997. 
2.Давлетшин м.г Умумий психология Т-2002 
з.джемс В. Психология.- М., 1991 
4.Каримова В.М. Психология Т-2002 й 

5.Маклаков А.Г Общая психология М.; "Питер" 2003 
6.немов Р.С. Психология: Учебник для студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3-
х кн. Кн. 1: 10.Общие основы психологии. - 2-е изд. - М.: 8ладос 1998. 
7.Общая психология: Курс лекций! Сост. Е.И.Рогов.-М.: Владос, 1995 
8Лсихология к,иск:ача изох.ли Л)Т8Т Т-I998й 
9.РубинштеЙн сл. Основы общей психологии.-СПб.: «Питер» 1999 
10.TypryHOB 1\. Психология терминларининг русча-t,Jбекча изох.лн Л)'F8ТИ Т; 
«Ук,итувчю) нашриёти 1975 й 
II.УмумиЙ психология (А.ВЛетровскиЙ тахрири остида) Т; «Ук.иryвчю) 
1992 й 
12.Fозиев э.э Умумий психология 1-2 китоб Т-2002 й 
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/..J(,м«IIIм ~ тушу""" 

L)..МA 'ЬР)']А 

)(иссиtт 
Ре88: 

1.~:!! е нz ~UDJ5DZU1( tICOCIUII'" 
J.)(,Iu:JuIpнII1tllUlfJl'1II IIII1К111МpU 
4./OкaJ( JI1ICUIP 

Кишилар ндpok 1OUI8lтraн, ~, эwита!тгаи, бвжаpa!rгaн, 
~, ор1У lOIЛ8,lUtган Иapc8J1арга бефар3( б9лиаА.днлар. Бир хил 
n~eтJSap, шахслар, xapuтерЛар, 8Ок.еапар бизии кувонтиради, боwuпарн 
uфa lOUI8,lUt _иа боwкаларИ raэaб, иафратиNИЗНИ уАroтaди. Биэ хавф ocmдa 

3(OJ1I"'IUSИNИ"Jда sc9Jж;yвни JUSc I(НJJ8МИЗ, .цywмaн устидан ranaба I(,O')Oниw еlCИ 
IOUАинчИJlИКНИ енгиш 3881( уАroтади. ЮI(ОРидаги фикpnapдан Jljpиниб 
турибдиSOl, Ulecвtr би1НИИГ туйryлариииэиинг 9эига )(ос ассс этrириш 

.. реени б9либ, бунда нарса ва х.одиcanарНИ 8JC:C 'УП'Ириш жара!нида бизда 
тyrилaдиган ИЧk'И ксчиимanар 88 муиосабатлар 8JC:C Э1ТИркnaди. Дем8JC:, 

JUSССИ!тЛар 9э- 9эидан lOЭ8I'8 кслмасдан, ташlOf олaмдarи нарса ва 

х.одисаларнинг Т8'ЬСири БИJSaИ 6orЛИl( равиwда юзага кеnaди. Эмоцнм -
wax.cнKHГ SIOS(CJIИIСК8 93 иуносабатиии JUSC IOIЛкwндан кcnиб ЧИI(aДJf ган , 
уиииг эх.ткЬ ва I(КЗИIOfWЛари биnaн бos'ЛИI( б9лган Ь;имnи еки еlOfМСИЗ 

ксчкимaлapи.дuuр. Кenтирилган таърифnapдан кS1>инадИICИ, JUSССИ!Т 

тywунчаси ЭМОЦИJlга иисбатан кенrpol( туwyнча б9либ, wахснинг кундanик 

x.dти, турмуш Тар1идarи барча жабх.аларни к.амраб олади. х.иссиЙ 

ксчинмanар ')Са инсоннииг шахсиА тажрибасида таркиб топадиган 

рсфJ'СКCllap ТНЭИNИНИ мустах.камлaw сифатида намоен б9лади. х.иссиl!тнинг 

маи. wy дараес берувчилик В8Зифаси ПСИХOJSОГИJlДа х.иссиetиинг импрессив 
томони деб ата:ЩIIИ. Импресси. фи лотинча таассурот дeraн маънони 

англатади. ИЛ.Памов тирик Nавжудотларнинг атрофимиэдаги мух.итга 

иocлawувида х.осил ~гaн буэИЛ8,/IИган динамик стреотиnлар орк.али 

бирор х.исси!т ва эмоционan ксчинмаларнииг ижобиА ва сanбиА сифатларини 
тywунтириб береди. Динаиик стереотип дeraндa Т8Iиl(Н к.аАтарилнш 

Н&ТИJUCИда ХРСИЛ I(НЛИНГ8J. ШIlpТЛИ рефлекслар, нерв 60rланиwларининг 

барupop ТИЗИNИ тywунилвдн. хер турли IOfАиичиликлар ва J<apшиликларга 

дуч КCJlИWИ натнжасида дииамик стepeorипларнииг «9эгариши» салбий 

эиоциоиал х.олаТНИ JO')ara КeJ'ТИре.дИ. х.исси!т бу унинг кечирилишининг 

тур.пи UI8JCJIJJ8pИ фцат дарак В8Зифасини ЭN8C, балки бошк,арувчилик 

фУНКЦИlСИИИ uм баwаради. Эмоции Upu8тлари жуда к9п таиа 9эгаришлар 
ифодалаиади. Одам органиэмидаги 9эгариwлар кечирил~ х.иссиl!тнинг 
OOъesmtB К9РСа11СИЧИ JUSсобланзди. Мocлawиw характерига оид б9лган, пни 
овозиинг 93гарИWИ, NИNНка, имо-нwора, ОР''8ниэмда содир б9лздиган 

жаре!ннинг I(IIЙта 9э''8ришидан иборат ихтиерсИ1 ва оигли Upвkатлар 
ПСИXOJSОГИJlда ЭNОЦИОНал х.аракатларнииг экспресси. томони деб атвлци. 

Аи6И88Леmnик - лотиt.ча хар томонлама кучга зга NВЪИОСИНИ англатиб 
JCИwинииг бнр .о6ьсk'ТНииг 93нга ~исбатан бир В8I(J1fииг 93ида паАдо 
б9л8ДИган бир-бирига х:арама - к.арши ЭNОЦИОИL'I иродавиА х.OJSатдир. 
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Х,исенЬ бошк.а x.aм~a пенХик жвраl!нлар каби бош МИJl п9crи I<Иеминннг 
фаолиJIТИ билан боглик.цир. Боu.i МИJl х.исси~ларнИнг кучини ва 
барк.арорлигини идора I<Илиб ТУР8ДИ. х.иееи~лар бошк.а бнлиш 
жараl!нларидан фарк.ли бош МИJI п9crининг фаоЛИJIТидан ташщи 

организмнинг ички аыолари фаолиити билан х.ам бorликдир, бошк.ача к.илиб 

8Йтганда х.иееиёглар вегетатив нерв тизимининг фаолИJIТИ билан х.ам 

боглик.цир. Чунончи, одам к.апик. УJlЛган П8Йтида I<Изариб кетади, к.аттик. 
J<9pцан пвйтида эса ранги 9чиб, к.алтираб кетади, хаттоки одамнинг овозида 

х.ам 9эгариш пайдо б9лади. Ана шундвй х.иееиЙ х.олат юз бсрган пвйтда 
одамнинг юраги тез ура бошлвйди, нафас олиши х.ам теэлашади. Демак, одам 

маълум х.исеий х.олатни бошдан кечираё!тган пвйтда унинг Iфн вйланиш 

тизими, нафае олиш органлари нутк. аппаратлари ички секреЦИJl беэлари х.ам 

к.атнашади. Маеалан, материални Jlхши билмайдиган талаба имтих.он 

топшираётганда терлаб кетади, томorига нимадир тик.илиб, raпини ranира 

олмвй к.олади. Одамда к.аТТИI< кУРI<Иш пвйтида «Юраги ОРJ<ЗГЗ тортиб кетдю), 
«COBYI< тер босиб кетдю) каби ибораларнинг ИIШJатилиши х.исеиёт паАтида 
одамнинг ички аыоларининг иurrирок этишидан далолат беради. 

Х,исеиёrnинг фгалиш хуеуеИJIТлари пайдо б9лиш й9лини кучи ва 

барк.арорлиги бир l(aнча сабабларга бorликдир. Атроф-мух.итнинг х.олати шу 

пвйтдаги эх.тиl!жларнинг кучи шу хислат тузилишига сабаб б9лган 

х.одиеаларнинг шахеий ва ижтимоий зхамИJlТИНИ англаши, одамнинг 

дунl!к.араши, бу хислат I<андвй ВЗЭИJIтда пайдо б9лиши ва Угмиши х.амда 

шахенинг индивидуал хуеуеИJlтларига богликдир. Х,исларнинг айни ВЗl(ТДа 

нцадар тез кучли ва барк.арор б9лишига К9Ра х.ие-тyiiгуларнинг К,)'Йидаги 

турлари фарк.ланади: х.исеиЙ тон, эмоциялар, аффект, C'Jt)ece, КВЙфКJIТ ва 

бошк.алар. х.нсснй ТОН. х.исеи~ финча фцат х.исеиЙ туе еифатидагк рух.иЙ 

жараl!нларнинг 9эига хос ТOMOHIf тарИI<8Cнда намоён б9.1адк. ЁIOfМЛИ 
еух.батдош, кулгули BOI<ea, l!lOfмеиэ х.ид, зерикарли китоб, фгилдаги 

машгулот, х,)'шчцчак. еаёх.ат, orир иш кабилар. К9nннча ЭМОЦИIЛар 9эинннг 

таъеирчанлиги билан бир-6иридан ажралиб турншига к.арамВЙ, бунд8Й 

еифатни х.исеий х.олатлар стеник (юнонча е9эдан ОЛИНraJf б9либ, куч дeraн 

маънони ан гл атад и) хуеуеиJIТЛИ деЙилади. Баъэи х,олларда эмоциялар 

9эининг еустлиги, моторли, кучеизлиги билан тавеифланади. Бундай ","сенА 

х.олат астеник (юнонча е9эдан олинган б9либ, кучекзлкк, эаифлик 
маъносини билдиради) деб аташадк. Бундвй x.кCCKl!т инсонни б9ш8W1ИpIUUI, 

унн хаёлга ч)lмди ради , хal!лпараст к.илкб мYJlДK. Шу сабабдан фавк;улотда 
шахсдаги бефоАда эмоцконал кечинмага, УJlJlИШ, виждон а.эоби, андкша эса 

J<9pк:ок.ликка вйланиб IфЛИШИ хавфи кучли. КайфИJIТ тушунчасига 
пеихологик манбаларда турлк ну~аи назардан l!ндаnwклган Т8I(Дирда ~ 

мазмунан улар бир хилликии англатади. Аффект ryшунчасига бери.лган 

таърифларга асосиА эътиборни к.аратадиган булсак бу хам шахснинг кучли 
эмоционал х,олатлари билан бorликдир. Стресс ryшунчаскнннг мазмуни 
мох.кJIТИ бораснда к.атор таърифлар учр8ЙДи. 

Х,исеий жараl!нларнинг х,ар хил Ш8КЛЛари нормал одамда 8Лох.нда, lD(JCa 

х.олда мавжуд б9лмЗЙДи. Юзлаб ва минглаб кечнрилai!тraн эмоцlUЛllp, 



аффектлар, каАфИJIТларда аник, JlШаАдиган умумлаштирилган Х,Ислар юксак 

uслар деЙилади. Юксак Х,Ислар 9з таркибига биринчи соддарок 

кfpинишдаги турли Х,Исларни олади. Праксик ](.ислар. Инсон амалий 

х.аетининг исталган сох.аси мак.садга мувофик, ак.лиЙ фаоликтига, шахснинг 
уларга нисбатан му8.ЙJIН муносабатда булиш сох.асига вйланиб к,олади. Бу 

биринчи навбатда бирор мак.садни англабгина колмаА, уни эътироф этадиган 

i!JOI инкор к,илцциган мак.садларга эришиш йумарини бах.олайдиган таъсир 
к,илиш УСУJLl18pи ва куламларини маыQ'айдиган ва маьк.уллам8ЙДиган, 

уларни тfFpи танланганлигига шубх.аланцциган, них.окт муваффaJQUIт i!ки 

муваф-фак.иЯТСИЗЛИК Х,Иссини кечирадиган мех.нат фаОЛИJlтида кузатилцци. 

~оlOlЙ Ulслар одамнинг бошк.а кишиларга, жамоа ва Узининг ижтимоий 

бурчларига булган муносабатларида ифодаланцци. Инсон бу Х,Исларни 

кечирар экан, маълум ах,лок.к.а, Jl'Ьни ижтимоий ах,лок.-к.оидалари ва 

нормалари мажмуига jiCOCЛаниб, бошк.а кишиларнинг хатти-х.аракатларига 

eJOl рух.ий х.усусиктларига х.амда }'зининг хатти-х.аракатларига бах.о берцци. 
Эстетик Ulслар х.ам юксак ах,лок,ий Х,Ислардан Х,Исобланади. Эстетик ulС 

дегаида биз гУзалликни идрок к.илиш, г}iзaллик.дан завк,J1аниш ва гУз8JLl1ИК 

яратишга интилишии тушуиамиз. Эстетик Х,Иссиi!т х.амма одамларга хос 

булган Х,Иссиi!тдир. Интеллекryал utсиi!тлар х.ам уз мох.ИJlТИ жих.атидан 

8X,IJOк.иЙ Х,Иссиi!тларга Jlк,ин булган Х,Исси~лардир. Ииrеллекryал 

I,JIссиhлар одамнинг билиш жарal!ни билан БOFЛИк, булгам Х,Исси~лар 

булиб, бирор нарсадан х.аАрон к,олиш, х.аАратда к,олиш, шубх.аланиш каби 

х.олатларда ифодаланади. 

ТаllИЧ тушуичалар: 

Амбивалентлик, апатия, астеник, астеНИJl, аффект, кайфикт, сензитивлик, 

стеник Х,Ислар, стресс, ЭМОЦИЯ, Х,Иссиi!т. 

Назорат саволлари: 

1.Х,иссиет тушуичасининг мазмунини изох.ланг? 

2.Х,иС-'Q'Йгуларнинг вазифалари нималарда куРинади? 

З.Х,иссиЙ х.олатларнинг физиологик асосларини нима ташкил к.илади? 

4.ИнсониЙ эмоциялар ва х.вйвонлардаги эмоциялар уРтасидаги фарк.ни 

изох.ланг? 

5.Х,иссиЙ х.олатларнинг ифодаланишини к,андай изох.лайсиз? 

6.Х,исларни кечириш шаклларини I<андай бах.олайсиз? 

МустаlOlJl ишлa.m учув таВСИII этилаёпан мавзулар 
1.Х,исси!r хакида тушуича. 

2.Х,ис-туЙгуларнинг вазифалари. 

З.ИнсониЙ эмоциялар ва х.8Йвонлардаги эмоциялар. 

4.Х,иссиЙ х.олатларнинг ифодаланиши. 
5.Х,ислaptfи кечириш шакллари. 

6.Юксак Х,Исл8р. 

7.Х,исси!rнинг Узига хослиги. 
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1.Hpot}tI ~()a mylllУНЧII 

14-МА 'ЬРУЗА 

ИРОДА 

Ре.а: 

2.Нpot}tDuIнz неf»'ФUЗIIОЛDгIlI( асослapu 

З.НpotМ8ii aюn tIlI YНIIНZ myзllЛlIШII 

4.ШtIXCНIIНZ IlpoдtuJuй сифamлopu 
Одам теварах - атрофдаги иарсаларии Уэгартириб S'зига мослашгирар 

экан, ЯИГИЛИIc Jlратаци, ижод к;илади, шу яигилиlCНИ теварак-атрофдаги 

ВОlC,eJlИкка ~ади, ВОlC,eJIИICНИ S'згаprиради ва тулдиради. Умуман одам х.ар 

доим х.аракат lC,ИЛМасдан тура олмайди. Ана шу жих;атдан олганда одамнииг 

барча х:аракатларини икки туркумга булиш мумкии. У лардан бириичиси 

ихтиёрсиз х:аракатлар булса, ИlCкиичиси ихтиёрий х;аракатлардир. Одамиииг 

ихтиерсиз х;аракатлари IC,aТЬИЙ бир мак.садсиз, купинча импулъсив тарзда, 

пни рефлектор тарзда юзага lCелади. Масалан, йfra.лиш, акс уриш, Ф 

J<;ОВOFИНИ очи б юмилиши ва шу кабилар. Бу х;аракатларни одам олдиндан 

Уйлаб режалawтирм8ЙДИ. Ихтиерсиз х;аракатлар х;ар lC,анд8Й шароитда юз 

бериши мумкин. Ихтиерсиз х.аракатлар баъзан, одамнинг 8IQIИЙ фаолиятлари 

билан х:ам бorЛИJ<; БУлади. Чунончи, ихтиёрсиз идрок, ихтиёрсиз дик;к:ат, 

ихтиёрсиз зсда олиб J<;ОЛИш, ихтиёрсиз эсга тушириш х;олатлари х;ам БУлади. 

Бунд8Й х;олларда одамнинг ихтиёрсиз х;аракатлари идрок к;илинаётган 

нарсанинг боШJ<;8 иарсалардан lCескин фарlC, lC,ИЛиши ёlCИ одамнинг 

К;ИЗИl(ишлари, эх;тиl!жлaри билан бевосита бorЛИIC, БУлаци. Ироданииг энг 

~ хусусиJIТИ унда фаолИJГГНИ амалга оширишиинг пухта Уйлаб ЧИlCИлган 
режанинг мавжудлигидир. Аввалдан режалаштирилмаган хатти­

х.арахатларии ирода.иЙ .аракат деб БУлмайди. Шу билам бирга ирода 

аввалдан мавжуд булмагаи, лекии фаолИJIТии иатижасига эришишдан сУнг 

х;осил булиши мумкин булган IФИИкиШга бугун эътиборини lC,аратишдан 

иборатдир. 

Иродавий пни ихтиёрий х;аракатларнинг нерв - физиологик аоосида 

бош мИJI 1C8ТГВ ярим шарлари пустлогининг шартли рефлекслар х;осил 

l(lfЛИШДан иборат булган мураккаб фаолИJIТи ётади. Иродавий х.аракатлар х.ар 
доим тула онгли х.аракатлар булгани учуи бош мия пУстлогида юз ага 

келадиган оптимал фraлиш манбалари билан х;ам боГЛИIC, БУлади. Бу x.alC,Дa 

академик И.П.Павлов шундай деб ёзган эди: "Мен инг тасаввуримча., оиг айни 

шу чогда худди шу шароитиинг Узида маълум даражада оптимал (х;ар х;олда 

уРтача булев керах) фraлишга эга булган бош мия ICвтта ярим шарларининг 

вАрим жойларидаги нерв ФаоЛИJIТИДан иборат". Бундан тaIIЦВpи иродавИЙ 

х;аракатлар оигли х.аракатлар сифатида иккинчи сигналлар тизиминииг 
фволИJIТИ билан 6oFликдир. Маълумки, одам вАрим ножуя х;аракатлардан 

Узиии сузлари орк.али (пни узига-узи панд- насих.атлар ICИлиш ёки тарбия 

бериш ОРI(8JIИ) ушлаб lC,олаци. Шунииг учун иродавий, ихтиёрий 

х:ара.катларии амалга оширишда иккинчи сигналлар тизимииииг роли жуда 

каттццир. Ана шу евбабдан булев Кер8К академик и.п.павлов иккинчи 

сиmаллар тизимига бцо бериб, бу сиmаллар тизими иисонлар 'О'щ-атвори 
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ва ихтнёриif х.аракатларининг ЮКC8J( боШJ<apувчисидир" - деган эди. Шуни 

х,ам 8ЙТИШ керакки, ирода ИККИНЧИ ёигналлар тизими биринчи сигналлар 
тизимига SСОСЛ8.Нган х.олда ишлВЙДи. Агар иккинчи сигнал.пар тизими уз 

фаолиятида биринчи сигналлар тизимига асосланмsса, одамнинг акс этrиpИШ 
жараёни маъ.л:ум бир тизимли, мs'Ьноли БУлмайди. ИICICИНЧИ СИПlаллар 
ТИЗИМИ биринчи сигналлар тизимига асосланиши билам бирга унинг 

фаолиятини боШl\ариб, назорат lGШиб туради. Дем81С, иродавий, ихти~рий 
х.арахатларда иккинчи сигналлар тизими билаи бирга бириичи сигналлар 

тизими х.ам иштирок этади. 

Мак:сад-кишининг шу пaй"rдs ма'Ькул ёки зарур деб топган иш 
х.аракатини тасаввур этиш демакдир. Масалан, иисон педагогика 

университетига кириб $'t\ишни эарур деб тоnди ёки вилопга иш билаи бориб 
келиш зарурлигини тушунди, деЙЛик. Буларнинг х.аммасида КИШИНИНГ 

мак.сади Уз-Узидан эох.ир булаётганга Ухшзйди, баъзан эса бу мак.сад бир 
к.адар фикр юритиш натижасида юэ8га келади. Эхтиа фгилдан кечиб, 

мудом КУЧ8Йган шу эхтиёжни J<:ОНДИРИШга интилиш мцсади хам аигланила 

бошлайди. Бунд8Й англанилган эхтиёжлар типаК-ЦВ8CJ1ар деб аТ8J]ади. 
Аммо одам уз интилишларининг маJ<:Садини тасаввур J<Илганда х.ам шу 

мак.садга етишиш йуллари ва воситаларини хали тасаввур J<ИЛа олмаслиги 

мумкин. Бундай тула англанилмаган интилишлар (ТИJ1ак, хавас) баъзан эУР 

хаёл суриш билан, баыан эса чексиэ орзу билан боГЛИJ<: БУлади. Баыан 

(хаёлпараст инсонларда) бундай тилах х.аваслар кунгилдан кечириш орlWIИ 

орзу (фантазия) доирасида J<:олиб кетаверади. Хилма-хил тилах х.аваслари 

тУлиб-тошган кишилар х.ам мавжуд. Бу кишилар доимо хуРсинадилар, apMuH 
J<Иладилар, уэларини хам теварак-атрофдаги кишиларни х.ам Т8Н1OfД 

J<Иладилар. Бу кишилар кYnинча яхши орзулар JQfЛИШади-ю, амaJЩа кам 

фаолият кУрсатишади ёки бyryнл8Й фаолип к)1рсатишмзйди. х.аракат 

мотивпарн ва мотивлар курашн. Киши бирон м8J<:caдНИ, 8Йннl(С8.. шу 

мак.садга етиш учу н бирон йул ва усулни танлар жан, нега бошк,а мцсадни 

эмас, худди шу маl(Садни танлаши керах, бу мак;садга нима учун боШJ<:& 

йуллар билан эмас, балки мана шу йуллар билан XjlЛ ЭТНШИ керах деган 

саволни кУнгилдан УТкзэади. МаJ<:садни ва унга етиш йУлини танлаш 

жараёнида унга ма'ы(ул ёки номаъJ<:YЛЛИГИ нyJ<т8и наэаридан бахо берилади. 

I(apopгa кenиш. Маl(СЗДга етишиш йулларини ва ВОСИТ81lарини Т81U18Ш 

жара!нида режалаштириw, мотивлар кypawи билан богланган б}fлиб, к;арорга 

келиш билан тугаЙДи. I<apopra келИШ-МУ8Йян бир мцсадни ва шу мак;садга 
эришиш йулида х.аракат усулларидан бирини танлаб олиш демакдир. 

Мотивлар курawида бунинг маъноси wyxи, мотивлардан бири хал IQIЛУВЧИ 

роль Уйнаган БУлади. Масалан, кечкурун к,aёI<:к.a бориш Керах - театргами &<и 

yProгининг ёнигами-деган мотивлар кураши натижасида киши бормок:чи 

булган жойи хаI<ида I<8popra келади. I(арории ""'0 этиш. J<.apop унга 
МувофИI< келадиган чоралар куРиш на х,аракат I<ИЛИШ учун J<aбул ~н8дИ. 

I(,apoрдан х,аракатга УТИШНИ ижро к;илиш (ёки бажариш) деАилади. Иродавий 
жа~нда энг мух.им нарса-J<:абул JQlЛИНган IЩЮрии ижро этншдир. 

ИродавиА JYP бернш. К,абул J<ИЛииган J<:8pOp tjFpидаи-т9FPи, автоматик 
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равиwда ам8JIга ОlllИpll.ll8.Вepaйдtt. I\абул IOfлииган lC:арории амалга ошкриш 

учун OHГJIН p8В1UЦдa иродавиl зуР бериш х.ам кер&К. Иродавий зуР бериш 
ОНПlИИГ aв88JlO нерв-мускул аппаратииииг зуРИlOfшида ИфоДВЛВНIЩИ ва 

opпutlDМНИНГ Т1W1I(И кS1JнИИUL'18рида иам<К!и б~лlЩИ. Иродавий зуР 

бермшнинг ана шу ифодали томони одамнииг ирода х.Wlатиии тасвирловчи 

бадииА асар.п.арда Г8ВД8Jl8Нmрилганиии куп учратиш мумкии. 

Кишинивг иродавий сифатлари JfЬНИ ирода кучи, мустак.иллиги 

JlDlJUlТИДан вАрим х.OJUI8рда турпича иамot!и б~лlЩИ. Хар бир кишида 

ироданинг вАрим сифатдари умр бfйи мустах.камланиб, шу одамнииг 

хусусиА сифатлари (пни доимий хислатлари) булиб к:олиши мумкин. 

Шо.хСНИНГ бу Узнга хос хусуСИJIТлари xapaкrep хислатл8рИ деб аТ8JlIЩИ. Хар 

бир кишидаги бирон бир кродввий сифатларнинг х.ар I<8НдВЙ иамofн б9лиwи 
шу киши харалеринииг хисла11f БУлавермaйдtt. 

Ироданинг МУ~ЛJlИги. Кишиларииг иродавий х.аракатларига 

уларнинг мустак.иллнк даражасига I(араб х.ам бцо берилlЩИ. Иродавий 

х.аракатларнию' МУCТ8ЮIЛ.:Jиги КИlUининг авввло ташаббускорлигида 

куРиладн. Ташаббускордик бкрор бнр ишни шахсан боwлаб юбориш 

деllol8I<'ДИР. Ташаббускор.аик одатда теварак-атрофдаги шароит х.амда 

ижтимоий x.al!т Т8J1абларини эпчиллик, мох.ирлик бнлан х.исобга Wlиш ва 

купинча келажакни, JlНГИЛИКНИ олдиидан куРв билиш J<Q6илИJIТИ билан бир 

вцтда намot!и БУладн. Ташаббускор киши шахсий х.аётида х.ам, ижтимоий 

Ф8WIИJIТИДа х.ам вази.п ва турмуш Т8J1абларини х.исобга ола билlЩИ, шу билан 
бир BВlcrдa вазнфаларни ИЛГ8рИ суради, I()iйилган вазифаларни амвлга 

ошнриш учун йул ва ВОСИТ8Jlари твнлaйдtt ва бу вазнфвларни х.вл Э11fwда 

ф8Wl иппирок этади. МуCТ8lOfЛЛИК килииилмаган ва IOfлинилган иш­
х.аракатлар учун жавобгарлик сезишда куРИНIЩИ. Жавобгарликни сеэиш айин 

х.аракатларнинг т}ilpнлигнга, мцсадга МУВофНI( эканлигига ва зарурлигига 

ишонч х.осил I(И.ЛИш демакдир. Ироданинг мустакнллиги ина боШI<:а 

кишиларнинг фикр, маслцат ва таклифларини ТВН1QfДНЙ Ф билан мулох.аза 
килиб чикипща х.ам куРИНlЩи. ТанКНдНЙ Ф билан мулох.аэа юритиш 

характер хисл8ТИ булиб, боШI(8 кишиларнинг бнрга мвслщат ва 

Т81СЛИфларини ДИI(I(8Т билан тах,лил 1QIJIИWД8 куРннадн, характернинг шу 

ХИСЛ8ТН б~лган КИШИ боШI(8 кишиларнинг фикр ва маслвх.атларнга Э'Ьтибор 
билан кулщ COJIlЩи, уларга мувйян тамойиллар НYI(Т8Н иаэаридан бцо 

береди, нжобий фоАдвли нарсани I(абул к.илиб ундан фойдаланади, салбий 

бефойда нарсани двлнллар билан JЩД этади. ИНТНЗ0МЛНЛИК - xapaкrep 

хислаm булнб, Ж8МиllТ Т8J1абларнга онгли равишда уз ихтиl!ри билан бfйсина 

билишда куРИНIЩИ. Интизомлилик, ж:умладан, белгнланган тартибга анщ 

рио. I<ИЛИшда, олинган В8'ЬДани внж:донан бажаришда, уз бурчи га оиглн 

равишда БУйсинишда уз ифодасини ТОПlЩи. Инmзомлн киши мустаюш 

ташаббускор булнб, вАни вцтда lC:абул IOfлннган I(8РОРЛарни с:Узсиз иж:ро 

этаци, Ж8МИJIТ lIoIанфаатларига ва ахлОI( тамойилларига итоат 1OfЛ8 билlЩИ. 

МУCТIUQIЛJIНК айни вцтда ироданннг кучлн эканлнгини х.ам куРсатади. 
Ирода кучи катта ТУСlOfнликларни 6артараф IOfла OJlИШ I<06или.m билангнна 

ИфоД8JIанмаА, ТашаббусlCОРЛИК IC~Ш, МУCТ8lQlЛJ1иlC, ДlЩИллиlC куРсатиШ 
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ва lQlбул JOtлинган JQЦ>OJl!1ap учун, уз хатrи-х.арахатлари учун масьУЛИJIТ 

сезиш билан х.ам таърифланади. Иродакинг аuоl(НЙЛИПl ~ai!т ва фаолИJIТда 
ирода кучи, унинг МУСтaJQUIJIИгига ижобий ~КИ салбий бцо берганда 1(8НД8Й 

ТУСlOШЛик ва JOtйинчиликлар бартараф I<Илинганлигини назарда тyrиш 

билангина чекланиб I(ОЛМай, асосан кишининг ахлок.ий I(Иt!фаси иродввий 

х.аракаТ.1арда I(анчалик ифодanаниши, бирон одамнинг иродаси HaJ(8Дap 

axJЮlO4Й эканлиги х.ам назарда тyrилади. Ироданинг ах,лоJOtйлиги деганда 

одатда киши уз олдига IQЩЦВЙ мцсад.лар I<Yйилиши, бу мцсадларга 1(aнД8Й 

воситалар билан эришиши, иродавий интилишлар (хох.ишлар) I(внд8Й 

!dайллар туфайли келиб ЧИI(ИШИ ва маьлум бир I(apopгa келишида JQЩЦ8Й 

тамойилдарга амал I(Илипmи назарда тутамиз. 

Таявч тymyичалар: 

Ирода, иродасизлик, иродавий сифатлар, ирода кучи, ташаббускорлик, 
I(8ТЪИJlТлилик, мцсад спари интилувчанлик, МУCТВI(ИЛЛИК, ироданинг 

ахлоI(ИЙЛИГИ, интизомлилик, чидамилик, ~сарлик, иродаэркинлиги,ЛОКУС 
наэорат. 

На]орат саволларн: 

I.Ирода тушунчасининг мазмунини изох,ланг? 

2.ИродавиЙ фаолиятиинг умумий хусусиятлари нималарда кУРи нади? 

3.Ирода наэарияларининг мох.иятига таъриф беринг? 

4.ИродавиЙ акт ва унинг тузилишини маэмунини К1Рсатинг? 

5.Шахснинг иродавий сифатларига нималар киради? 

6.ироданинг индивидуал хусусиятларининг мазмунини изох,ланг? 

МустаlOVl НIDJI8Ш учуи Т8всни ЭТRЛа~1Т8В Maв:Jynap 
).Ирода х,акида тушунча. 

2.ИродавиЙ фаолиятнинг умумий хусусиятлари. 
3.Ирода назариялари. 

4.ИродавИЙ акт ва унинг тузилиши. 

5.lllaxcнинг иродавий сифатлари. 

6.Иродани тарбиялаш. 

7.Иродаиинг индивидуan хусусиятлари. 

Адабиётnар рJйuти 

).гиппенреАтер Ю.Б. В~ение в общую психолоmю: Курс лекций: Учебное 
"особиеДЛJI вуюв. - М.: ЧеРо, 1997. 
2.Даалетшии м.г Умумий психология Т-2002 

з.джемс В. Психология.- М., 199) 
4.Каримова В.М. Психологии Т-2002 й 

5.общц психологии: Курс лекциAl Сост. Е.И.Рогов.-М.: Владос, 1995 
6Лсихолоr-ИИIOfС1(Вча изо""и лyraтТ-)998й 
7.РуБИИ/lfтеАн ел. Основы общей психологии.-СПб.: ((Питер» 1999 
X.Typt-УНОВ к.. Психологии 1'ерМИRЛapининг русча-Уэбекча и]охли лутвти Т; 
UУКJf'lунчи» нвшриети 1975 й ~ 
'J.УмумиА IIСИХОЛОГИИ (А.ВЛетровскиЙ тах.рири остида)Т;«Укитувчю) 199211 
J ).t'mисн э.э УмумиА психологии 1-2 китоб Т-2002 й 
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l~МАЪРУЗА 

МОТИВАЦИЯ 

Реаа: 

1.MDIIIII •• амonш.tЩu myшун.,аcuнинz Мtl3Jflуни 
1.XopIIж IICIIXШlOZIUICllОа кас6ий MoтиMapuHинz назарий nUЦnШlи 

В.с.мерлин мотивлар тизимларининг вАрим жих.атларини анча батафсил 

~итиб берган. У мотивлар тизимларииинг шаклланиш жараt!и ин и 

IQ'ЙИДllПfЧа тасавВУР этади: «("fУРЛИ мотивлвр бора-бора УэаJЮ боглиtc; ва бир­

бирига тобе булиб боради х,амда ох.ир оtc;Ибвтда мотивларнинг ЯXJIИТ тизими 

вужудга Кe1JЗДИ». В.С.Мерлин фикрича, мотивлар тизиминииг шаклланиши 

ж~иида нафцат мотивлар барк;аJЮРЛИПl, балки мотивларни англаш каби 

шартлар бажаРИJDfШИНИ талаб этилади. Демак, В.с.Мерлин БУйича 

мотивлари тизимлари УэаJЮ бorлиtc; ва бир-бирига тобе шахс мотивларининг 
бир бyryи ЙИFИfЦИСИДан иборат. Аммо В.С.Мерлии гарчи мотивлар 

тизимларииинг вАримларини х.акик;атдан х.ам мух,им жих.атларини фатиб 

tггaн булса х.ам, мотивлар уРтасидаги тизимли муносабатларни мотивлар 

тиэимлари ва фаолИJIТ к}ipcaтиш муаммосини Т8Дtc;Иtc; этмаган. А.Маслоу 

фикрича, муаАян ЭJC;тиl!жнинг I<ОНДИРИЛИШИ учун аввал иерарх.ик I<аторда 

уидан олдииrи дтиt!ж I<ОНДИРИЛГан булиши талаб этилади. Бошtc;ача tc;Илиб 

aitтraндa, А.Маслоу концепциясида иерарх.ияда ЮI<ОРИ уРинни эгалловчи 

эх.тиbtлар ~и уРиндаги эх.тиi!жларга тобедир. А.Маслоу концепциясида 

мотивациои жapai!нлар бош кару вида одам онгининг ИШТИJЮки, 

бошtc;aрувдаги JЮ..'IН эътиборсиз колдирилган. Олим Э}(1'иi!жлар 

иерарх.иясидаги вертикал муносабатларни тах,лил tc;Илиб, бир даражада 

жойлашгвн эх.тИi!ЖЛар орасидаги roризантал муносабатлар эса уРГ8Нилмаган. 

Машх.ур немис олими Курт Левин мотивлар муаммоси, айникса, шахсдаги 

ижтимоий хулtc; мотивлари борасида Kaтra, кенг к.амJЮвли тадtc;Иtc;отлар олиб 

бориб, шу нарсани аниtc;Лаганки, х.ар бир одам Уэига хос тарзда у ёки бу 

вазИJIТНи МДJЮк tc;ИЛИШ ва бах.олашга мойил БУлади. Рус психологлари 

орасида В.Г.Асеевнинг Т8Дl<иtc;отларида мотивацион тизим масаласи анча 

чуtc;yp уРгвнилган. Унинг фикрича, ИНСОН мотивацион СОJC;асининг 

онтогенетик тарaJO(Иl!ти давомида бу сох.а тизимли ривожланишга нисбатан 

мойнлликни Haм~H этади. Бу мойимик B.r.AceeB куРсатишича, стих.иJlJ1И 
шаклланувчи, ундовчи кучларнинг квттаJЮI< мотивацион бирликларни УэВJЮ 

х:9Шилиб JC;ОСИЛ к;илишда иамot!н БУлади. Мотивацион тизимнинг бирлиги 

сифатида В.Г.Асеев ундовчи кучларни tc;aЙД этз.ци. Бу тушунча доирасига у 

мотив, эх.тиеж, tc;Изиtc;иш, интилиш, МЦС8д, идеал, мвАл, мотивацион 

установка ва боШlЩIJарни КИРИТ8Ди. Шуидвй tc;Илиб, В.Г.Асеев турли 

мотивацион х.одисалар, мвйл турлври уРтасида тизимли муносабат мавжуд 

деб х.исоблВЙДи. Демак, бундвА i!ндашувда мотивацион тизим компонеитм 

мвАл булиб х.исобланади. ЛАрим ТВДtc;Иtc;отчилвр масалан, в.э. ЧУДНОВСКИЙ, 

В.И.Ковалев мотивлар тизими ва шахс йУналиши уРтасида алок:адорлик 

мавжудnигини к,айд этмом:ц8. П.Т .якобсон эса хулtc;-атвор мотивацияси 

мyaIJIн I(8ДРИJIтлар тизимлари бqлан бorлиtc;ЛИгини Т8'Ькидлаб, мотивларни 

шахе цщ>иятлари ориентациясига тобе бирЛиклар сифатида уРгвнишни 
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так.1lИф ЭТ8ДИ. Унинг фикрича, бундзй изланиш ижтимоий ПСИХ0.1l0ГИК 
йУналишда амалга ОШИРИ.'lиши керак. . . 

Касбий мотив ва мотивация музммоси хориж ПСИХ0.1l0ГЛари томонидан 
кенг доирада тадl\Ик l(ИJlинган. Жумладан, касбкй мотивлар борасида 

Е.А.Климов, В.А.КрупецкиЙ, А.Н.Василъкова, Э.Диси, В.Врум, М.в.дмитриЙ 
ва бошкалар томонидан муаммо кенг доирада тадКИкОТ ИlWlари O.1lиб 

борилган. Шахснинг иш фаO.1lИJIТИ билан 60FЛик мотивацияларни 3 гурух.га 
ажратиш мумкин; биринчиси-мехнат фаолиJIТИ мотивлари, ИКlCНнчиси-касб 
танлаш мотивлари ва учинчиси-иш жойини танлаш мотивлари. Аник фаолиит 

эса барчасини жамланган ",олда анИIqIаниб, пни бунда мех.нат фВОЛИJiти 

мотивлари, касб танлаш мотивларининг шаклланишига., шунингдек IфJlГЗН 

иккита мотив оркали эса кш жойини танлаш мотивлари юзага келади. 

Мех.нат фаолияти мотивлари хилма - хил булиб, улар Узига ХОС омиллар 
билан белгИ.1lанади. 

БИРИRЧИ ryPY:': ОМИJlЛ8Риra жамоавий характернинг уйroниш БИ.1lан 

боFЛИIqIари КИРИТИ.1lиб, бунда жамоага фойдаси теrишини англаш, бошка 
инсонларга ёрдам бериш истаги, мех.нат фаолипида ижтимоий 

установканинг зарурлиги ва бошкаларга нисбатан тобеликиинг ",ох.ламаслик 

каби мотивлар х.нсобланади. ИККИRЧи ryPYJ: ОМИJIЛ8РИ Узи ва оиласи учун 
моддий маблamинг орттирилиши, моддий ва рух.иЙ эх.тиёжларнинг 

кондирилиши учун пул ишлаб топиш мотивлари. Учиичи rypyua уз - УЗини 
фаоллаштириш ривожлантириш УЗини Haм~H этиш дтиёжларининг 

кондирилиши ва бошкалар. Маълумки, инсонлар табиатдан бирор - бир 

фаолият билан шугулланмасдан туролмайдилар. Инсон нафакат истеъМO.1lчи 

балки яраryвчи булиб, яратиш жараёнида у ижоддан илх.ом O.1lади. Бу ГYPN'8 

мансуб мотив жамип томонидан эх.тиёжларнинг кондирилиши ва 

бошкаларнинг х.урматини козониш билан 6oFлик. Мактаб УкУвчиларининг 

мех,нат тарбияси ",ам шу мотив билан 60FЛИк равишда шакллантирилади. 

Мех.нат фаолиJIТИНИНГ умумий мотивлари юкорида 8Йтиб Утилганидек, аник 

касблар доирасида амалга ошади. Касб танлаш анчагина кийин ва 

мотивацион жараёндир. Ахир инсоннинг т}Три касб танлаши кУпинча 

инсоннинг хаётидан кОНИI\ИШга ",ам сабаб БУлади. Инсоннинг !\8Йси 
фаолюпини танлаши кУпРОк ташк.и омиллар х.а.к:идаm карорнинг кабул 
l\ИЛиниши жараёни ",вк.ида фталиш мух.имдир. Бу асосан ТIWII\И ",олат 

бах,оларига Узининг имконият ва коБИЛИJIтларига, касб танлашидаги IQf3Иl\ИШ 
ва мойилликларига 6oFликдир. Ташl\И ",олати бах,O.1lаш ижобий таъсир 

курсатадиган омиллар Узида ишлаб топиладиган пул миКдОРИ, имтиёэ, 

таклиф этилаётган корхона, муассасанинг JlШаш жойига ЯI\ИИ булиши, 

транспот алоквларининг к;улзйлиги, иш жойи эстетикаси ва ишлаб 

чикаришнинг эарали томонлари, жамоадаги ПСИХ0.1l0ГИК И/фИМ, МЗJcr'Oв ва 

тартибга чаl\ИРИШ кабиларни камраб O.1lади. 
Уз имкониятларини бах,O.1lаш согломлиги, ишга иро/Филиги, касби 

БУйича мух.им сифатларга эгалиги, билим даражаси, стрессларсиз ишга 

мой иллиги, юкори ШОВl\Инли ишда талаб этилган темп ва хотиржам ритм 

билан ишлай O.1lИШ имкониJIТИ кабиларни уз ичига олади. К,изИl\Ишларга МОС 
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равншда танланган нш жойнни бах.олаш, айнн В8J(1'дa ишлаi!тгaн муассасаси 

ICOpXонадаги имкониJIТ ТУСИJQIари, ишнн бошrc;арувчанлиги, касбий fсиш 

ташаббуснинг пайдо бfлиши мух.им ах,амиятга эга. Баъзан rc;изн~ш БУйича 
нш жоАини танлаш мyJUIM ах.амЮIТ касб этади. Иш жойини на касб танлаш 

мотивлари Э.С.ЧучунаА томонидан классификацИJl ~линган. У касб 
мотивларини rc;yйидагиларга ажратади: 

I.Доминант (касбга ~3ИIC;Ишнинг устун туриши) 

2.БаэиJIТ билан 6oFЛИl( (х;ар доим инсоннн IC;И3И1\Гириб келган шарт 

шароитларни рft!бга чиrc;ариш) 
3.Комформист (rc;yлайлик тугдирунчи) 

4.КасбиЙ мотивацИJIЛар (Узига JlIC;ИН ижгимоий оламининг JI~нларининг 

дfст ва танишларининг маслах.атлари билан) 

Л.И.Бамбурова мусиrc;a ижрочилик касбини танлашга сабаб булувчи 

омилларни КeJПИркб Утзди: 

1.Ижод ва мусиrc;а ижро этишга ~зи~ш. 

2.Мусик:адан Э88JQIанишга эх;ти~ж. 

3.Мусиrc;a асарларини ижро этишда Узи ташаббус к)lpcaтишга интилиш. 

4.Тингловчиларнинг к:адРИJIТини кУтариш уларга рох;ат бах.ш этиш 

)(ох;иши. 

Албатга булар мусик:а ижрочилик фаоЛИJlТИНИНГ тулик: мотивлари эмас. 

Улар фак:атгина мусиrc;aчилик фаолиятини бошлашга олиб келади. 

Тиббиi!т ходими касбини танлаш мотивлари АЛ. Васильев к:уАидаги сабаб 

буловчи мотивларни келтиради: 

l.инсонларни Д8Волаш истаги. 

2.Ontр касалликлар к:аРИJl ёш болаларни OFpИJQIардан)(алОС этиш истаги. 

3.Уз JI~нларннинг соглиги )(8J<И,да I<8ЙFYPиш имконнJIТИ. 
4.ИлмнЙ 11Iббиi!т муаммоларини х;ал этиш. 

5.Уз соглиги )(8JQIда rc;айгуриш )(a~a имкониJIТИ. 
6.МоддиЙ ~зи~шлар. 

Мотнвларнинг мустах.камланиши мехнат фаоЛИJlтида ишловчиларининг 

кfnгина омилларини к:ондирилишига богЛИI< бfлади. Бу бора.да гарб 
психологларидан В.Врум ва Э.Диси мех.нат фаОЛИJlТИ мотиваЦИJlСИНИ 

таркибий I<;Исмларини ажратадилар. Унга кура, инсонлар к:анчалик уз ишидан 

I<ОНИI<са, шунчалик улар уз ишларини бажаришга кучлирок: х;аракат 

l(ИJIадилар. У ларни фаолиJIТ жараёнида рагбатлантириб борилса, шунчалик 

rc;aПИI<poI< ишлайдилар. Бунд8Й ёндашувда амалга ошириладиган 

р8f6aтлантириш ИШЧИJlар фаолиятининг мах.сулдорлигига БОГЛИI<. Бунда 
улар фаоЛИJIТ к9J>caтадиган фирма, компанИJl ва ташкилотлардан куч 
ОЛ8дилар. Бу турли t<Yшимча имтиёэлар нафarc;a., таълим о..lИШ учун интилиш. 

дам олиш, корхона томонидан Т8Шкиллаштирилади. 

С9р0внома натижаларига МУВОФик: ишдан б5'w8ШНИНГ тури-объектив, 

обьектив-субъектив ва субъектив к)lpинишига ажратилнди. Объектив 
сабабларга соглиrc;нинг ёмонлиги ва жисмоний х.ол8ТН, турар жойиНl{ 
f.Jгариши, np.лим олишии давом. эттириш, тугиш ва болани парваришлаш 

кабилар киради. Объекrив - су6ъектив сабабларга мех.нат шартномасининг 
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шартлари, касбий усиш, юксалипmинг иложи булмаганJIИГИ ва боШJ(8Jl8p. 
Субъектив сабаб.'1арга :lcaмОВД8ГИ П·СИХОЛОГИК ик.лим, Ш8ХCJ18р8рО 
муносабатлар ва боШ1QlJ1ар ICИради. ИШСИЗJIарнинг иш ICИдИриш 
мотивацИJIJI8рИ х,алигача х.ам уРганилмafrгaн муаммо булиб J<:OJ1МO~a. Шу 

билан бирга ишсизликнинг вx,nОI(И .нги ИШ жонини топиm БУйича фаолиll'ТИ 
к)'n жихатдан унинг мотивацион жабх.аларига уларнинг тузилишига кам 

ХOJU18рда хаёт мазмунининг шарт Ш8рОитларига 6oFЛИJ<:. М.В.дми1'риЙ 

таъкидлаганидек, ИШСИЗJI8рнинг мотивацион жабх.аларини Узига хос 
х.уСУСИЯТЛ8ри иш излашдаги фаолИJIТЛ8рИ мотивацион 1)'ЭИЛИlWlарининг 

хамма курсаТICИЧЛ8рига 6oFЛИJ<: холда намоён БУлади. У лар ИЖПIмоий 
УзГ8ришларидан мустак.ил буJIИШ учун l(8ЙТa IQIДамлар тalWJaпIИга уз 

ИМКОНИJlТларини амалга оширишга ИМJCOН беради. Пассив ишсизларнинг 

мотивацион имкониятларининг тузилиш ХУСУСИJIти алох.ида мотивларнинг 

хам харахатлаиувчанлиги билан тавсифланади. Касбий фаолиJIТ мотивлари 
тузилишининг тавсифномаси учун Б.Н.Даданов таклиф lQIJIГ8Н усу.'1Ларни 

I<}'.'1Лаш мумкин. У исталган фаолИJIТНинг са6абдари J<:YЙидаги ОМИЛ.'1арни 

Узида акс ЭlТИради, деб кУРсзТ8ДИ: 

1.Айни фаолият жараёнидан рох.атланиш. 

2.ФаолИlrrнинг тyrpи натижалари (яратилагн МЩСУ.'10Т 9злаштирилаётган 

билим ва хоказо). 

З.ФаОЛИlrrни parбатлатириш (маош, мансабни ошириш, сУз воситасида ва 

хоказо) 
4.Бош тортиш ХО.'1Ларида t!ки фаолИJIТ .llXШИ бажарилмаганда бериладиган 

жазодан Узини олиб J<:ОЧИШга иитилиш. Бу сабafuIар салбий "валентлиraca" 
хам эга булиши мумкин. Масалан, фао.лиJIТдан УЗОI<дзшиб /OfЗИlQlшларини 

сУндириши мумкин. 

Салбий валентликни махсус белги билан белгилаб IQ'Йидагиларни келтириб 

утамИЗ: 

Т-инсонга иш жара!нининг машаю<;атли t!J<:ИМСИЗ булиши; 

Р-эришиши керах булган натижага ИНТИJIИшдан УЗОI<дашиш; 

В-ишдан бош тортиш учун par6aтлантирнш-тахлиф этиш; 
Г-айни иш фаолюrrи учун жаэо белгилаши 

Педагогик олий Yt<;yB юртларига кирюu ва педагог касбини Т81L'J8W 

мотивлари (YJ<итувчи, 60Fча тарБИJIчиси ва б.) турли хил булиб, бунда 
улардан бир I(aНЧаси педагогик фаолият билан 6oFлин: БУ.'1ади. Бу )I(ИJ(,8Т 
анчадан бери педагогик, жамоатчилик ва олий YJ<:YВ юртларини 9йлантирнб 

келади. У'псазилган к)'nrина суРовлар бунича OJDfнган (педагогик олиii Ук;ув 
юртига ICИрганларнинг) }'I<итувчи касбига ижобий муносабат билдирган. 
Тахминан 40% у ёки бу нарев t!ки предметларга J<:И3Икхани туф8ЙJIМ 

Yюtтувчилик фаолИJIТИга I(Изи~агаи халда 13 % дан 22 ~o талабалар эса на 
Yюtтувчилик фаоЛИJIТига ва на касбиА фанга ижобий муносабат билдиради. 
Уларни олий УХУВ юртига киришидан мак.сад 8Йни вaкrдa харБИН хизматдан 
н:очиш ~КИ олий таълим нуфузига эга булиши х.иообланади. КУпПfна, 
педагогика 9IQ'В юртига кириш сабаблари шу даргох.нинг уларнинг 1)р8р 
жоАига .l(Инлиги БУл8ДИ. Бу кУРса11СИЧ бу моАиЛJIИК куп йиллар даво!\(ида 
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C8ItII8НIIб Ire.lDЮI(ДL Онгли p8ВIIwдa касб танЛ8W кнсоннкнг ЮlmlМокА 

~ БIInaи 6oFJIИ~ puиuща wалJ'a оощцк. Агар кисон учун асоскйеи 

IDIП1IМOIII нуфуз uсобланса, унда ncб х-озирда мавжуд б9лГ8Н моддалар, 

шунингдек, :aaмиrrд8ПI нуфузли JCDC6лардан ке.1Иб чик;иб танл8Иади. 

K~ ncб танлafпaндa бу касб уларra IQI.Нча.i1ИК моддкА parбат 

кemиpиmиra 1'UНИб Т8ИJJвиади. Инсон..1ар орасида I(Нзик;иuшари туфаАли 

ucб танловчилар хам б9лади ва бу I(НЗИIOlШ камдан-к8М х-onлapда романтик 

харвпер касб зтади. касб танлanI мансабга иитилиш асосида х.ах;нк;иА тaпJl(И 

тaaccyporлар 38.\fИрида ёки ота - она д9стларииинг маслах.атлари орl(.8JIИ еки 
омадвга 6OF./ПЦ х-олда Т8Юl8ШИ мумкии. Лекии касбдаги романтика одатда 

тe:J,lI8 ~'ади ва унинг wнида инсон х.али на х.иссиЙ на жиемониА ва на 

ПСИХИХ :aиxarдан Т8Йfp булмаган "orиp ИШ кунларн" I(ОЛ8ДИ. Танлаган касби 

уза учун м:ийии булнб, куп X-OJLlарда турли туеlU(Jlарни юзага келтиради ва 

8Йрим х-олларда уз ~нни Узгартиришиra т}Три келsди. Бундвй х.олларда 

ucб Т8Н.'18D1 кjпгина шароитларга 6oFЛИl( булиб к:ол8ДИ. Лекин х.аммасидан 

OЛДIIН ncб танлашга Э'Ьтибории тортиш «ерах. Кjnгина, танланГ8Н 

фaoлиrrлар инсон к:обилИJIТ ва МОЙИJDIгиra мувофик: б9лади. 
Т ...... 1}'IDY .... ал.р: 

М011Iв, МОТИВ8ЦJЦ, мотивлар кураши, ~ш мотивлари, касбиА мотив, 

тauпc:н М011IВ, ИЧКИ мотив, би..lНШ мотиви, ижтимоий мотив, маькулланиш 

МОТИвaцIOlси, мувафф8JOlflТ8 инТИJJИШ мотиви, муваффак:иитдан l(очиш 

N011IИН. 

Наюр.т ta8O.llJl.РИ: 

1.м0ТИВ8.ЦИJl ва мотивларнииг назарий муаммоларини изохданг? 

2.Мотив муаммоси ни назарий уРГ8ННIШ'8 доир тадк;ик:отларини биласизми? 
з.шахе шаклланишнда мотивациянинг ролини кУРсатинг? 

4.мотиВ8ЦИJI тymyнчаскнинг моХ,ИЯТИни асосланг? 

5.Мотив тушунчасинннг мазмуни нималар билан бе.пгиланадн? 

6.Шахе W8Кплаиишида МОТИВ8ЦИJlНинг уРннни l(8ИДВЙ бах.олайеиз? 

MyCТ81(ВJ1 впшаш учун Т8ВCIUI этвлаёпаи М.83улар 

I.Мотив тушунчасииинг мох.иJIТИ. 
2.МOТИВ8ЦИJI Т)'Ш)'Нчасининг мазмуни 

З.М011Iвa.цИJI ва NОТИВЛариинг назарий муаммолари. 

4.мотив муаммосига доир мулох.азалар. 

5.Шахе шаклланишида мотивациJIНииг роли. 

Ад.биiтлар рYйuтв 
I.гИlПlенрсйтер юь. Введение в общую психoлorию: Курс лекций: Учебное 
пособие длJI вузов. - М.: ЧеРо, 1997. 
2.давлеппин м.г Умумий психолоГНJI Т-2002 

з.джеме В. ПснхOlЮГИJI.- М., 1991 
4.Каримова В.М ПсихологИJI Т-2002 А 

5.маклаков А.Г Общая психолоГНJI М.; "Питер" 2003 
6.Немов р.с. ПсихологИJI: Учебник ДJlJI студ. высш. пед. учеб. заведений: В 3-
х ICН. Кн. 1: IО.Общие основы ПСИХОЛОГИИ. - 2-е ИЗД. - М.: Владос 1998. 
7.Общu психОлоги.: Курс лекциАГСост. Е.И.Роroв.-М.: Владос, 1995 
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8Лсихология J<ИсlQtча изох,ли лyraт Т-1998й 

9.Ру6инwтeЙн CJI. Основы~общей психо.логии.-СПб.: «Питер»·1999 
IO.TypFyнoB 1\. Психология терминларининг русча~Узбекча иэох.ли Л)Т8ти Т; 
«УlQПYвчю) нашриёти 1975 й 
II.УмумиЙ психология (А.ВЛетровскиЙ тахрири остида) Т; «Ук.итувчи» 
1992 й 
12.Fозиев э.э Умумий психологии 1-2 киroб Т-2002 й 
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l~МAЪPY1A 

ТЕМПЕРАМЕНТ 

Ре.а: 

1.T~~ trryIIIyH'I1I 

2T~~tICOCIUIpII 
3.Н .. ~.,." IlllUl/UlfJf'IUUf2 1WU16 'IIIJtillIIUL 

4. T~ 1IUUIIUIpIIНllII2 IIfII«IIфlUUUlt.'Jl 
5.~ ~Oytl/l yc;ry6м ., rrtDUIqNUIDI'" 

ПСИХОЛOПUlДа ТCNпераментга тaaJUJyКJIИ индивидуал динамик 

хусусиплар уРтасида МУaЙJUf даражада тафовyr Ма&-rдлигн аоох.ида 

т8'ыofдJIнaдн,' улар орасидаги фарkJIарни ажратиб курсатнш мu:садида 
lC)'ЙидllПA8 белПUlар ICИpн11IЛ8дИ ва У'зига хос тарзда тавсифлаб 6ерилади, 

уларнИНГ аАриМJJарини ажратиб хУРсзтиш мак.садга мувофв~ 
1.Фавкулотда темпера.\СеН"ПfИНГ бир хил хусусюrrлари мотив, психик 

х.олат ва х.одисалардан фщжли улароlt, айнан ту шахснинг У'знда, унинг 

тур.1И фаоЛНJIтларида, муомаласнда ИфоД8.'1анадн. 

2.Темперамент хусусиJIТЛари табиий шартланганлик омилига тааллYkJIИ 

булганлнгн l)'файли иноон х.а!ти ва фаолИJIТИНИНГ (умрининг) давомнда ёки 

унинг мyahн бир булагнда (Т8'ЬСирга берилувчанлиги сабабЛИПfДан катьИЙ 

назар) барк:арор, У'згармас ва мустахкамдир. 

з.япах.ол шахсга ДЦlДop темпераментнинг турли ХУСУСИJIТлари 9зщх> 

бир-6ири билан F'8ЙРИlфиуниli равишда бирл8IШ'8Н бу;IМасдан, балки улар 

tJaPO бир-6ири МУaЙJlН I(ОНУНИJIТ асосида мужассам.:1ЗWИб, худди шу 

ХУСУСИJIТлар унииг типлаРИНИ тавсифловчи У'зига хос l)'зилмани вужудга 

келтиради. ПСИХОЛОГИJl фанида темперамент I)'CfСlUlТлари дeraндa, 

алох.ида бир шахснинг психик ф8OJ1ИJlТИ динамикасини беJJГНЛОВЧИ 

психикаиинг бар'ФРОР, У'згармас индивидуал-типологик ХУСУСИJlтлари 
мажмуаси тytuунилади. Мазкур ХУСУСЮIТлар турли шак.'I ва мазмунга эга 

булган мотив,'1арда, ncихик ",олатларда, мак.сад.'Iарда, фaoJIИJlТларда нисбатан 

узгармас темперамент типини тавсифловчи тузилмани ташкил I(ИЛади. 

Психологии фанининг ижrимоиА тарихиli-тараххиети даврида темпераментга 
НИсбатан билдирилган мулох.азадар, УНИНГ модднА асоси 1)'Fpисндаги 

тaJlJC;ИНJJар хилма-хил булнб, шахснинг психологи к ХУСУСЮlТларини У'знга хос 

тарзда ryшyитириш учун хизмат JC;Илиб келган. Темперамент лотинча 

"temperamentum" дeraн с)!здан олннган булиб, бунинг м8'ьноси "аралашма" 
дeraн тywунчани англатади. Темперамент тyrpисндаги дастлабки таъ..1ИМОТНН 

юнои олими Гиппократ (эрам издан ОЛДИНПf 460 - 356 ЙИЛЛ8рда JlШаган) 
JIP8ТГ8.Н були6, унинг типолоГНJIСИ то ",ооирги давргача кУлланИJПtб 

келинмоJQt8. 

J<aдимги юнон олими Гиппократ таълимотига биноан, инсонларнинг 

темперамент ХУСУСИJIТлари жих.атидан узаро бир-6иридан тафовyrланиlШt, 
уларнинг таиа 8Ъ3ОЛаридаги СУЮkJIИlCЛарнинг (хилтларнинг) 1)"))ЛИча 

нисбатда ж:ойлa.uJyвига 6oFЛИl( эканлигн Т8С8ВВур lOIЛинади. Гиппократ 

таъбирича, и~сои таи8Сида т9рт хил СУЮkJIИК (хилт) мавжуд БУлиБ. у.l8р ут 
i!ки сафро (юнонча "chole"), J<OH (лотинча санtyис l!ки санryинис), кора ут 
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(юнонча melas "'J(opa", cho.le "fr"), б8Лl'8М (юнонча "phlegma") кабилардан 
иборатдир. Гиппократ таълимотига мувОфИI( хар бир инсонда шу тjpт хил 
суюк..1ИК мавжуд булиб, унинг битracи устуворлик касб этади. Маэкур 

аралашма (лотинча temреramепtum)лардан ЮlЙСИ бири салмок,лирок булса, 

шунга J<8раб инсонлар темперамент жихатдан фарк..'Iанадилар, чунончи 

холеРИI(да сарИI( Ут, сангвиниКд8 кон, флегма1Икда балraм, меланхоликда 

кора yr устун булиши таъкидланади. Гиппократнинг ТУРТ хил моддалар 
(суюк,ликлар) аралашмаси, ll"Ьии темперамент тушунчаси ва унинг 

ТИПОЛОГИJlси (сангвиник, холерик, флеn.tатик, меланхолик) рамзий маънода 

хозирги замон ПСИХОЛОГИJIсида хам I<Yлланилиб келинмокда. 

ТемпераменПlИНГ физиологи к асосларига улкан уз х.иссасини кУшган 
олимлардан бири рус физиологи и.п.павлов (1849-1936) Xlfсобланади. 

ИЛЛавлов темперамент хам шартли рефлеJm)Р фаоЛИЯ1Ининг индивидуал 
ХУСУСИJlТЛарини келтириб ЧИl~арувчи омиллар билан боFЛИI( булиши мумкин, 

дeraн хулоса чиrc;apади. ИЛЛавлов таълимоти БУйича, шартли рефлекслар 

пайдо булишининг индивидуал ХУСУСИJIТлари руёбга чик;ишининг сабаблари 

нерв системасини ХУСУСИJIтлари моx.юrrид8НДИР. Унга кура К)'Йидаги 3 та 
ХУСУСЮIТНИ ажратиб кУРсатади:а) фraлиш ва тормоз.паниш жараён.lарининг 

кучи; б) фraлиш кучи билан тормозланиш кучи fpтacидаги мувозанаТJDIЛИК 

даражаси; в) rc:YзF8Лишнинг тормозланиш бнлан алмашиниш тезлиги ёки нерв 
жараёнларининг х.аракатчанлиги. ИЛЛаалов шартли рефлектор 

фаоЛИJlТИнинг индивидуал ХУСУСИJIТлари билан тeмnepaмeHтгa алок.адор нерв 

системаси ХУСУСИJlТЛарининг jзapo J<Yшилувиии нерв системасининг 1ИПИ 

деб номлайди ва уни ТУРТТа 1ИПга ажратади. Улар JO'Йидзгнлардан иборат. 

1. Кучли, мувозанатли, эпчнл; 
2. Кучли, мувозанатсиз, эпчил; 
3. Кучли, мувозанаТJDI, сует; 
4. Кучли, мувозанатсиз сует. 

Нерв снаемасв твпларннввr келвб ЧВI(НШН. 

Нерв системасининг умумий 1Иплари келиб чик;иши юзасидан мулохаэа 

юрнтнлганда, албатта и.п.Пааловнинг таълимomии эслаш MЦcaдr8 

мувофикдир, чунончи иреИJIТ йули билан шартланган 1Ип-6у генотип 
демаrщир. Х;озирги даврда нерв системасининг )'МУМий типи (генотип) 

иреНJIТга 60Fлик эканлиги x,8I(ИДаги ма-ьлумотлар, жуда КYn бу.lиб, улар 

к.иёсиЙ жих.атдан x.sйвонларни 9Рганиш натижасида топнлГ8НДИр. 
Темпераменmинг 1ИполоГИJlСИ мободо инсоилвр темперамеитларн БУйича 
киi!cланса, у холда унинг ХУСУСИJIТлари ЖК)(,IПИД8Н Узщ:ю)'хшаш шахсларнинг 
гурух.и мавЖУДJDIги Haмobf БУлади. Бу аснода эрамиэдан олдинПf даврда хам 
темперамент 11fПЛари тYFPисида материаллар ryплангаи. Уларда 
темперамент тиnи дейилганда, инсонларнинг М)'8ЙJIн rypухларини 
тавсифловчи психик хусусипларнинг ЙИПlИДИСИ (мUIМ)'аси) тywунилади. 
Х;озирги даврда темперамент 11IПИ дcraндa, Maьnyм инсонлар ryрух.и учун 

умумий буJU'8И ХУСУСИJlТлариинг содда MUtN)'1ICН ЭN8С, балки мазкур 
ХУСУСИJIТларнинг конуний, звруриА fэapo бoFJDDtJDIПI тymyнилци. 

84 



СеlDlП1I8JIIIК (лотинча Sensus - сезиш, ;vIC IQlЛИШ дeraн маъно 

аиглатади). СеизИ11lВJIИК юзасидаи инсонда бирорта психик реакцияни х.оси . .1 

lUIJIиш учун зарур булган y-rз кучеиз тaш.юt тааесурот кучига к.араб мулох,аза 
юритидади, жумладаи, сезгиларнинг паАдо булиши учун керак фroвчининг 

оогина кучи (уларнинг к;уйи чегараси), ЭJ(I'Иёжлар к.ондирилмаслигининг 

сезилар-<:еЗилмас даражаси (шахсга рух.иЙ азоб берувчи) мужассамлашади. 

РeuaИ8JI1IК. Бу ryrpида айнаи бир хил куч билаи таъсир этувчи ташк.и ва 

ичПl Т1ШСС)'рОТ!lарга шахс к.андай куч билан эмоционал реакЦИJI к.илишига 

цраб муносабат билдирилади. Ф_OJIJIик. Бу борада инсон к.андай фаоллик 
дарежаси билаи ташк.и оламга таъсир этиши на мцсадларни амалга 

оширишда ООьеnИR х.амда субъектив k.apama-к.аршилиlCЛарни фаоллик билан 
енгишга к.араб фикр юритилади. Ре8lCТllВJIИК бил_н фаолликнннг Узаро 

муносаб_ти. Одамнинг фаолияти куп жих,атдан нимага боf'лик.лигига биноан, 

ЧУНОНЧИ тасодифий тарздаги таШIQI ва ички шароитларга (кайфИJl1Та, 
фавк:улоддаги х.одисаларга) i!ки мцсадларга, эзгу ниятларга, хох,иш­

интилишларига кура фикр билдириш назарда тутилади. РеаКЦН8 темпи. 

Турли хусусиятли психик реакциялар ва жараёнларнинг кечиш тезлигига, 

Hyrl( сур'ьзтига, фаросатлилигига, ак.л тезлигига асосланиб хулоса 

ЧИI(8РИЛади. х.ар_катл_рнинг СИЛЛИК.J1иrи ва уига IQIp_ma-IQIРШИ сифат 

риПIДJIИК (ICОПlб lCолгаилик). шахснинг Узгарувчан ташк.и таассуротларга 

I(8НЧалих енгиллик на ЧaI(I(ОНЛИК билан МУВофИl(Лашишига (силлиl(ЛИК билан 

мослашишга), шунингдек, унинг хапи-х,аракатлари I(8Нчалик сует ва 

заифлигига (ригидлиги I(отиб I(олганлигича) нисбатан бах.о беришдан 

иборатдир. Экстравертлик ва иитровертлик. Шахснинг фаолияти ва 

реакция си куп жих,атдаи кечинмаларга БОГЛИI(, чунончи фавI<Yлотдаги ташки 

таассуротларга (экстравертлик) ёки аксинча, тимсолларга, тасаввурларга 

(ИН1JIOвертлик) тааллук.лигига 8СОсланган х.апда муносабат ифодасидир. 

Турли темперамент типига мансуб инсонларда х.ар хил характер 

хусусиятлари, шахе сифатлари, х.олатлари рУй беради. Сангвнник юксак 

реактиалик. Б!,лар-булмас нарсаларга I(81ТИI( хохолаб кулаверади. Мух.им 

булмаган факт к.аТТИI( жах,лини ЧИl(аради. ДИl(I(атини жалб IQIЛган х.амма 

нарсаларга тетик на зуР фraлиш билан жавоб беради. Имо-ишоралари на 

х.аракатлари яlOФЛ куРиниб туради. Унинг афт-башарасига I(8раб 

кайфиятининг к.андайлигини, нарсаларга ёки одамга булган муносабатларини 

билиш осон. ДИI(I(8ТИНИ тез бир жойга ryплаАди. Холерик худди сангвиник 

каби сует сензитиВ,Пик, юксак реактиалик х.амда фаоллик бил ан ажралиб 

туради, лекин фаолликдаи реактивлик уетунлик lQI.'Iади. Шунинг учун У 

тинимсиэ Узини ушл8Й олмайдиган, бетоl(ат, серзарда. Сангвиникка 

I(apaгaндa ОЗРОI( силлиl( на К;УПРОI( к.отиб I(ОЛган. Шунинг учун интилишлари 

ва к.иЗИlQlшларида Kaтra баРI(8РОРЛИК, зУР I(атьийлик бор, диl(.I(8ТИНИ 

кУчиришда l(Ийинчиликка учраЙДи. Пеихик темпи тез. Бир ишни бошласа 

охирига етказади, аммо унга к.иЗИI(Са. Флегматик - сензитиалиги сует, 

х,иссий фгалувчанлиги 03, кулдириш, жах.лини чик.ариш, К8ЙфИЯ11lни бузиш 
!(Ийин. Аммо бир нарса юзасидан к.апик. кулганда у вазминлигича 

I(ОЛаверади. кaтra фгилсиз х.одИса юз берганда х.ам осойишталигини 
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бузмз.йдн. Имо-ншоptLЛ8рн оз, ХapalC~тларн нфодаснз. f~ратн ишчанлиги 
бнлан ажралнб турадн. Юксак фаоллиги оз, peal\ГИВJ1игидан анча устуилик 

к.илаци. Чидамлилиги, матонатн, ~ини тута билиш билан ажралиб туради. 

Х,аракатларннннг темпи ва нyrк.ининг темпи сует, ифодаснз. Дию<атинн 

секинлик бнлан ,.уплаАди. Ригид (J<:отнб J<:ОЛган), ДИJ<:t<:8тини J<:ИЙИНЧИЛИК 

бнлан кУчиради. Янги шароитга к.иЙинчилик билан мослаш8Ди. и нтроверт. 

Янгн одамларга J<:ИЙИНЧИЛИК бил ан t<:yшил8ди. ТаШJ<:И таассуротларга 

к:ийинчилик билан жав06 J<:аАтараци. Меланхолнк - юксак сензитнвлмк 

хусусиятига эга. Сезгирлиги юксак (сезги чегаралари ЮJ<:ОРИ). Арзимаган 

сабабга куРа, к~аридан ёш щиб кетавер8ДИ. Нихоятда аразчан, секин 

ЙиглаАди. Самимий, жуда оз КУЛ8Ди, фаоллиги сует. Узига ишонмаАди, 
ТОРТИНЧОJ<:, озгина к.иЙинчилик ТУГИЛ8Диган булса, t<:}'лини ювиб '<Ултиmга 

уриб t<:}'я к:ол8ди. fайратсиз к:атьий эмас. дИJ<:t<:8ти тез чалFИ й,ди , барк:арор 
эмас. Психик темпи суст. Ригид (J<:отиб t<:Oлган). Интровертлик хусусиятнга 

эга. 

Фаолиятнинг индивидуал услуби инсонда ~идан ~и вужудга келмаАди, 

у шахс камолотининг барча боск:ичларида (богча ёшидан Э'Ьтиборан то 

касбий мцорат эгаллагунга J<:Map) шаклланиб боради. Инсоннинг 

темпераменти фаолиятнинг индивидуал услубини таркиб топтнради. Худди 

шу бои сдан, фаолиятнинг индивидуал услуби дейилганда шахс учун ~ига 

хос ва муваффЭJQtятга эришишнинг MIU(CSДгa мувофик: йуллари индивидуал 

тизими тушунилади. Темперамент хусусиятларининг ~ига хос йигиидиси 

инсон фаолияти муносабатлари ва билиш жараёнларида фаоллигининг 

индивидуал услуби жараёнида Haмot!H БУлади. Фаолиятнинг иидивидуал 

услуби фак:ат темпераментга эмас, балки бошк:а сабабларга, шахсий тажриба 

жараёнида хосил булган кУникма ва малакаларга хам бorлиt<:дир. 

Фаолиятнинг индивидуал услубини инсон организмини тугма хусуснятлари 

ва асаб тизими типларининг фаолият шароитларига мосланиши деб к:араш 

мумкин. Фаолиятнинг индивидуал услуби асосини 8Саб тнзими хусусиятлари 

йигиндиси ташкил к.илаци. Фаолиятнинг индивидуал услубига кирувчи икки 

хил хусусиятлар мавжуд. 

I.Асаб тнзими индивидуал хусусиятлари нytc:сонларининг 9Рнини 
ryлдирувчи тажриба жараёнида шаклланган хусусиятлар. 

2.Инсонда мавжуд лаёJ<:ат ва к:06илиятлардан максимал даражада 

фойдаланиш имконини берувчи хусусиятлар. 

Темпераментнинг хусусияти фаолликнинг самарадорлнгида эм8С, балки 
усулларнинг ~ига ХОСJlИrндадир. Шу ма"Ьнода Е.А.Климов томонидан олиб 
борилган тадк.иJ<:отга куРа, етанокчи, ryк.yвчиларнинг ишини IC)'З8тнш 

натижалари мух:им саналган. Маълум булднкн, бир неча cтaнokДa ишлвшда 
нерв тизимн ~ракатчан типдаги хам, харакатсиз типдаги ходимлар х.ам 

ишлаб ЧИJ<:аришда муваффак,иятларга эришадилар. Тем первмеН"11f и 
х-аракатчанлнгига кУРа J<:арама-к:арши хусусиятли кншилар бнр хил мехнат 

вазиятида турлнча харакат тактик8СИга мурожаат килишлари анИКJIандн. 

Х,аракатчанларн шошилинч, тезрок: бажаради, темnера.менmинг сует тнпдвги 
кишилар эса шошилинч харакатиинг зарурлигини БИJШИрадиган таАер.оов 
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ИUL18pIIга фI Э'Ьтибор бериши билан ажралиб 1)'р8ди. Фаолликнинг 

индивидуал УС:Jубини В.С.Мерлин, Е.А.КлИNОв.'l8p уРганиб, унинг кишида 

д8ррОВ пайдо БУлмаслиги 8а фцar СТИХИ.IL'1И тарзда пайдо булишини 

кfpcantwди. Агар ICИШИ уз темпераментига МувофИI< J1XШИ натижаларига 

эришишиra ~дaм берадиган узининг йуллари ва усуларини фаол изласа, 

ИНДИВИДУ"1 услуб юзага келади. Одамларнинг биргаликдаги фаоллиги 

шароитларида улар темпераменmинг динамик фазилатлари улар 

фawuuпииинг пировард нати:а:асига Щ бири индивидуал ишлаган х.олд&Гига 

JOIP8Г8Н,.l1a анча ииддий Т8ъсир к)'рсатади. Бунда Ма3кур фаолюrrии бажариш 

учун аича IQ'лвй ва кaмpo~ IQ'ЛВЙ булган темпераментнинг х.ар хил типларини 

бнрга ~1иб кетишн аниI< БУлади. Чунончи, холерик темпераментли 

ICИшининг ф80JlИJlПl сангвиник ~ки холерик темпераментли киши биnан 

шерик булиб ИШ'l8Г8Ниra I<apaГ8НДa флегматнк ёки меланхолик билан 

биргаликда ишдаган х.олларда анча самарали БУлади. Бунд8Й фактлар шунн 

~ки, темпераМентнинг у ~ки бу ХУСУСИJlтларининг а.х.амиJlТИНИ 
купnmа фaomurr 1)'Рларини биргаликдаги характерини х.исобга олмасдан 
бах,олаб БУлмайди. Уз тeмnерамен11fИННГ ХУСУСИJlтларини эгаллаш ва 
рариииг уРнини ТУЛДИРИЩ фаолиJlТНИНГ иидивидуал услубини 
ШaJCJJЛ8Н11fриш болалиlC iiИJL1аридан бошланиб, таълим ва тарБИJI таъсириии 
иегизид8 юзага келади. 

Т8JlНЧ 1)'IIIYвчалар: 

Мenанхолик, риГИДЛИIC, сангвиник, темперамент, флегма11fК, холерик, 

OJIИЙ нерв фзолИJП1l, нерв тизими, фаолиJlТНИНГ нндивидуал услуби, 
Гиппократ та'Ъ.J1ИМОТИ, Гален Т8ЪЛИМОТИ, темперамент тнпи, темперамент 
хусусиnлари 

Н8.)орат саВOJШари: 

1. Темперамент 1)'шунчасининг мох,иитнни асосланг? 
2.0лиЙ нерв ф80JlИJlПl 11fПИ ва темперамент уРтасидаги 6oFлиI(ликни 
JCYpcaтнHГ? 

3.Темперамент ХУСУСИJIТларига таъриф беринг? 
4. Темперамент 11fПЛарининг мох,иитнни И30X)lанг? 
5.ФаолиJIТНИНГ индвидуал услуби ва темперамент уРтасидаги муносабатни 
8НИlQlанг? 

МуCТ8lOlЛ ишлаm учуи Т8ВCIUI :nвлаmан Мaв:Jулар 
1.Темперамент xaI<;ИДа тywунча. 

2.0~lИЙ нерв фaomurrи 11fПИ ва темперамент. 

3. Темперамеит ХУСУСИJIТлари. 
4. Темперамеит 11IПЛарн. 
5.ФаолиJIТНННГ индвиду8..lt )"слуби ва темперамент. 
6.Темпераментни тарБИJIЛаш. 

Адабиh'лар рJйuти 
lJ"ИIП1eнpdiтep юь. Введение в общую психолonuo: Курс лекций: Учебное 

пособнед,IJJI вузов. - М.: ЧеРо, 1997. 
2.Давлетшин М.Г Умумий психолоГИJI Т-2002 

3.Джемс В. ПСИХОЛОГИJl.- М., 1991 
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4.Каримова В.М. Психо..1QГИJl Т-2002 й 

5.М1UCЛ8IroВ А.Г Общаи ПСИХОЛОГИJL М.; '''Питер'' 2003 
6.Немов Р.С. ПСИХОЛОГИJl: Учебник дц С1)'д. высш. пед. учеб. заведений: В 3-
х кн. Кн. ]: ] О.Общие основы ПСИХОЛОГИИ. - 2-е юд. - М.: ВЛадос] 998. 
7.Общаи ПСИХОЛОГИJl: Курс лекциAl Сост. Е.и.роroв.-М.: ВЛадос, ]995 
8ЛСИХОЛОГИJl JO{Сl(aча изох,ли луraт Т-]998Й 

9.Ру6инwтеЙн СЛ. Основы общей ПСИХОЛОГИИ.-СПб.: «Питер» ]999 
]O.TypFYНOB 1( ПСИХОЛОГИJI терминларининг русча-уюекча изох.ли Л)'F811f Т; 
«УIOIТ)'ВЧИ» наwриёrи ]975 й 
] ].УмумиЙ ПСИХОЛОГИJl (А.ВЛетровСКИЙ Т8ХрИри остида) Т; «УIOП)'ВЧИ» 
1992 й 
]2.Fооиев э.э Умумий ПСИХОЛОГИJl 1-2 китоб Т-2002 й 
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J.XIIptuaIvp ~ туlllУНIUI 
J.XJчмюrwp IrUlpltll6I1 
~ tllЩellmytЩlUlClI 
4~ шtIIUIIIlINlIlIIlI 

17-МАЪРУЗА 

ХАРАКТЕР 
Ре8а: 

~p бир одам х,ар l(aндaA боwц одамдан S'зининг ИНДИВИДУWI 

ПСИXQIJоги!( ХУСУСИJIТИ билан ажралиб 1)'р8ДИ. Бу жаpai!нда асосиА эътибор 
характер муаммосига цратилади. "Характер" сS'зн грекча сS!эдан OJIИ/IГан 

б~либ .. ТВNЩ бenги " дeraн маънонн анl'Латадн. ИжтимонА 1)'pMywдa Х.Ш!1' ва 
фаалнJП' к9Jx:aтa~raн х.ар l(IlНДaA шахс S!зининг иидивидуал-JlСИХОЛОI'ИК 

хусусипларн билан боwц инсонлардан ажралиб 1)'р8ДИ ва бу фарк.лар УНИIIГ 
характер хиcnaтларида .. ифодасини топади. Шу боисдан инсоннинг барча 
индивидуал хусусиятnарини характер хиcnатн таркибига киритн6 булмаАди. 
Чунончи ак.днинг ТОПI<Иpi1иги, хотиранинг барцрорлиги, КУРИШIIИНГ 

tпcирлиги оби индивидуал психологи" ХУСУСИJIТJlар БУllга МИСОЛДИр. 
Психология фаннда характерга 1)'pi1ича таъриф беРИЛИШИl'а .щрамаА. 

уиииг асосий бenгилари таыcндJlнганлиги билан бир-бири.'а МУвофИI( 
тywaди. Мa.canaн, шахс ХУЛl<Ининг пшик усулпар БИJlаи 60ГJIИl( фllOЛИJfТ 

МУONaJ1а ва муиосабатда намоен БУnyвчи, мyжaccaм.s.ануичи униНf' барцрор 

хусусиJП'Лари мажмуаси орактер деАиладн. ШахСНИНl' жамИJfтга нисбатан 

муносабатлари унииг асосий бenmси хисобnaнади. Харапер деганда МILЗ!(УР 

шахс учун ТИПИК хисобnaнf'вн, фаолият усулпарида намоен БS!ладиг&н, 
waxснииг турли wapoитларга муносабати биnaн белnurанадиган ИНДИИИДУWJ 

психопorи!( ХУСУСИJlТnapи ЙИЛlнднси 1)'wуни.лади. Характер 

хусуcнnnapииииг намoett БS!JfИWН х.ар бир типи" В8ЭИJlТ, х.иссиА 
!(ечинмanарнииг индивидуал Slзига хос ХУСУСИJfТИ шахс муносабlПJlари.it 

бorлик. Харахтернинг интenлектуan, хиссиА ва иродавиА ХИCJUПJI8pИIIИ 

88рПНW мywкии. Характер дeraндa шахсда мух.ит ва тарБИJl ТlIЪCирида 

тapnб топган ва унинг иродавий фаолиJfтида, атрофдar'И OJJ8Мгa 91-9"JИ'1I 
б9nraн wya.осабатларида намоеи БУnaдигаи индивидуал ХУСУСИJlТЛарни 
тywyнaмкз. Харектернинг жуда Ф ХУСУСИJIТЛари ОДllИltиНf' иu! 
цpuaтnapини бе.лnuJOВЧИ ЧУICУР ва фао.l моАилли!( хисоблаНIIДИ. MIUJ& ШУ 
woIИJUlИЮl8pда характер хиcnaТ:I8РИИННГ ундовчили!( кучи намolн б9ладн. 

Одатда ПС:НХИ!( ХУСУСИJП'.ларнииг 9"Japo бorJJИJ( тизими 
cимrrroмo«ОМfL'IСКСЛ8р (oмllJlJJ8p) дсАил8,дИ. (tСИМJJТОМn юнон symptoma 
бennt, мое туwиw, UОМПЛCkСIt norиича, anоц. мажиуа дer.... М81оно 
aнгJIa1'IUUI. мисол учун, JGIp8W8-карwи СИМПТОМОJ(ОМJlJICkСЛ8р XJUOIдa 

мулоuзa юритилса. У ~ инсоНЛ8р_ бу ТИ1НМ f'Jига И1JJОНИW 91ИЛ8Н 
М8f1JYP1I8НИЩ М81СТ3НЧOIUIИJ(, 9збилармон.1И!(, УРУWJWJ(JIИJ(, f(CI( caк.'WJ! 
аби.up биpllJOl8oCИда JOJ8Г8 ке.lа,дИ. Бowu тоифaдaJ'И wахслар 9"шариннн, 

DМТIIpИнлиги, фги.1Ч8НJIИf'И, N.1ТИфотлилиги, ДИJlкauuIИ.'И, UJ(J(IJ/lИА..1НГИ 

бипаи a.panиб туредилар. 8оидипа waxcнниг бир хил мунucaбaтм upuтcp 

ХИСЛ8ТларииIlИГ tJaPO бир-6нрига oornНJ(JlJlГИНИ биJl.диpuut. X,cnиprм 18WO/I 
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психологиясида шахсЦlfНГ ту'р.ли м>,носабатлари БИлЭJ:I белгиланадиган 

xapaкrep хусусиятларининг 1jP1Тa тиэими фарк,ланади: 

I.Жамоа ва айрим одамларга булган муносабатларини ифодаловчи 

хусусиятлар (яхшилик, ме"J)ибонлик, талабчанлик ва шу кабилар). 

2.Мехнатга булган муносабатни ифодаловчи хусусюrrлар: 

(мехнатсеварлик, ялк:овлик, виждонлилик, мех.натга масъулият ёки 

масъулиятсиэлик билан муносабатда булИlШl кабилар). 

3.Нарсаларга булган муносабатни ифодаловчи хусусиятлар: (оэодалик ва 

ифлослик, нарсалар билан аяб ёки аямасдан муносабатда булиш кабилар). 

4.0дамнинг уз-узига булган муносабатини ифодаловчи хуеуеиятлар 

(ИЭ38т-нафслилик, ШуХратпарастлик, маFpУРЛИК, узини катта олиш, 

К3.\fТарлик кабилар). 

Бундан ташк:ари, камрок: ах.амиятга эга булган бошк:а жуда куп 

хусусиятлар хам мавжуд: узига ишониш, Уэбилармонлик, Уэига бино к:Уйиш, 

мак:танчок,лик. Характернинг таркиби фак:ат айрим хуеусиятларининг Уэаро 
БOFЛИк,лиги билан эмае, балки бир бутун характер га хос булган хуеусиятлар 

билан белгиланади. Характернинг хуеусиятлари жумлаеигв биринчидан, 

уларнинг чук:урлик даражаси киради. Шахенинг маркаэий, аоосий 

муноеабатлари билан белгиланадиган хуеуеиятларини биэ характерни бир 

мунча чук:уррок: хуеуеиятлари деб атаАмиэ. Масалан, баркамол шахеда 

одамларга, жамоа ва мехнатгв Нkсбатан виждонан муносабатда булиш билан 

белгиланадиган хуеуеиятлар чук:уррок: хусуеиятлар Х"собланади. 

Иккинчидан, характер кучи ёки фаоллиги. Характер фаоллиги характер 

хусусиятларининг кишини бирор нарсага к:аршилик курсатиш даражаси 
билан белгиланади. Учинчидан, характернинг таркибий хуеуеиятларнга 

унинг барк:арорлик ва Уэгврувчанлик даражаеи киради. Характер 

барк:арорлиги ва Уэгарувчанлиги хам мослашиш фаолиятининг эарур 

шартларидандир. 

Характернинг акцентуацияеи (ОРТИl(Ча ypry берилиши) турларини 

таснифлаш анча мураккаблик ТУf'диради ва х.ар хил номенклатураси БУйича 
бир-бирига мое келмЗЙДи. (К Леон гард, ЛЛичко). Лекин акцентуациялашган 

хуеусиятларнинг тавсифи маълум даражада бир хил булиб к:олв,ци. Бу х.ар 
иккала тасниф схемаларидан муваффак:иятли терминларни олиб ва бунда 
психиатрик терминология (<<шизофрения хусуеиятларю>, «эпилепсИJ(» 
хусуеюплари ва х.ОКЗЗ0) билан ту.-ридан- тYf'Pи 9хшашлик булишидан к:очган 
холда ОРТИl(Ча ургу бериладиган хусусиятлар рУйхатини келтириш 
ИМКОIIИЯТИНИ беради. Характерни оp11fJ<Ч8 ypry берилган холда бах.олаш 
психиатрнинг эмас, балки педагогнинг диl(nтини жалб килишини 1'81(030 

этади, гарчи акцентуация муаммосининг уРтача к:Уйилиши тарихи 
психиатрия ва психоневролоГИJlга бориб ТЗJ<3Лгаида хам шуид8Й 
Х"собланади. Немис психиатри КЛеонгард фикрича, 20-50% кишиларда 
баъэи характер хусусиятлари шу даражада tcyЧЛики, баъэан бир хил типдагя 
ЭИДДИJIТ ва Х"ссий портлашларга олиб келиши МУМkИН. Xapanep 
акцеlП}'аЦИ8СИ - бирор хусуСИJlТНИНГ боШI<;алари эарарига куч.ли 
ривожланиши ва атрофдагилар билан муносабатларнинг (!монлашувига олнб 
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кимпw 8Ip. XaP8Inq> u:цany8l1lL8CМ 'I)'PJIII ДaP"*II u енгил ва uттo 

QC8ЮIJIIIU 'Up''W1IC'V ...... БУпиwи WYWКИВ. Уcwнpлap opacмlla xapanep 
-.an)'aQИ8CII Ф (50-10%) yчpaIW&. КЛCIOIInIpд ТOМOIUIДIIН xapurrep 
МQCIП)'8QII8aI ыyaмwocм fpnLиклвб уки lII8XCД8 нawol:н БУJIИШНЛI upIб 
l;)'ЙII.UПIЛ8p таси~; TIIIIqIIf8UtI ".". - цддан ташкарм aJIOIQII"8 

DJI8IIIY8"I8II, Ф ЛlDИpIдII. IDЮ-tlшора, WJDOIDnI БОА, сухбат waв:JУCllВИ 
6ур8б ............ woIЦ кfwuiча JUDМaП'& доир ва OМIfapнl waaбурипларни 
YII)'III6 ~ сабебllИ 3II4IUIПJI8P &1Иб ЧИкaдll. дllDNUllIIIIII - каааап. 
W)'.:JOIIPIR DpIIШIUIIГa lOIiиua .. , Dеа:ммист. ]1IД.ЦU'L18рдаи fэнни олиб 

IO'IUII, УЬа ~ ..wuuпв.и ~. Ц~ IIIIUI - аАфurн тез 
fзnpuшa МOAU. aAtutи .аши ПаАТДа - пшqnкw. ьюн паАтда ДИC1'llW 

'DIIIПI jxwaб qшa!lВ ~ ..." - ыYJlOl(.OТдa оасао. верба.1 ва 
1Ю8qJбa.1 рсапtналарн суа, IGIIiсар, баыан )'JJ)'1WaЖ. финча турли 

W'"""Р"'''8JI''ИВГ тamaб6y~. K~ ""'" - laUOU'8II, ац 9praтиwии 
l:oнpuв. lOkOpИ lIa'I1IJQJI8PГ8 эришишви ""~ ТС3 хафа БУтwt. 
Ш)'БJWI3II)'М8В. traCXJCW11P. Кичu~чик wyawмoлapии lC&'П'8.1WIП1IJ 
бfpтиpишra woiИJL П."., ."" - 3lUдИПларг8 JW( ~, кfпинча 
D8CCИ8 XQJJ8Т.18 булади, atpoф~ кfп.naб .p8CWИЙ та.'18б.18р IC.S'JIДИ, 
tap'ПIб.Iк. ИМ'. lIWOНч.lН ходи .... Xмo-utpJш ".". - owran. одawoви, tJига 
iiJJJOИW8I..IuI 3НДДИПJlардан tJнии олиб lфIIЦН. ТИИЧ:lНICсе&ар. tJ-tJиии 
J3IIJOU IOiolUlL ТооlIIIIpIU(.IUIpИ васида бааарадн. ЭIuIIrtII6 ".". - тор 

AORJIWU1I К1IIIDINp бнлан МY;JOIW1Тa киркwиwни l:Icтиреднлар. хафа БS'лса 
1W"ЮIP' .... сеэ~ JUIPU3Т к:нлади, исхрибои. rawxfp, масьУJIИПИИ 
)gIС 1QUIa.!Ut. Бошкапарвмиг Ю'I)'X.II3pИдaН JtY8OИ3ДИ. НtI.",wЧШКDpOlUl 

( ...... ..,.) ",." - ыyдok,O'JТ'a 1'е] Jl:ИPllIIЩl.UI. eтu:чилипа ИН11I..."ЩIUI, 

]uxнмип ва МЦ1ОВИИ krиpaди, бoпwлapии tJига .аяб lOIJJ3 ол.адк, иоё!!6 

~ ХУJlJ(- aтвopra эга. ~ lIfIUL Ута МYJJOIro1Т8 
киришувчаи. Ф ranиplWl, 1CIDJUCYВчаи, дS'crлари ва JUCИlLЩn эътиборли. 
бoIuIguaapra ~ бq:Jra/lк. ДВД~Т:IИ. cawиwий. Э~ 
-- - W)'JIOICOПa ICIIpИWYвчаи. Дfcтлapн lIjп. JlfДДJlПJJЩ)даи fJиии W1Нб 
IP"UWI. t)rwgg мpIfИ JUUOQП билан эшитиw tI)'IШIИ. Т OOWИpиIUI.8pНИ 8ЦI1IДa 
бnapuн. B~ IIIIUI - мy~ JCИриwишra I(JIJIнaяaди, 
«11 ............... ТОП», фaлcatиl фикр lOpИПШIКИ lIcпtради. uтwцтли, ЭЪТИJфДИ 

~ uЙCIp, тафапури IWТИб k,OЛl'8Н. 
инсок xapкrcpн yиннr oнтoreнet"U тараЮCJfhи wo6aAии.дa нawobf БS'ла 

бoшaI .... бутуи xatт ..II88OWIIДa бepuРС'Р БS'J1И6 6ораАи. xapanep 
тapaбвra apraи хусуcкnлap тасодифиА уюwгaи 3МаС. У лар xapu:rep 
ТИIlOllOl"UalllIl Т)']IIW IIIOOИИНИ беруачи бир-6нрндаи фaJ*. IOIJI)'ВЧИ 
Т81U1apP11 иcq.т. мauyp ТИПOJlOпuгa кfpa фч.нлик lOI.ШIIЛaptи мaьлyw 

~ 6нpn8unир8Ш wywкин. э.кре..ер одам такасинииr ty1ИJIIUDИ .. 
II:OII~ кfpa, эиг xfп учpaAдirraи учта типни а:ратнб кfpcaпaи 
(8CI'aIu. аУJIC'ПIК, 0IlI00I&"). Уnapиииг up бирк w.axafи wa1oIJ)'W xapu:тcp 

тип.upн бил8II бoFJI8III'8Н БS'JICa x..w.. аслида )I,CЧ UНДaA ИJDOII кослаб 
бу.valди. At:IIItJfМ ,.", - кречмср фнкрнча, унча DТТ8 БS'лмaru ,..... 
ryJНJIИIWIII.. fpniчa la уидаи бaлaн.IIpoI(. бfA.'III, ОРЦ 1aWl1UЩWIP. 

91 



Аетеннкларнннг тана ва. ЮЗ тернен НQЭ.ик, еЛlС8СИ тор, Jlсси~ МУШ8ICЛари JIXШИ 
ривожланмаган. Атлетик тип - екелет ва МУШ8ICЛар JlXШн ривожланraн, 

уРтачадан юк;ори, баланд БУйлн, кенг елкали, кучли кухрак к;афасли, бошини 
тик тугиб юрадиган кишилардир. Пuюшк тип - бош, К)IXPaК I<;Зфаси ва 
к;орнн бушлиrn ихши рнвожланган, семиришга мойил, Т8J1НЧ-х.аракат 

аъзолари яхти ривожланмаган кишилардир. э.крсчмер М83кур типлар билан 

айри~ рух.нй касаллик 9Ртаеида МувофИЮlИк бор, дeraн фикрни илгари 
еуради. Масалан, атлетик ва астеник типлар шизофренияга МОЙИЛРОJ< деб 

х.нсоблайди. Э.Кречмер ТИПО.rюгияеи х.аётнЙ кузатишлар асосида ХУЛ0С8.'Iар 

чнк;ариш ОРI<али тузилган булеа х.ам К8МЧиликларга эга. Баъзи ИЛМИЙ 

тaдI<ИI<OТлар маълум тана тузилишига эга кишилар рyx,иii касалликларга 

мойил эканлигини аниI<Лзди ва характер акцентуацияеи х.цид8ПI фикрларни 

ил гари суриш имконини берди. 

Организмнинг наелий хуеуеИJIТлари характер хуеуеИJIТЛарининг пайдо 

булишидаги шартлардан биридир. Характер хуеуеИJIТлари ирсиятнинг 

биологи к I<Oнуниятлари билан эмас, балки иЖПtмоий К:ОНУНИJlТлар билан 

белгиланадн (эгизаклар). Эгизаклар темперамент хуеуеиятлари жих,атдан 

)'хшасалар х.ам характер хислатлари бир-биридан фарI< I<Илади. Характернинг 

х.ар бир хуеуеияти шахе муносабат.1ари билан боглиlЩИР. Лекин, шахе 

муносабатлари уз навбатида иЖПtмоий муносабатлар би..lан белгиланвди. 

Кишининг характери l)ТМa, доимий ва узгармайдиган нареа эмае. Хеч бир 

бола мех.натсевар ёки дангаеа, РОСТг}'й ёки ёлroнчи, кУРк;ок: ёки жасур будиб 
т)Тилм8ЙДи. Хар бир одамнинг характери, темпера.\fенти асосида, ижrимоий 

мухит таъсири билан, тарбия, амалий фаолият жараёнида ва кишининг уз­

узини тарбиялзши билан тарак:к:ий к:илиб, узгариб боради. XapaIcrepнинг 

тapaiQ(.Нёти кишининг иродаеи, 8I(Л-идроки ва х.нссиётларннинг ривожлвииб 

бориши билан мустахкам боГЛИlЩир. Кишининг бугун х.аёти давомида унинг 

характери таркиб топишига нжтимоий мухит, аввало шу киши билаи бирга 

яшаб тypraн ва ишлаб келган жамоа катта таъсир курсатади. Кичик 

болаларда характернинг таркнб топншида 'ПU<Диднинг роли Kaтra. Болалар 

ота-онасига, JlI<ИН кишиларига ва каrraларга ух.ш8ШЛикка ~T IQIЛади. 

У лар катгаларнинг юриш-туришлари, дастурхои атрофида узини тутиши ва 
бошк:аларга Т8l<Лид I<Иладилар, кичиклар ва ж:ониворларга муносабатларини 

кузатадилар. Ота-оналар ва 5'I<Итувчилар, умуман к81Т8 ёwд8ПV1ар цммаси 

узларига хам эътибор билан I<ap8ПlЛари, узларида ижобиЙ характер 

хислатларини х.ар доим тарбиялаб боришлари лозкм. Xapanepнинг 

ташаббуекорлик, к.атъиятлилнк, дадиллик, саботлилик сннгари и.ооиЙ 

хислатлари болалар 6of'часида :Уйин фаоЛНJIТИДа таркиб топа бomлaAди. 
Т}Три уюштирилган мактаб жамоаеи шароитида Yt<yвчиларда УЮ~ItЛИК, 
иитизом, сараижом-саришталик, уз-узини тyra билнш, узини идора IQUlИШ, 
узига нисбатан талабчан булиш каби xapaкrep хислатлари тар6ИJlJlаниб 

етишадн. Киши жамоада бир-бир билан алоlЩ I<Илнш жараенида 

боШl(8Ларнинг ва узининг xapaкrep хусуСИJIТларини билнб олади. Характерни 
бнр хили нжоБИЙ, боШI(8 бир хили салбий эlC8llJ1НГИНИ ажратиб олвди. БундаА 

шаронт кишини уз характерини узи тарбиял8Ш, )l;}'МЛадан, уз харахтериии 
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laIЙ'nWUI тapбiwIamни ..,лга COJWUI. )(,ар бар киши M8'Ь1I)'N ewдaн бошnаб tJ 
xapuтq:8 ва yнииr сифатлари учун ~ жавобгардир. Уз хвpaкrepини 
твpбuшuцдa lOOIlII 8Ввало IIXШИ фазилатларнни кtJдa тyt'МOFИ ЛОЗИМ. Уз 
DМЧIIJIIUUIapIIГ8 lUфOp БУлиш DМЧИ.'1икларини ~отишга боШJI8ЙДИ. 

Т .... "l)'lII)'и.uар: 
ГеlЮТИR. динамик \;МI .... е"'реоf'n'l'1l1Ш. интроверсИJI. МИJlЛИЙ характер. миллиА 

cтeponш. феномен. физиогномиk8., ХИpoN8II11UI. характер. xapaneр 
u:центуацики. эхстраверсlU. 

IIaJoрат С88OJ1Ларв: 

lJ(apaJcтep тушунчасининr мазмунини изох,ланГ? 

2.J(ape1nq:1винг фlDИОЛОГИК аоослapllни нима Т8UUOIJI J<;IIJ1ади? 

З.J{apuтcp 11fПOJЮГИ.lCИНИНГ Nазмуни нималарда ~инади? 

4.JCaparrep u:цеН1)'8ЦllJlСИНИНГ N83М)1IИНН асос.лaнr? 
5Хврактер Т8р1СИ6ини IIИМалар ташкил lOIЛади? 

6.}(арактернинг ПJ8XJl1IанншиГ8 Т8'ЬСИР этувчи ОМllЛ1l.8pни курсатнНГ? 

МynaJCIIJ1lUПJ18D1 учув Т88CJU1 этвлаhтaв .... ВJуяар 
1.JCaparrep х.аквда тушунча. 
2.Xapur:тep 11П1ОЛОПUlси. 

ЗJCapum::p ащeиryаци.аси. 

4.Xapu:rep таркиби. 
Xapuтepнииг Ш8ЮI1I8IIИШИ. 

5JCapaкrep 1')'".UIJJиmи ва ХУСУСlUТлари. 
6J(apaJrrep боресидarв 1'8Ь.'DIМОТJl8p тарихида. 

A,uбвfтлар РJйuтв 
lIВlПleиptйlер юь. B~e в общую пснхолопоо: Курс лeJCЦИЙ: Учебное 

пособие Д.'lJl вузов. - М.: ЧеРо. 1997. 
2.давлeтmин М.Г УмумиА ПСИХОЛОГИJI Т-2002 

З.ДжeNc В. ПСИХОЛОГИJI.- М .• 1991 
4.J<apимoва В.М. ПСИХQ/IОГИJl Т -2002 й 
S.МalCJlaxoB АоГ Общu ПСИХQ/IОГИJI M.~ "Пи-rep" 2003 
6Jfeмoв Р.С. ПСИХOJlOl'1U: УчебнИIC ДЛJI студ. ВЫСШ. П~. учеб. заведений: В 3-
Х DL Кн. 1: 10.Общие основы ПСИХQ/IОГИИ. - 2-е ИЗД. - М.: Вл8ДОС 1998. 
7.Общu психо..l0ГИJl: Курс лещийl Сост. Е.И.Рогов.-М.: Вл8ДОС. 1995 
8.ПсихолоГНJI lCJI~ча lI1Oх,ли лynrr Т -1998й 

9.РубиНJll1'eiи CJI. Основы общей ПСИХOJIогии.-СПб.: «Литер» 1999 
IO.Typryнoв 1<. ПСИХQ.l0ПIJI терминларвнинг русча-У'эбекча К3ОХ,.'IИ Л}Т8Пf Т; 
«УIOIТ)'ВЧИ» нашриm 1975 й 
II.УмумиЙ ПСИХQ.lОГИJl (А.В.IlечюВCDIЙ 'ПUQЖPИ остида) T~ «УlOiТ)'Вчи» 
19921 
)2Fозиев Э.Э Уиумий ПСИХQ/IОГИJI 1-2 китоб Т-2002 й 
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18-МАЪРУЗА 

I\ОБИЛИЯТ 
РЕЖА: 

1.I(06uлusun ~tЩllда myшунча 
1.l(06uлшunлар тоснuфU 

J./(o6uлшunлар ""Ч'кu6u 

4.I(06UJШRmларнuН2 mа6иий aCOClUlpu 
I\обилият инсоннинг шундай психологик ХУСУСИJIТИДирки, билим, 

куникма, малакаларини эгаллаш шу хусусиятларга 6oFлик: БУлади. Лекин, бу 

хусусиятларнинг Узи бу били м ва фикмаларга Т88ЛЛ)'I(Ли БУлмЗЙДи. 

Малака, куникма ва билимларга. нисбатан одамнинг к:оБИJПfJlТЛари к:анд8ЙДир 

имконият тзрзида намоён БУлади. I\обилиятлар ИМКОНИJlТлардан иборат 

булиб, бирор бир ишдаги махорат даражаси х.ак:ик:атдир. Болада намоён 
буладиган МУСИI~ага к:обилияти унинг мусик:ачи булиши учуи ИМКОНИJlТЛар, 
махсус тзълим берилиши, к:атьиЙЛ8К, саломатлигининг JlXШи булиши, мусик:а 

асбоби, ноталар ва бошк:а к)iпгина шароитлар булиUDf керах. Буларсиз 

к:обилиятлар тзрак:к:ий этмай турибок: суниб кетиши мумкин. I\обилиятлар 

фак:ат фаолиятда намоён БУлади. Шунинг учун Х,ам фак:ат ана ту 
к:обилиятларсиз амалга оширилиши мумкин БУлмага.н фаолиятлардагина 

намоён БУлзди. Укувчида Х,ам зарурий фикма ва малака тизими х.амда 
мустах.кам билимлар таркиб топиш услу6лари Й)iк.лигига асосланиб, ЖИДДИЙ 

текшириб куРилса, шошилинч равишда уида к:оБИЛИJIтлар й9I<, деб хулоса 

чик:ариш педагогнинг ЖИДЦИЙ психологи к хатоси БУлади. I\обилият били м ва 

малакаларнинг Узида куРинмайди, балки уларни эгаллаш тизимида намоё!н 

булади JlЪни, бошк:ача к:илиб айтганда мазкур фаолият учун мух.им БУ.лган 

билим ва фикмаларни узлаштириш жараенида турли шароитларда 

к:анчалик тез, чук:ур, енгил ва мустахкам амалга оширишида намоён БУлади. 

I\оБИЛИJlтлар индивидуал психологик хусусиятлар булиши билан ак:л 

сифатлари хотира хусусиятларига, х.иссий хусусиятлар ва шу кабиларни 

к:арама-к:арши к:)!йиб булмайди, Х,амда к:обилиятларни шахснииг бу 

хусусиятлари билан бир к:аторга к:)!йиш Х,ам мумкин эмас. Агар ту 

сифатларнинг бирортаси ёки уларнинг йигиидиси фаолият талабларига 

жавоб берез ёки бу талаблар таъсири билан тзркиб топез бу шахснинг мазкур 

индивидуал хусусиятларини к:обилиятлар деб Х,исоблашига асос БУлади. 

Психология фанида к:обилиятлар кyiiидагича тавсифланади. T#I6u,," 
к,о6uлURmлар одамлар ва Х,айвонлар учун хос булиб, идрок килиш хотирада 

езк:лаш, оддий мулок:отга кириша олиш шулар жумласидандир. Махсус 

MHCOHuй 1(06uлUllmлар ижтимоий-тарихий табиатга эга булиб, ижтимоиl 
Х,ает на тарак:киi!тни таъминлаЙДи. Махсус инсоний коБИЛИJlТЛар уз навбатида 

умумий на хусусий кобилиятларга булинади. Умумий I\Of}UJlUllmлtlp 

инсоннииг турли фаолиятлари муваффакиятини тзъминловчи 8КЛиii 
к:обилиятлар хотира ва нуткнинг ривожланганлиги, к:Ул х.аракатлармни 

аник:лиги ва бошк:а ХУСУСИJIтлардан иборат. Хусусий к:обилиятлар алох.ида 
олинган бир фаоЛИJIТИинг муваффак:иятини таъминлЗЙДи. Бу к:обилиятлар 

алох,ида мулок:отнинг булинишини так:озо этади. Амалий I(06RJ1ИIIТ практик 
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аI\ЛНИНГ юксак даражада ривожланганлигини, фах.м-фаросатнинг кучлилиги, 

ирода ва етук киришувчанликни уз ичига олади. Амалий I\обилиятга 

конструктив-техникавий I(обилият, БОШl(арувчанлик I\обилияти, шу 

жумладан ташкилотчилик ва БОШl(алар киради. Назарий ва амалий 

I\обилиятлар х:ам инсон I(обилиятларидан булиб, назарий I\обилиятлар 

мавх:ум, манТИI\Ий х:аракатларга МОЙИЛЛИI\да намоён БУлади. 

Математик 1<IJбилuяm математик материалларни умумлаштириш, 

мулох:аза юритиш жараёнини I\ИСl\артириш, математик иш амалларини 

камайтириш, масалани идрок I\Илиш билан натижаси уРтасида алОI\а 

уРнатиш, т}'Fpи ва тескари фикр юритишдаги енгиллик, унумлилик, масала 

ечишда фикр юритишни эпчиллиги кабилар. Адабий 1<IJбилuят нафосат 
х:исларининг юксак тарaRI\Иёти даражаси хоти рада ёРI(ИН кургазмали 

образларнинг жонлигини, «тил зех:ни», бех:исоб хаёлан рух:иятга 

I\ИЗИ1\Увчанлик, интилувчанлик ва БОШI\алар. Ажратиб RYрсатилган 

I\обилиятлар таркибидан куРиниб турибдики, математик ва адабий 

I(обилиятлар Узаро бир-бирига Ухшамаган манбалари билан тафовутга 

эгадир. 

I<;обилиятнинг ТУFМалигини инкор I\Илиш абсолют табиатга эга эмас. 

Психологияда .I\обилиятнинг тугма эканлигини тан олинмас экан, бу билан 

миянинг тузилиши билан БОFЛИI( булган дифференциал хусусиятларнинг 

тугмалигини инкор I(ИЛМайди. I<;обилият тараI\I\Иётининг дастлабки табиий 

шар1\{ сифатида намоён буладиган мия тузилишининг сезги аъзоларига ва 

Функционал хусусиятларига лаё~ат де6 аталади. ЛаёI\ат куп I\Ирралидир. 

Шахс томонидан I\Уйилган талабларнинг табиатига БОFЛИI\ ранишда айнан 

бир хил лаёl\атлар асосида х:ар хил I(обилиятлар ривожланиши мумкин. 

Ф.А.галлнинг фикрича, одамнинг х:амма I\обилиятлари "аI\Л" ва ''!\обилият'' 

сифатлари мия ярим шарларида узининг махсус I\атъий марказларига эга, 

яъни бу сифатларнинг тараI\l\Иёт даражаси мия тегишли I\Исмларининг 

МИI\дорига тУгридан-тУгРи БОFЛИI\дИР. Шунинг учун одамнинг калла суягига 

бир I\араш ёки бошидаги дУмБОI\чаларни шунчаки пайпаслаб куРиш ОРl\али 

гуё одамнинг I\обилиятларини анИI\Ласа БУлади. ЛаёI\атнинг мня микдори, 

массаси ва ОFирлигига бorЛИI\Лиги х:аl\Идаги фараз х:ам бекор I\Илинган. Катта 

ёшдаги одам миясининг уртача OFирлиги 1400 граммга ЯI\ИН БУлади. У.С. 
Тургенев миясининг ОFИРЛИГИ 2001 грамм, Д.Г Байронники 1800 граммни, 
машх:ур химик Ю.Либихники 1360 граммни, ёзувчи Афрансники 1017 грамни 
ташкил I\Илган. Энг катта мия af\Лий жих:атдан НУI\СОНИ бор одамга таалЛУI\ЛИ 

эканлиги анИI\Ланган. 1675 йилда Ф.Гальтоннинг "Талантнинг ирсиятга 

БОFЛИI\ЛИГИ I\ОНУНЛари ва OI\ибатлари" деган китоби нашр этилди. Бунда 

муаллиф бир неча юзлаб машх:ур кишиларнинг I\ариндошлик алОI\аларини 

уРганиб, талант ота-онадан ирсият йули ОРI\али Утади деган хулосага келган. 

БИРОI\ Гальтоннинг хулосалари илмий жих:атдан асосланмаган эди. Бахлар 

оиласида МУСИI\ага булган талант дастанвал 1550 йилда маълум булган. Бу 
талант 1800 йилларда яшаган I\андайдир Регина Сусанадан сунг тамом 

булган. Умуман Бахлар оиласида 57 дан куп МУСИI\ачи булган. Уларнинг 20 
таси машх:ур булган. Бенд деган скрипкачилар оиласида 9 та машх:ур 

95 



муси~ачи БУЛl'аН. Гoiiдoн. оиласида 2 1)t машхур мусик:ачи БУЛl'аН. КУпчилик 
",олларда машх.ур одамларнинг насл-насабларини уРГаниш биологик 
ирсиятдан эмас, балки ",ает шароитининг насдан наслга угишидан, пни 

к:оБИЛИJlТлар тapaI<l<Иётига q,дам бериuщан эканлиги маълум БУлади. хх 

асрнинг иккинчи ярмида пайдо булган ла~I<8mи МИJlНИНГ микротузилиши ва 

сезги аъзолари билан бorловчи фараз мцсулдор булиб хисобланади. Мня 

х.ужаЙраларини тадl<Иl( этиш и~одли нерв ,,"vжайраларининг морфологик 

ва Функционал хусусиятларида фарк: борлигини аник,лаш мумкннлиги фараз 

I<;Илинади. Ла~к:атлар билан нерв жараёнларининг вйрим дифференциал 

хусусиятлари ",амда олий нерв фаолиятининг типлари уРтасида 60FЛИlCIИк 
мавжудлиги yYFpисида фараз ",ам "'1U(Ик:атга ЯI<;Иидир. Рус психологи 

Б.М.Теплов ва унинг шогирдлари ишларида олий нерв фаолИJIТИ 

типларининг хислатлари таъсири туфвйли шахе к:обилиятларининг 

тузилишида к:андайдир сифат хусусиятлари пзйдо булишини аник.лашга 

уринишган. Жумладан, нерв тизимининг алох.ида сезгирлиги MIl'ЬJI}'М 

к:обилият нишонаси сифатида вужудга келиши мумкин. Юк:оридаги 
муло",азаларга асосланган ",олда хулоса I<;Илиш мумкинки, к:обилият ва 

ла~к:атлар табиий заминга 6OFлик: булса-да, лекин улар фSJ<8т табиаmинг 
инъоми эмас, балки инсоният тарихий таР8I<:I<:Иmнинг бебах.о мцсулидир. 

Худди шу боис к:обилиятларнинг Haмol!H булиши шахслар томонидан 

ижтимоий э",тиёжларни к:ондириш давомида ижтимоий шартланган 

билимлар ва куникмаларни таркиб топтиришнинг яцол усулларига бевосита 

60Fли I<:дир. Шунинг учун к:обилиятлар тар8I<:I<:Иетининг узлуксиз Т8"LЛИм 

тиэимига боrлик: эканлигини таъкндлаб Утяш мух.им ах.амиятга эга. 
Таинч "l)'myнчanар: 

3ех.н, лаёк:ат, истеъдод, коммуникацион I(обилиятлар, л&ек:ат, маАл, 

мусик:ий к:обилият, умумий ИC'reЪдод, френология, I(обилиятлар 

Наэорат саволларв: 

1.J<;обнлиятлар тушунчасининг мазмунини иэох.ланг? 

2.J<;обилиятларнинг сифати ва МИI<:дОр тавсифи нималарда кfpинади? 

3.J<;обилиятлар тузилишини таркибини куРсатинг? 

4.J<;обилиятларнинг табиий асосларини ажратиб курсатннг? 

5.J<;обилиятларнинг ривожланишига таъсир этувчи омиллар нималар билан 

белгиланади? 
MYCTal(llJl ИlПЛаш учун тавсии ЭТИJlаhтaн мавэулар 

1.J<;обилиятлар ",акнда тушунча. 

2.J<;обилиятларнинг сифати ва МИl(Дор тавсифи. 

3.J<;обилиятлар тузилиши. 

4.Таланmинг пвйдо булиши ва туэилиши. 

5.J<;обилият ва талантларнинг табиий шартлари. 
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МА ЪРУЗА МАШFY ЛОТЛАРИНИНГ ТА ЪЛИМ 
ТЕхнологИялАРИ . 

l-МАВЗУ КИРИШ. ПСИХОЛОГИЯ ФАНИНИНГ ПРЕДМЕТИ 

ни олиб бориш теХНОЛОГИJlСИ 

мзшгvлотининг шакли 

Маъруза режаси 

В8J(Ги: 2 СО8т 
ИнФоDМацион бах.с-мvноз 

l.психолоГИJI х,вк,ида тушунча 

2.пСИХОЛОГИJl фанининг фан сифатида 

шаклланиши 

З.МиJI ва психика 

4.0нг х.ак,ида тvшvнча 

Yf\YВ машFУЛОТИНИНГ м8I(сзди: ПСИХОЛОГИJl x.alQfДa тушунча ва фаннинг 
шаклланиш тарихи, мия ва психика, онг ва унинг хоссалари х.а.к,идаги билим, 

шаклланиш тарихи, анимизм, 

дуализм, психология фанининг 

ривожланиши борасидarи гоя, 

фикр, l<ар8ШЛарнинг уРнини 

изох,лаб бenиш 

аолиятининг натижаси: 

l.психология фанининг предмети, M8I(C8Д, 

вазифалари, психика ва акс этгириш 

хусусиятлари тугрисида маълумотларга зга 

б~лади. 

фанининг шаклланиш 

тарихи, анимизм, дуализм, ПСИХОЛОГИJl 

фанининг ривожланиши борасидarи гоя, 

фикр, I<арашларни изох,лaw малакасига зга 

БУлади. 

з.психика ва инсон асаб з.псюrnка ва инсон асаб тиэими, МИJl 

Функциялари, нерв 

вазифалари, 

билимларга зга 

тизими, МИJl фаолиятининг фаолиятининг асосий 

асосий Функциялари, нерв жapal!нларининг 
жараi!нларининг вазифалари, I<онуниятларига доир 
I<онуниятларига доир БУлади. 

билимлаога зга б~лиш 

4.0нг х.8J(,ИДа ryшунча унинг 14.Онг х.8JЩЦа ryшунча унинг асосиА 

асосий хоссалари, онгсизлик 

х.олати ва унинг шахсда намоён 

булишига оид материаллар 

билан танишиш 

Ук.итиш услуби ва техникаси 

Ук.итиш воситалари 

Ук.итиш шакли 

к.итиш шарт-шароити 

хоссалари, онгсизлик х.олати ва унинг 

шахсда намol!н булишига оид материаллар 

билан танишади. 

Визуал маъруза, блиц-суРов, баbi к.илиш, 

компьютер билан жих.озланган 
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~ 
вм:тв 

1~ч. 

lCиpвm 
(10 l0III.) 
2~ч. 

АоосвА 

(60"'8.) 

1 - МJn.ppa I1818f)'JIO ....... теDiOllOПlЖ apтa~. 

фаопи.п мазмуни 

У'II:IIТYВЧИ 
1.1. Мавзуни, унинг М81(С8ДИ, ~ 

М8ПП')'лотидаи r;yt'ИJ18ftтaи НlIПIJПJ1ар 

М8Ъ.'1}'N IOU1ИНIUtИ. 

2.1. Тапабаларни :n.тиборларвни аалб 
этиm ва бнлим дapuaшapинн lUIIЦIIаш 

учун теэmp саво.л-.авоб fncaэa.ци. 

-ПсIlXW1OГНJI фанивииг пре.цмeпtГ8 

доир lC3ИдаА атамаларни биласю? 

-ПсихOJlOПlJl фанни уРганишдав 

Талаба 

1.I.Эmитади, Ьиб 

On8ДВ. 

2.1. Эшитади. 

Навбат билан 

бир-бнрини 

тupopлaмal 

~гвз? IlП'8МaлaptlИ 
-ПСИХО./ЮПЦ фанивввг lIl8lCJ1JIанишига айтади. 

доир 8нмaJJapНИ БRJI8CИЗ? 

-ПсllXllD тymyнчасининг 

изоx.пaнr? 
маэмунини УЙJ18ЙДИ, 

беради. 

Wracидагн -Ми. ва психип _ . 

жавоб 

a.JIOIQUIорлихни 8COCJJaнr? I жавоб берадн ва 
~г rymyвчвсининг психonогнх yYrpи жавобни 

тamc;ини? эшнтзди. 

-<>игсизлих тушунчасининг М83МУНИИИ 
асослаб беринг? I 

-оиг ва онгсиз..'1И)( 1)'ПIYНчалари i 2.2. ИлОВ8.1ар 
УРТаСИДаГН муносабат ХУСУСНJlТларини . мазмунини 
вэох.панг? . мухокама килади. 
2.2.УJOПYВЧИ вюуал материаллардан Саволлар бериб, 
фойдалавгая халда маьруэани бafн аоосий 
Э11Iшда давом ЭТ8ДИ. (l - 7 иловалар) жойларини ё3иб 

ПсихonоГНJI фанJIIПIНГ предмeпt, олади, 

фанвииг мЦС8Д ва вазифалари, 
ID8XJ1JI88ИIU тарихв, МИJl ва ПСИХИЦ i 

оиг ва онгсИЗJDП( тymyнчаларвнииг 

t.f83NYIDUIИ 1)'Шуичаларини шарх.пайди. 

23.Фаннинг пайдо б~ЛИПIИНИ ва 

ривожлавиш тарихв. намоендалари 

тfFpисидarн ПpcзurraцRJIНИ намoitиm 

JCНJJaII.Н. (З-илова) 

а)ПсихOJlOПUl фани нимани уРГ8ВUИ 

деб gйлaJiсиз? 
б)Психononц фавининг В83ифалари 

хусусида НIDW18PНII бнласиз? 
в) мu ва ПCIIXIID wracндaгн 
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23.Эслаб IЩ;UЩИ, 

езади. 

хар бар саволга 

1DВOб бериmra 

харакат IOIJIЦИ. 

2.4.ТаъриФни 



I 

1 

3-боск.ич. 

Якуний 

(10 мин.) 

бorлик.лиги нималарда JCYpинади? 

2.4. ТалабtuIарга мамунинг асосий 

тушунчаларига э'Ьтибор К,ИЛишни ва 

ёзиб олишларини та'Ькидл8ЙДи. (4-8 
иловалар) 

3.1.Мавэуга якун ЯС8ЙДИ, хулосаларни 

wакллантиради ва талабалар 

э'Ьтиборини асосий масалаларга 

к.аратади. (9-илова) 

Фаол иопирок этган талабаларни 

рагбатлантиради. 

Мустэ.к.ил иш учун вазифа: 

''психология'' ва "психика" сУзларига 

КJIастеj:)~ШНИ вазифа IQUIиб береди. 

__ IU 

~""'Ii, 
."..,.. 
СЩ8:8 

Виэуал материаллар 

® 
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l!зиб олцци. 

3.1. Эwитади, 
аник,лаштиради. I 

I 

I 

I 
ТОПШИРИI<Ни ёзиб i 
олади. i 

I 
- I 

I-илова 

C~) 



2- илова 

Психнканинr паАдо б9лишининг асосий шакJUlари за уларнинг 9эаро , 
OOFЛlЦIIИги. l 

i Б~ш~-' 

К:сэги 

~Идрок 

~
~=pa 

аккур 

иyrJ<: 

дицат 

.J<ИЗИJ<;ИШ 

,КаЙфИJlТ 

ИШОНУВЧlUU1ик 

Шубх.аланувчанлик 

Аl1атИJI 

Тушкунлик 

вабошкалар 

УналганлИlС 
млерамент 

характер 

lI;обилИJIТ 

з- и.10ва 

ПСИХИКА 
юксак даражвда ташкил топган 

матерИJlНИНГ алох.ида хоссаси б9.rrnб, у 

объепив боРЛИIQIИ алох.ида тарзда акс 
:птнради 

м.г.ДАВJIЕТШИН 

Q/l1IU дtlpaжiu)tиu Jl4amepшнuш 
(JI4W1НUШ) ХУСУClUlmи "'ушунuлu6, у 

ofh,eкmu. 6орлUI(,НU акс 

1"""'ЧJUЛUlШlda IUUIolH 6уладu, 
cy6t.eкm фаолlUU1ШНU Jl4аьлУJ14 

Jl4ак,сад асосида йуналmирадu ~а..ида 

XVЛ~D нии1ида шаклланш)u 
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В.М.КАРИМОВА 

инеон Р~UНUШ шундай 

~олamuкu, у nиlШ~ ОЛа..ИНU 

(и .. ки РУJ{UЙ шrа..иНU) оlШШ 
nиlрзда акс ~mnшpUШIIJI4IIЗНU, 

пни 6uлuшlUCUЗ, 

анzлашlUCUЗНU l'NrUfuнлаЙдu. 



Объекm.в борлик,ни 

1)!rpи акс этrnpиm 

и:м:конини беради 

Шахснинг 

фаолияти давомида 

мукаММЗJUIикка 

эриwиб боради 

4- иnова 

~·811 фtlОЛIlJlm 
; юiзQjianШ 

Доимо ривожланиб 

такомиллamиб 

боради 

Шахснинг 

индивидуаллиги 

орJ<aЛИ на.·.юtн 

БУлади 

5 - илова 
[---Л-С-UXOJI--ог-ш-ни-Н2-фан--с-u-Ф-amu--д-а-Ю-:'J-tU-а-Кt!JUl--Ul-~--IIIUIpII-----'J 

Психология жон 

х.акидаги фан 

Инсон х.аётидаги бllpча нарсалllp 1')'IIJ)'И"IВЛни, тушунарсвз 

х.одисаларни жон, рух. билан тушунтиришга X.aPaDТ 

~ганлllp 

, / 

Психология онг Фикpnаш, хохлаш, хне IQfJDIШ, к:06ИЛИJIТИИИ онг деб 
х;акидаги фан аташган. Уз-Узини кузатиш &СОСнА метод х.исобланган. 

Психология ХУЛJC;- ПснхолоГИJlIПfНГ вазифасн кУРган нврсаларни бевоснта 
атвор x;alUlдarн куза11lЩ 8ННIфOFН нисон ХУЛJC;-атворини фаОЛН8ТИНИ 

фан peaIЩИЯСИНИ куэатиш деб хисоблаиган 

ПСИХИUНИНГ 

меX8НlDМЛIlpи, 

конyкюrrларн 

фактЛIlpИllи 
уРгаиувчи 

сифа11lДа 

"\ 
Дymra матеряалистих нyжraи-Н838рJI8В JOIP8.Ш 

шакллангаи. РОССIDI ПСИХОЛОГIIIIСИНRRГ асосИда lUtC 

ЭТ11lpIПП Н8ЗIlPИЯСИ КОСИЙ ltOиуниn снфаТИJJ:I 

~и. 
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8-илова 

[ Овг Iоссалари ) 

( ~т~ ) 

[ ОбъеIcr ва субъеIcr уРтасидаги фарI<НИ англаш ) 

( МaJ<ЩЦНИ кyт~ ) 

( Муносабатларим онгнинг таркибий I<Нсмидир ) 

Тест топширик.лари 

1.ПСИIОЛОГИИ фаии иимаии ургаивди? 

а)идрок к.илиm шаклларини; б)жон ва рух. х;цидаги Т8ълимот; 

в)руХИЙ жараёнлар бнлиш фаОЛИJIтлари, индвидуал псхолопuc: 

ХУСУСИJIТларии; г) психик фактлар ва унинг мехвнюмлари. 
IC;ОНУНИЯТЛ8ри х;ак,идаги фан; д) нисон шахси УНИНГ психологих 
хусусиятларини 

2.ПСИIНК жараёилар оргаИИ1мда l(8идаii фуикцииларни 

бажарвдн? 

а) акс этгирувчанлик б) сигиалилик в) боШIC;арув г) психик д) шес 

эттирувчнлик,сигналлик,бо~рув 

3. .DСИIикаиииг энг юксак даражаси булиб у, фаl(8Т 

иисоигагииа IОСДИр. а)психика б)онгси1ЛИК в)онг г)амвлий 

тафаккур д)тYFpи жавоб йYI< 
4.0игнииг Iарактерли Iоссаларн I(аiiси I(8торда курсатнлган? 

а) англаш б) обьект бнлан субьект уРт&.сидаги фарJЩИ аиглаш 

в) MaIC;Caд кУшаш г) киwилар муносабатларининг ЙИf1fНисидир. 

д) барча жавоблар т}Три 

5..... бу шуидай ПСНIИК жараёилар s;олатлар iиПlВДВСИКВ, 

увда иисои У1 Iаттв-s;аракатларигв ... об бермаlди, 

аигламаiiди. а) ТУШ кУРиш 
б)онгсизлик в)алах.лаш г)галЛЮЦИН8ЦИJI д) паталогик х;одисалар 
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l-МА.ВЗУ х.ОЗИРГИ ЗАМОК ПСИХОЛОГИЯНИКГ ТУЗИ.IIИШИ 
ВА Т AДl(ИI(OТ МЕТОДJIAРИ 

Дарени олиб бориш технологи.си 

Ин 

I.Психологuнинг ф8lUlар тизимида 

1)"I1'8Н 9рни 

2.J<ооирги замон ПСИХОЛОГНJIсииинг 

тамОЙИJU1ари 

3.J<ооНРГИ замон психологи.сининг 

тузилиши 

4J\ооирги замон психологи.сининг 

илмий тадlQllфТ мeroДЛ8DИ 

YI()'В мamryлотннииг М8I(CIЩИ: пснхологи.нинг ф8lUlар билан 00r.1ИIQIИГИ, 
х.ооиpnl замон ПСНХ0l10ГИJlСИНИНГ тамойиллари, тузилиши, илмий тадк,и1фТ 

х.ц;идагн БНJ1ИМ, JCYниКМ8, малакал8DИНИ шакллантнонш 

Педагогик вазиФа: YI(VВ ФaoJПlJl11lнинг на11lDСИ: 

I.ПсихOJ1ОПШП1НГ фанлар 1 ЛСИХ0l10ГНJIНИНГ фанлар тизимидз 
11Iзимнда тyrraн 9рни, аниж,. тутган }'рни, аник" табиий, ижгимоий 

табииl, IDlmlМОИЙ ryмaнтap ryмaнтap фанлар бил ан алОJ<aдорлиги 

фанлар билан алоцдорлиги т)1rpисида мз'ЬЛ}'Мотлар берилади. 

замон 2.J<ознрги замон ПСИХОЛОГИJlСИНИНГ 

психологи.синннг Т8МоitИ.'1J1арн, тамойиллари, детерминизм, онг ва 

детерминизм, онг ва фао..1НJIТ фаолип бир.пиги, онгни фаолипда 
бирлиги. OНJ1fи фаOl1ИJIТДа ривожланиш тамойили борасидаги 
РИВОЖЛ8Виш та. ... ойили борасидаги билимларга эга БУлади. 
бllJlИМ.ll8Dга эга бvлиши 

3.J<ооирги замон психологи. - 3.J<ooнprн замон психологи.асининг 
сининг тузилиши, ани~ фаOJlИJП1lИ тузилиши, ани~ фаолНJIТНи }'рганувчи 
}'рганувчи психологи. сох.алари, психологи. сох.алари, ривожланишни ёш 

ри8())ItJIанишни ёш ХУСУСНJIТларини уРганувчи психо..l0ГИ. 

хусусипларини S'Pfaнyвчн сох.аларн х.амдз шахс ва жамиятга 

психологи. сох.алари ~'lДa шахс булган мун осаба11l И 9рган)'вчи 

ва DМИ.I1Т'8 булган муносаб811lИ психологи. сох.аларига донр фИlCpЛзрни 

уРraиy1Iчн ПСНХOJlоГНJI сох.аларига Т8X,/1IUI к,илиш КУНИICl\o(8Л8рИга эга 
доир фюФларни Т8X,I1ИJIIQIJlНШ б9л8ДИ. 

4J<оэврПl замон 4J<оонрги замон психологи.асининг 
ПСМХOJlOГНJlСИНИНГ КЛМИЙ тадlQllфТ ИJINИЙ тaдJOП(OТ методлари. ТIUIIlOIЛИЙ, 

NeТOAR8PИ. Т8IlIICИJIИЙ, шарх.лаш, шарх.лаш. эмпирик. нзти1lt&Ларни l(aКтa 

эмпирик. на11l)I[8Л&рНН к:aitтa ишлаш ва MaТCМ811lK СТ8111СТИК 

ИПJJIаш ва ма1'CNатик C1ll11lCТНK методларга оид материа.1Лар би.'1ан 

Meтo.tIJI8DГ8 ollД матери8ЛЛЗР билан· танишади. 
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танИШИШ 

УI<ИТМШ услуби ва теХНИК8СИ I Визуал маъруза, блиц.=суРов, ба!н 

УI<ИТМШ воситалари 

УI<ИТМШ Шакли 
УI(ИТМШ шарт-шаронтн 

Вюуал матерналлар 

-~.~ 

ПF-дArОГИКА t: 
':--' -1 " 

IIUШII~" 

]-илова 

Нжтr.1I0UЙ nClЩ1ТМiNII дouP~11l tчllШ " 

lI,JImШ.voufl Рlщ~i;"RIlIЦIМ I.ICI/Xtl1D..'u," pd11l1l1l 

~~=,~ЛО:::,j(I; 

~
ТЕХНИК ' 

''фAll.JlAp. i 
~ .. ,,- . ~ . - . . , . ;;. ,- "', ' 

106 

а 



'S-: 
~ ~ .... t.o 
;t ~ s :..; :: ~ 
~ :: 

., ., 
• • :: . • • 



4 - илов. 

п~ор А.8.Це)'роIlСR;lI!,. nCirФnоrux*,н СО~1Щ)IIRМ.;yitид1П1"!8 
. Т8С.llitфillШ/Нit' lOЦ'Iipи CYPДII': 

~'фаолИJIТ турларини 
1Р~чи пtнхолоГi'y{ 

сох.алари 

Р!lВожлaнишиивr еш 
хусусlDТлар~ уРганувчи 
, nCИXOJronЦ соx,a:napи 

.... , 

, 
Пlцс ва ЖlWИЛ'ra БУлraн 
мукосабатни уРraнyaчи 

nCllXOJЮГЩ СОJ(8)lapИ 

,,\::'U--.!: 

---J)~rLJ"\)"о-" ... 
tш'tU.'\VЮN.uryt[И8Г ПJXДМе'П( ... 
r~""'IlIЛ:1р.rt\ ТD1:J'I'IIOolJJ'hрБUJI 
6еpJDПНМКТ оc:.пxnдоrнt.: 

';'ОIf)'nIJlUIOpIПI" ~r.Ниш. 
}'а;уа"""'Р ПФOU<I<)'Р)ПII 

тnpat(Юllt 'JUIIИUШ • 
•.• КТCJ11RJ ... ,...уая фаo.ruvrr 
~РII Nt )"С),JШ8,>I(Н" 
rvnunnlPИШ )8Utр3l-ИМНR 
боllDQ-'-p1JШ .blВCn.1I1'tJIaрпии 

'УР"'иaдR 
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5 - илова 

\ 



-$ 

I 
I .. 
I 
Ii 
{[ 
jt ~ 

1 
1 r 
Н 
~ ~ 



8 - ИЛОВ. 

ЭАmuрик методлар ZYPYJ(U уз 
новбamuда иккиzа бjлuнадu 

Асосий 

методлар 

Экспери­

мент 

110 

Ёрда.мчu 
методлар 

re~J 

CYlJOBHOMa l 

j. . :0' . 
.... ", 

Социо­
метрия 

фаолият натижаларини 

тахдил ~ИЛИШ 



9-1111088 

Тест топm:иРИЮJари 

l.A1IВJ\: фаOJ1В.llТ тур.ларн:га кjpa ПCllXOJJОГИJI сох.алари I\1iЙси l(8торда 

t.-урсатилraв? А) мух.андислик, ~tex.нaт, педагоПIК психология, авиация 

Б) еш ПСИХОЛОГИJlси, махсус психология. олигофренопсихолоПUI 

В) !l.te.Vlaт психологияси, тиббнет психологияси, махсус психология 

г) спорт ПСИХQЛогняси, савдо психологняси, х.арбиЙ психология, ИRСТИНКТИВ 

ПСИХОЛОГIUI д) барча жавООлар щи 
2. Педагоl'1lК ПCIПOJJОГИJI БУJlИМJ1арв l(8ЙСИ l(8торда тугрв кУрсатилган? 
А) таълвм ПСИХО.'ЮГИJlси Б) тарбия психологияси В) )1к.ятувчн психологняси 

Г) шамал болалар психологияся д) барча жавоблар тУгРи 

3 ....... ИнесН мехнат фaoлшrrинпнг пси.холоnuc ХУСУСИJIТларини, мех,натни 

илми.й асосда тamкил К;ИЛИНИШИНИНГ психологик тамойиллариня уРганади. 

А) мех.нат психо.10ГИJlСИ Б) мухзндислик В) авиация г) космпк психология 

д) барча жавоблар ЩИ 

4. "'Memoд" сУзIlНllJlГ маъиосв l\,"8йси l(8торда 'ljrpB кjpсзТ1lJlГ8В? 
А) Услуб Б) бирор Нарсага бориш нули В) кУллшилиш услуби г) услуб бирор 

нарсага бориш йУли д) барча жавоблар т)iJ:pи 

5. Уюmraи вз уюm:магаи ЮltТИМоий rypухлардаги mпслараро )iзаро 
таьСИР жараёнида пщо буладвгав DCIlXOJJOmX х.ОДllсаларнв ургаиадвган 
ПСИХOJJОГИJI сох,аси бу ....•... А) ДИН ПСИХО.10ГИЯСИ Б) шахс психологияси В) 
иисгинхтвв психологняси г) ижтнмоий психология д) )J\"ЗМоа психология 

111 



3-МАВЗУ ПСИХИКА ВА онгнинг ТАР~ЁТИ 
Дарени олиб бориш теХНОЛОГИJlСИ 

В~и:2 соат 
у Ин ацион бах.с-м 03 ид 

l.психнканинг филогенетнк тар8JQQ{hи 

2.Х8Йвонларнинг инстинктлари 

3 .)(,айвонларнинг кfникмалари ва 

интеллектуал харакатлари 

4.психиканинг мухнт ва аъзолар 

т илишига бoFли~иги 

YJ<;YB машryлотининг мак.сади: психнкаНlOfГ филогенетнк тараккиёти, 

сесканувчанлик, тропизмлар, Х8Йвонларнинг инcrинктлари, фикма ва 

интеллектуал хатти-харакатлари хак.идаги билим, куникма, NВЛ8Калариии 

шаклланти иш 

Педагогик вази а: У аолИJIТИнинг натижаси: 

1.Психиканинг филогенетик l.психиканинг филогенетик тapaк.юrm, 

тар~ёти,сенсор,перцептив, сенсор, перцептив, интеллектуал 

интеллектуал босlQlчлар, босlOt чл ар, сесканувчанЛJUC, тропнзмлар 

сесканувчанлнк,тропизмлар тYrPнсида маълумотлар бернлади. 

б иш 

2.)(,айвонларнинг инстинктлари, овк,атла-

овк:атланиш, хнмояланиш, наел ниш, химояланиш, наел к:олдириш, туда 

К:ОJЩириш, туда булиб яшаш булиб яшаш инстинктлар борасидаги 

инстинктлар борасидаги билимларга зга БУлади. 

билимл га зга б~ лиши 

3 .Х8Йвонларнинг куникма, З.)(,айвонларнинг фикма, малака ва 

малака ва интеллектуал хатти- ннтеллектуал хатти-х.аракатлари, уРГ8НИШ 

х.аракатлари, уРГ8НИШ -дрессировка 'I)'wyнчаларига доир 

дрессировка тywунчаларига доир фикрларни Т8Х,ЛIЩ iOIлинади. 
и а ни Т8X,Jtил IQIЛИШ 

4.Психиканинг мухнт ва 8'Ь30Лар 4.психиканинг мухнт ва аъзолар 

тузилишига бoFлнl(,IIИГИ, мухнт, тузнлишнга богли~иrн, MY'UfТ, инсон ва 

ннсон ва хайвон психикасидаги хай вон психикасиданн фар~арга оид 

фар~арга оид материаллар материаллар билан танишзди. 

билан танишиш 

УIQlТИШ уелуби ва техннкаси Внзуал маъруза, бmщ-сS'Jюв, ба!н IglЛИШ, 

кла 

Ук.итиш воснталарн Маърузалар 

Ук:нтиш шаклн ва тликда ишлаш 

УIQlТИШ шарт-шароиm Проектор, компьютер билвн жихозланган 
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• 

8изуал материаллар 

t - IUI08a 

lМАТЕРИЯНИНГ АКС ЭТГИРИШ СХЕМАСИ 

I I 
АноргaIЩ~ 

~ 

~ 
~ 

ll1t1e.:t:I екmу/' 
• 1 боtll,UЧ­
npcд~"em­
.'lараро 

(J.101\ШlllРНU 

акс ЭIIIIllUРilдu. 

Органик материя 

Биологик 

2-/tЛова 

., оjtiuча nсиХlIка ри,ожланuш БOL'к.иЧЛllри .... ;-... 

• ПерцеmlllUJ 
БОСI\UЧ­
IIредмеmнu 
и()рок ЭI1lUlll 
бll.'UIII 6oL1Ult;. 
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• СенСор ОQС,\UЧ 
--эле."еllmар 

сезУО'IШlдUК 

бидан 
бе.1luда1l0дu. 
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I 

Тю топwири~ари 

1.Мазкур бос~ичга мансуб :х:айвонлар атроф­

мухитининг айрим ХУСУСИJlтлариии эмас, балк.и уларни 

бутуи иарсал:ар сифатида акс эттиради. 

А)сесканувчанлик Б)перцелтив В)тропизм Г)инстинкт 

Д)сенеор босJ<ИЧ 

2.х,аЙвонларнииг уз дтиёжлариии ~оидuриw учун 

~адиган ТYFМa мураккаб :х:аракатлари ............ деб 
аталадн. А)сесканувчанлик Б)перцептив В)тропизм 

Г)ИНСТИНКТ Д)сенеор БОСl\ИЧ 

3.х,айвонларнинг биологнк дтиёЖJ1арига ~араб 

инстииктпв :х.аракатлари ~андай турларга булинади? 

А)оВl\атланиш Б)сак.ланиш В)насл I\ОЛДИРИШ Г)пода-пода 
булиб яшаш Д)барча жавоблар ТУFpИ 

4.Иисои ва :х:айвои пcи.xuкаси уРтасндаги фар~ ~айси 

~aTopдa т}Трн курсатнлган? А)тил ва тафаккур Б)I<YJЮЛ 
ясаш ва уни асраш В)ижтимоий тажриба Г)х.иссиёт 

Д)барча жавоблар т)1гри 

s.х,аЙВонлардаги туда-туда булиб яwаmларинииг 

асосий хусусиятн. А) душманларга биргаликда курашиш 

Б) Узини х;имоя !\илиш В) хужум .l\илиш, х;имоя I\ИЛИШ 

Г) ва.I\ТИНЧалик, доимий д) туда, гала, пода булиб яшаш 

4-МАВЗУ ФАОЛИЯТ 

Дарен И олиб бориш технологияси 

Ва.I\ТИ: 2 соат 

lO-ИJ10ва 

интероризацияси ва 

экстериоризацияси 

3.Фаолиятнинг таркиби 

4.Фаолиятнинг асосий 

YI\YB машryлотининг МЗI\сади: фаолият, фаоллик, эх,тиёж, фаолиятнинг 
интероризаЦ}lЯСИ ва экстериоризацияси, фаолиятнинг таркиби х;амда 

фаолиятнинг аеосий турлари Х;Зl\Идаги билим, кУникма, малакаларини 

шакллантиоиш 

Педагогик вазифа: . 
1.Фаолият, фаоллик, эх.тиёж, 

инеон х;аётида фаолиятнинг wни 
отлар беJ)ИШ 

интероризацияси 

ва экстеоиориззцияси борасидаги 

УКУВ фаолиятининг натижаси: 

I.Фаолият, фаоллик, эх,тиёж, инсон 

х;аётида фаолиятнинг wни тУгРисида 
маълvмотлар беоилзди . 

2.Фаолиятнинг интеРОРИЗ:ЩИЯСll ва 

экстеоиоризацJ:lЯСИ борасидаги 
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3.ФаолюIТНИНГ таркиби: мцсад, мцС8Д, мотив, 

мотив. хатrи-Х,аракат, 

х.ар:1КI1Т, тушунча",арига 

саъи I хатrи-х.арахат, саъи х.вракат, 

доир тушунча:lарига доир фикрларни тах.лил 

икрларни тах,лил к,илиш 

4.Фао..иятнинг асосий турларК, 

Уйии. мех.нат, таълкм 

фаолиятларига окд материаллар 

билан танишиш 

Ук,итиш услуби ва техникаси 

Ук,итиш воситалари 

у китиш шакnи 

Ук.итиш шарт-шароити 

к,илинади. 

4.Фаолиятнннг асоснй турлари, УйИН, 

мех.нат, таълим ф80JUUlТларига окд 
материал",ар биnан танишади. 

Визуал маъруза, блиц-сWoв, бafн 

ЖИХ,ОЗЛанган аУДИТОDИЯ 

Визуал матерналлар 

1- ИЛОВ. 
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6 - ИJJо.а 
: 1, I , : .. :,' .\ \ .;: 1 : ; ; I '.' !f 1: rI ,\- (1 С l1./ ,< fI 111 / 1 ({ 1) lf : 

,~~ 

~ ~ удар"" эгtVIЛtЮ ОЛIIЦJНUН2 'арур 
~~~ 

1) ~~ НiLtIyНасшш эсда tЦU(j I(OJJUШ; 

,) MIlJUl" НflNУнал~u кj1' марта 6ажtЧJ!lШ. машlli 
~; 

г) UЗЧШIJIUК билан oлu6 60puладmан .маш", НtutШЖacuда 

~apIlКtI1rII1ap meJЛlUUaдu, xamoлар КJlAfaJInU; 

д) .мШJака XIlPакатларнu а,mo.матлашnшpuш билан 

шаклланаОIL AЙpu.м орmик.,ча х.аракam зле.м~нтларu 

туlШl6 к,олаОIL 

7 - IUIOBa 

Тест ТОПWИР_JC;IIари 

1.1\.lси ICllторд. фаОЛИIIТ l)'wуич.сиг. ТУЛИК таъриф берн.'IГ.Н. 
А) бажарк.'11Шl зx:mежга aйJlанган харакат еки ху.'1~-anoрнинг r.lpкиБИЙ кисми Б) 

м8IПI( JQIJIИШ наmжвcнда 1)'РЛИ малакаларнннr шаклланиш жараени 8) х.ар бир 
тирик органюмни уз зx:mfжларини ~ондириm учун ~ИЛадИган фаоллиги г) 

шахснинг уз эx:mfжлариюt ~ондирlШl учун кУРсатадиган жис~они:й ва рух.иА 

фаоJL1ИГИга 8ЙТИJIадИ д) ихтиерсю еки aнrJlaнraн x.O-1да бажариладИган х.аракат 

:Z.И_СОИ "0.1И ... 8ИН cj'ИIТИ Н8ТИJUСНИИИГ образи СНФ.1lIД. и.мofи 
б'ладнnи ва дтиi!:lм.РН8 IML'IrI ОШ8рн.1.ШН бу ........ А) одат Б) мотив 8) 
иш-харакar г) саъи -харакат д) !ooIЦСад 

з.к .... иll Ф.ОЛИIIТn увд.ЙДиnи ВI уиn МIЭМУИ баlW этадИГlи куч 
бу .......... А) одат Б) мотив В) иш-х.аракат г) саъи -харакат д) Maкcu 
.............. nЛД.1lI бlПТl одд_А ваз_фаи_ БUЦРIIШn кара1ll.llг.и Иllсб.так 

l)ТL'1II.ИГIН фаОЛНlПlIииг ТlркнбllА IOIсми. А) одат Б) мотив В) иш-х.аракат г) 

саъи -харакат д) мцсад 

5.ТIШIQI ОЛ.МДlГН ИlрсалlрИНIIГ J;ОЛIТRИН в. IОСсал.риии УЭГ.РТИРIIWГl 
ICIIРIТ1lЛГlи uраnТЛlРИИ .............. дrб юрпнл.дн. 
А) одат Б) мотив В) иш-харахат г) спи -харакат д) МВКсад 
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· S-МАВЗУ МУ ЛО,<ОТ 
Дарени олиб бориш технологияси 

сони: 4()"SO гаЧ8 
~маш лотининг шакли 

Маъруза режаси 

таъсир зтиш 

4.Мулок.от кишиларнинг бир-бирини 

ЗОШIJIТИНИНГ натижаси: 

1.МУЛОI(ОТ, муомала, МУЛОI(ОТНИНГ 

МУЛОJ<ОТНИНГ вазифалари, ФУИКЦИJIЛзри, коммуникация 

функциялари, коммуникация х.амда МУЛОК;ОТНИНГ инсон x.aёmдаги WНИ 

х.амда инсон ТYFрисида маълумотлар берилади. 

коммуникатив 2 .МУЛОJ<ОТНИНГ коммуникатив томони, 

томони, тилиинг вербал ва тилнинг вербал ва новербал воситалари 

новербал воситалари борасидаги борасидаги билимларга зга БУла.ди 

билимл га зга б лиши 

3.МУЛОI(ОТ кишилар )ipтасидаги 3.Мулок,от кишилар S'JYraсидаги узаро 

узаро таъсир зтиш, раl(обат, таъсир зтиш, р81<обат, муносабат, низо 

муносабат, низо тywyнчаларига тушунчаларига доир фикрларни тах.лил 

дои я а ни тах.лил l(Илиш l(Илинади. 

4.МУЛОI(ОТ кишиларнинг бир- 4.МУЛОJ<ОТ кишиларнинг бир-6ирини 

бирини тушуниш, тушуниш, идентификация, рефлексия, 

идентификация, рефлексия, стреотипи38ЦИJI, эмпатиягз оид 

стреотИПИ38Ция, змпатиягз оид материаллар билан танишади. 

мате иалл билан танишиш 

Уl(Итиш услуби ва техникаси Визуал маъруза. блиц-суРов, ба!н l(ИЛИШ, 

кл 

Уl(Итиш воситалари Маърузалар матни, проекroр, 

материаллар, J1>8Фик 

Ук:нтиш шакли тлиlQtа иmлam 

Уl(Итиш шарт-шаронти компьютер билзн 

----
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узини; 

mарБШU/1II1 жар~ниНrt 
"ШЬМlIНДQIIIНШlZ 

IIЖ""""Оur;­
"СIЩJJIОZЩ. ЩU'ДI.'Ш 

6- илоа. 

jJз;:а гуРУ;Х; uндивидltНU; 

mаъ.rlJl.~mЩJбllЯ 
жараi!ШI 

.tf)"аффUlillЯlllUtIll 
nln.JШIL'lМ1fll 

tl\l~I/IУ'ЧU '" 
УI\)""'I.'UllJиuнzj'1аро 

,JI)'НOCfl6IшuIНН 
'f,а1lUЩ'l li,11Л1IW yq~m 

7- нлова 

ПедtllОг.uк 
фаодuятдагu 

А~)'ЛОli.,аm 

J\у'I(UИ""Z 
IIндll."ду/и 

XJ'CJ'СlUlm:,DI"11Ш 

тарNlЯiJllIII Jltараiн" 
сафщrиlдtllltUlolн 

6j'.1lЮя. 
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10 илов. 

ТКТ ТООШ8р111r,118pi1 

I.ИICXII haI У""'" oprц ICII8IIIJJ.p tрткидаПl аJlборот 8Йрвбоmл.w '18РО 
Т81оС8р .. 611p-БIlРIUUl 'I}'III)'ВIIUЩ.Н н60Р.Т иар.ёв 6у ••••••••••.. 
А) афазu Б) Myдol(OТB) рефлекцИJI г) коммуникацИJI д) стеротиnлauпиpиш 

1.ТII.II faa бошlС8 kr1П1J18Р воапаСllJlа uборот 6еРIIШ 6у •••••••• •••• 
А) КОММУНИIC8ЦИJI Б) идеНТИфИКВЦИJl В) МУЛОI(ОТ г) рефлексия 

д) стериотиnлаштириш 

3.Cy6I.ekпuuII" у БИЛ8Н мувосабатга кирНDII'8II шериПl томонид.н к.Й 

Т8рца lIJфOК ЭПlшини aвrл.б eпuuи •..•••....•• деб атал8ДВ. 
А) lCONN)'НиlC8.ЦИI Б) МУЛОI(ОТ В) идентификация г) рефлексия 

д) стериотиплаштириш 

4. хулк:-.... ор шаlCJlJl8llllНИ Т8сниtлаш .. уларНII ~О3ИРl"ача М8'ЬJ1)'M на 

мапцур деб савaлnв пни ...... имоиi ICOJIBWlapгa Мое келадвган I.одисалар 
:кумл.свга кврВ11lW йулв балан уЛ8РВИИI" са6абларвнв И301.ll.Ш ••••••••••.• 
деб атал8ДВ. А) коммуникация Б) МУЛОI(ОТ В) иденmфикацИJJ Г) рефлеКЦИJl 

Д) стериотиnлаштириш 

5. МУЛОICOПlИRr ма~ади 6у ••••••••..•• 
А) шахcnараро Уз8рО таъсир сифатнда намоён БУ.1ади Б) биргаликдаги ижrимоий 

шароитда юзага чик.ади В) жамиятнинг ижrимоий формуласини акс 31ТИради I n ал""" .. \>за .. таьсирлао •• "<ИЛИ",,"ИР д) kИWИЛ,"ИИ", БИРР 

6-МАВЗУ ШАХе 

пеихопогиясида шахе 

назариялари 

3.Шахснинг фаоллиги 

4.Шахснинг малака ва одатлаDИ 

YI(YВ мawryлотининг мцсади: шахе, индивид, иидивидуаллик, ша.хе 

6орасидаги психологик На3арИJшар, шахснинг ф8OJL1ИГИ, малaJCa ва одатлари 

x,aJQlД8fН билим. 

I.Шахе, 

иледи . 
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ГЗ.шахсикиг фаоллкги, эх,тиЬ, З.Шахснкнг фаоллиги, зх.ти!ж, 
I(НЗИIOtW, мотив, Э'Ьтик;од J<И,ЗИIOtW, мотив .. Э'Ь11Uфд 

тywунча.lарига доир би.'1ИМ-'1арга зга тушунча.'18рига доир билимларга зга 
булкw б9линади. 
4.Шахснинг малака ва одатлари, 4.Шахснинг мап8Ка ва одатлари, 

малакалар ин-repфepитацИJIСИ, ИRСОН малакалар иктерфернтацНJlСИ, ИНСОН 
х,afтида одат ва малaкanарнинг x.al!тида одат ва малакаларнинг 

уРнкга оид материаллар билан уРннга ОИД материаллар билан 

танИWИW танНWади. 

УIOtП{W услуби ва техникаси Визуал маъруза. блиц-суРов. бa!n 
JOIJDlШ, кластер 

У JOIп{W воситалари Маъруза.lар матни, npoeктор, 

тaplC8yмa материаллар, графИk 
lорганай3ерлар 

Ук.итишшакли Жамоа, ГУРУХ. ва JICY<ЬтJDIкда ишлam I 

Укитиш шарт-wароИп{ Проектор, компьютер билан I 

ЖRX.озланган аУДИТОРИJl i 
I 

Визуал матернал.пар 

I-илова 
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6-ИЛОВ8 

J(изи~шларнинz классификuциRСU ва уларнuнг мазмуни 

Njyuидаги жадвалларда uфодШlанади. 

Мазмунu 

~ 
~I а 

Эстетик ",i i 
-=----'-~"""--~A ~ 

Спорт 

Tкr roпширнм;лари 
1. Шаlе "J}1II)'II'Iаеиra 11f118 Т8'ЬР8ф бtрнлraн каroрнн roоннг? 

7-илова 

А)ЖамILlТДВ РИВQ]l(JJанувчи 1ИЛ ердамида боШJ<8 одамлар БНJJан муносаб81Т'8 

киришувчи ИЖ:ОН. Б)Одам бошк.а одамлар БНJJан муносабпдl шахсга 8ЙЛанади . 

8)8oItслиЮIИ билJurpувчи ва уни t.пap11tpувчи субъсJrIТa 8ЙТИЛади, Г)Онгли субъект 
фаоЛILIТДВ БУJJIДИГIIН МУЛОJ<ОТ мaдaнижn1Г8 эга БУnraн Ж8МlLIТда ашllЙДИЛUt KOMНJJ 
КИСОН. Д)Киmнnик жамнлида .АшаАдиган фаоЛНlП1lИнг бнрор 1)'рИ БНJJан 

myrynnанадиган 1ИЛ орк.али atp<>фдaПtJl8Р БК!I8Н иормan МУЛОJ<ОТда БУладиган OHrJDI 
индивид. 

2.Шахе Ф-WL1Jиги ... eraQa внманвtyШУНИЛЦИ! 
A)Tcaapu-профJUU1t олам билан муносабпдl БУлади. Б)ТIШI1CИ МYJOП БНJJан 

anoucи. В)Шахснинг к,юиЮtwлари ва э)(l1ttЖЛарида акс ладН. Г)Одамнкиг 

атрофдanl11llIlXИ wyxипa курсатадиган та'ЬСири. Д)Барча жавоблар тft1!и. 
3. X.ooBprн ]81110И певхмо .... веllда шuе фаМnIlПl м.нб.и - бу ••• 
А) ЭJcrиeJa:. Б) к,юИIQПD. В) ИШ'П4е~ г) ЖинснА маАллар. д) Мотив. 
4.Ш.хе ф8МnВПl8ИВГ манбаи е8фПIlд. HaMoI!B БУлциllUl в. уни.г вшаш 
1118ро1П111"8 боFJlIIКII8КВИ ~алов .. и ~OJI8т - бу ••• _N ••.• _. 
А)ЭJcrиеж. Б)I<юНI(ИШ.В) Моткв. Г)Иornte~ Д)ЖИнсиА м8ЙJ1Лар. 
S. M.'ЬJIYII эхп!zll.рнв I(Oндириш бнл.н бoFЛВIC; булraи IC8нд.Адир фамипra 
MoI1lJ1ll8K ••••••... _ деб .талци. А)Эхтиеж. Б)Мomв. в)к,юНI(ИШ. Г)Жинсий 

М8Аллар. Д)ИШПletc.. 
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машrvЛОТИНИНГ шакли 

Маьруэа режаси 

мо~и 

бvлиши 

3.Дик.к,ат турлари, ихти!рсиз, 

ихтиёрий, ихmерийдан сУнгrn дицат 

турларига доир фикрларии таХ,ЛИЛ 
К,ИЛиш 

4 .Дих.к.ат ХУСУСИlIТлари, ДИЦIПИИНГ 

кучи ва барJ<8POрлиrn, кулами, 
булинувчанлиги, кучувчанлиrnга оид 

,иallЛan билан танишиш 

Ук.иmш услуби 8а техникаси 

Ук.итиш 8ОСИТалари 

Ук.итиш шакли 

Ук.итиш шарт-шароН11! 

асослари 

3.дИIOOП турлари 

4. 

ларникг 

tdоХ,юrrи 

бvлиши 

ИД: 

Нер8 

3.Дию<ат турларИ, ихти~из, 
ихти~риА, ихтиёриАдан фгrn ДИJQ<8Т 

турларига доир фИtcp.."Iарни тах.лил 

к.илиш 

4.дицат ХУСУСИlIТлари, диюc;at1lинг 

кучи 8а барцрорлиги, кулами, 

булинувчанлиги, кfчyвчанлигиГ8 оид 

МaтeDиallЛan билан танишиш 

Визуал маъруза, блиц-с9Ров, ба!н 

к.илиш, клаете 

Маьрузалар матки, 

материаллар, 

проектор, 

графИК 

ва ЖVФтликда ишлаш 

компьютер билан 
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3-илова 

диIO<A Т ОДА ТДА 9зининг СИРТI\И яъни Т AIШ<:И 
АЛОМА ТЛАРИГ А ЭГ А Б9ЛИБ у ЛАР I<;УЙИДАГИЛАРДАН 

ИБОРАТ: 

Бuринчuдан, ДИJ(IQiТ J(арапlЛГ8Н нарсани JlХШИ ИДРОIC 

J(ИJIИШ учун унга МУВофИlQlашишга уриниwдан иборат 
х.аракатлар (тикилиб J(Враш, IC;YЛОJ( СOJlИШ) ЮlлинaдR. 

llк1<:uнчuдан, ОРТИJ(ча х.аракатлар тgxтaяди. Жиддий 
дицатнинг ХУСУСИJfГЛаридан бири IWМиpnaмacдaн ЖИМ 
туришдир. 

Учuнчuдaн, кучли дицат ПаЙ1'ИДа кишининг нафас 

ОПИШИ секинпашиб ва пасаАиб J(ОП8ДИ. 

4-илова 

кУлaмu 

лиги 
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5-илова 

г irЧ-;'~он.хоmuрлuк дU1WJmнu УЗО~ вa~ давомида 
I I бирон uшга лаё~СU3Jluкда дu~тHиHг осонгина ва тез-
: тез 6улuнuб mуpuшuда намоён 6улuшu мумкuн. 

I Паpuшонхоmuрлuкнuнг 6у курuнuшu к;Рnuнча uш 
I ~uлияmu сусайи6 кеmuшuнuнг ва хул~-аmвордагu 
УЮШJWаганлuкнuнг са6а6ларuдан 6uри ~ucо6ланадu. 

Паpuшонхоmuрлuкнuнг са6а6ларu ~ap хuлдuр. 

6- илова 

Тест ТОDWИРВl(Jlари 

1.I\аЙси IC8торда двl(Юtт тушунчасига фри таьриф берилraн? 

А)онгимизнинг муaйJlн обьектга йrналтирилиши ва унда тупланишидан иборат 

пеихик х.олат Б)инсоннинг амалий фаолюггига киритилган булиб, уларнинг 

, муваффaJЩJIтини таьМИНЛ8ЙДи В)маълум обьектга УЗОI( Baк;r давомида мyrассил 
к:аратилиши Г)6ир ваl(fда бир неча обьектга ~ки фаолиятга таl(СИМЛаниши 

Д)маркаэий нерв тизимининг вак;гинча х.укмрон киеми булиб, БОШl(а киемлар 

фаолИJггини тормозлзй.ди 

2.Домииаита тушуичасини фанra кирнтraн олнм IQaЙСН I(аторда 

кfpca1ИЛraв? А)А.А.УхтомискиЙ Б)А.Р.Лурия В)ИЛЛавлов Г)И.М.Сеченов 

Д)П.Я.Гальперин 

3.0лвЙ нерв .аолиllТllД8П1 ~]nuJишн ва ТОРМО3JIавнш жараёнлари 

'ртасидаги )1Japo муиосабат .•...........• деб аталадв. А)доминанта Б)нерв 
жараёнларининг индукцияси В)паришонхотирлик Г)ДИl(I(аТСИЗ1JИК Д)ретикуляр 

формация 

4. МуаЙIIН нерв участкасвдаПl 
булraв марказ .................. .. 
жара!нларининг ИИДУКЦИIIСИ 

Д)ретикуляр формация 

кучли ~зnлувчанлик l(оБИЛИllТИra эra 

деб аталадн. А)Доминанта Б)нерв 
В)паришонхотирлик Г)ди1(J(8ТСИЗЛИК 

5.МарказВЙ нерв ТИJимидагн фnлвmн fки ТОРМО3JIаннш 

жараёнларинннг BalCl" Утиши била н дастлабки пайдо б'лraн участкасига 

тУWlаниш I(ОНУИИ нвма деб аталади? А)доминанта Б)нерв жара~нларинннг 

ИИДУКЦИJlеи В)нерв жараi!нларининг концентрацияеи Г)паришонхотирлнк 
Д)ретикуляр формация 
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S-МАВЗУ СЕЗГИ 

- ----- ------ -- --- ----------._----
ВaJ(ГИ: 2 соат 

Ин мацион щс- ноз 

1. Сезги х.llI<Ида тушунча 
2.Сезгиларнинг нерв-физологик 
асослари 

З.Сезгиларнинг тасиифи 

4. Сезги 
Укув машгулотининг мцсади: сезги, анализатор, экстрорецепунв, 

интерорецептив, пропрорецептив сезгилар, сезгн турларн )(.IlI<Ид8ГИ БИJD(М, 
~ 

К 

У в 8ОЛИJlТинннг натижасн: 

1.Сезги I.Сезги х.ак:ида тушуича., инсон 

x.a~a сезгнларНИRГ уРни тyrpисида 

маъл отл ни олади 

физиологи к 2.Сезгиларнинг нерв физиологик 
асослари, анализатор, рецептор, нерв асослари, анализатор, рецептор, нерв I 

йуллари, бош мия пустлок: маркази йуллари, бош мия пустлок: маркази 

борасидаги FOЯ, фикр, к:арашларнн борасидаги FOJI, фикр, к:арашларнн 

изох.лаб б иш изох,лаАди 

3 .Сезгиларнинг таснифи, З.Сезгиларнинг таснифи, 

зкстрорецептив, интерорецептив, зкстрорецептив, интерорецептив, 

пропрорецептив сезгиларга доир пропрорецептив сезгиларга доир 

билимл гаэгаб лиш билимла га зга б лади 

4.Сезги турлари, куриш, эшитиш, хид 4.Сезги турлари, куриш, эшитиш, х.ид 

билиш, таъм биJПtш, органик, статик, билиш, таъм билиш, органик, статик, 

мускул-х.аракат сезгиларига оид мускул-х,аракат сезгиларига оид 

мате иалла билан танишиш мате иам билан танишади 

Уk,Итиш услуби ва техникаси Визуал маъруза., БJПtц-суров, ба!н 

к:иJПtш класте 

Уk,Итиш воситалари Мвърузалар матни, проектор, 

материаллар, J1)ЗфиlC 

Уk,Итиш шакли ва тлицаишлam 

Ук.нтиш шарт-шароити KoмIIыoтq> билан 
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ЭКC1llpOре1(~IUIIII. 

ИНГЛЮ ОЛИМН Ч.ШСРРИНIТOН 
ТОМОНидIUf pcI.IСlПOplDUlГ 

ucрда жоltnашraнлнrиra 

кара6, СС3ПU1&рНН уч -турга 

БУлади: 

З-илова 

НIUrltqЮpel(DIIfIII. 
СйZIlЛар maш1pl.м~тдaгu 
нарса 60 ~одисаларнuнг 
.xycycuRI7IIJйpUНU акс 

эmmupuшгa .мослашган .f4'Iдa 
рецеnmорларu moнaHUНZ 

CUPmJfU 1plCМUдa жойлашган 

CDOIAap UIUCU maнa аыoлopu 

~олаmлapuнu акс ЭffIIIfUPYRU 

~дa речеnmopлapu UIUCU 

maнa 1lЬЮIItlpIIдa, 

m~ жoйлarиzJtJн 
сезzuлap; 

1.> > кjpUШ'сезгиларu: 

ПРО1lpIlОРЩ~IUIIII. 
СCJZlIЛар maнaмuз 60 
гаfJдa.мuзнuнг ~олаmu ~ 

~аракamлapu ~1plдa AUnall)'Alom 
(ах60роm, хабар) беP}Wчu 

.мускулларда. бомовчu 
noйларда, .мушакларда 
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Тест ТОПlllири~ар 

I.Сеэrи 6у ... А) энг ОДll.иЙ пеихик жараi!н булиб, 
нарса ва ходисалар уэига хос хусусихтларини 

ОНГИМИЗД8 акс этишидир Б)утмиwдаги ВОJ(ез­

х.одисаларга муносабат В)сеэги органларимиэга 

Т8'ЬСир этиб, онгимизда тУЛИI\ акс этиши Г):эсга 

тywирищ эеда C8lQ1aw д) шахе х.улк,-атвори, 

хуеуеихти Д) оддий элементар сеэувчанлик 

булиб, таШ!(И таъсирни к,абул !(Илиш 

хисобланади. 

2.Иисоннннг барча сезгнларн ((аАси 

снtaтлар ... ((араб классифнкацИJI lOIJIииади? 
А)экетроцептив, интрорецептив, 

проприорецептив Б)интерактив, коммуникатив 

В)зкстрорецептиs, перцептив 

Г)интерорецептив,перцептивдОзкстрорецептив, 

коммуникатив 

J.Экстроцеnтив сезгнларга ((андай сезгнлар 

кирадн?А)таьм билиш Б)х.ид билиш В)тери 

Г)кУРищ эшитиш Д)барча жasоблар тУтРи 

4.Эшитвm сеэгиларииииг сиtати ((аАси 

l(aторда iQ'рсатнлrан? А)овоз баландлиги 

Б)овознинг кучи В)овоэ тебри Г)кортиев 

марказлари Д)овоз баландлиги ва овознинг кучи 

5.СезПl ((ОИУНИJlТларн ((вйси ((аторда 

курсаТIUIГ8и? 

А) бир.лик Б) доимийлик В) дasомийлик Г) сезги 

остонаси д) 6арча жasоблар т}Три 
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3.Идрокнинг хоссалари, 

кузатувчанлик, объект 
куэатнш, I j.ИДр<>КНИНГ хоссалари, 

ва фон, кузатувчанлик, объект 

куэа11lШ, 

ва фон, 

апперцепции,КОНСтантлиги,и~эии, 

г~цинацИJI тушунчаларига доир 

бнлнмлаога зга бvлиш 

4.ИдРОКНИНГ таснифи, В8J(l1Uf, 
х.аракаmи, фазани идрок К,Илишга 

оид матеоиаллаD билан танишиш 

У'К,И11IШ услуби ва техникаси 

УЮfтиш воситалари 

УIQfТНШ шакли 

УIOfmш шарт-шаРОИ11l 

апперцепции,константлнгк,И~ЭИЯ, 

галлюцинация тушунчаларига доир 

бнлимлаora эга бvлинади 

4.идрокнинг таснифи, вцтни. 

х.ара1Сатки, фаэони идрок к.илиmra 
оид М&терИаллар билан танишилади 

Виэуал маъруза, блиц-<:fpoв, бabf 

к.илиш. класте 

Маърузалар матни, 

материаллар, 

проектор, 

rpвфИIt 

ва ЖVФтликда ИШЛ8DJ 

компьютер билан 

140 



ВизyaJ1 NатериВJl1lар 

Идрокнинг узига ХОС 

ХУСУСИJlтлари 

tc;yйидamлардан иборат 

Идрок JOfлинадиган нарс:ани уРаб тypraн бош~ 

нарса, жием ~ки ходнсаларга нисбатан обьeкr 
х.ис:обланиб, 06ьектнинг ачюФдагилари эса toи 
деibuJaди. МуаАJlН mароитда шахе томонидан 

идрок I(НJIвнадиган нарез екн жнем ИДРОкнинг 

o6ыIП1I деб атал8ДН. 
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I-ИJЮва 

2-илова 



HAJUOJU -
бизza maьcup IpWIlIfIЮН нapalJШpНU 

JrНгllllUI ..орок J!II.ММ дotaкдtIp. 
Одатда UКIIV .xwr lIJI.UCmUI 

фарf9lOН/lдu 

3-илова 

0fiwIarw. IlЛJIЮJIUI - бro 
uдрок 1pIЛQtmzaн 

нарсаларнuнг Узоро бup­
бupuгtJ maъcupu myфaйлu юз 

берадu. ИЛЛЮ3ШlНUнг бу тури 

~ap .xwr 2I!oмempuк шшwшpнu 
uдрок ~дa жуда~ 
кУРинади. 

~'IWUDJUAJIp 
oдaNнuнz aинu ч08дaгu ~cani 
~олamu билан бовщ бjлaдu. 

БошJVl'Ю ~ aUmzaндa. 
oдaмнuнг ~ .fa/IQmUдa 
pjй беpaдuгoн jзгDpuшлap 

uдpoK ЗICItIpQhIигtJ lI'IaЪCIOV' 
~ гjit aiiмнalmгoндeK 
myюлaдu. 

~ нapctJЛЩJНUНZ кjiэш 
кYPиНUll4l; 

ГlJUllOЦIIН8ШU1 воJteJ\иltДllГи lUIPC8 .. х.одиC&1l8pИlOlГ 
таив аь:юnариии I\IIБУJI ~ИШ ВIIIIJПI18тормрга 
бевосита таьсир ~асдаи иисои онПUUI тypJIlI 
обpa3J1арнинг (ово:1JlВРНИИГ ЭШRТIIIIИDIИ, 

Ш8рП8Jlарнинr ce:JИJlИIПИ) хаелан. ф_кран nIAДO 
бfJlИШИДаи иборат ИДРОICIIRНI" ПСIIXопаТ8JlОПlII: (рухиА 
III1CТ1U1ИIr) IInПИI:ACJfПI RIIт1fЛR~И 

4-илова 

у tllV бу lЖJ3JIQ{J. ~ap 
ЭlUиmwплuu 

~~~ 
ce.-~ 
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5-илова 

u 
'\1 

Фазонu идрок l(UЛuш 

tJONplUKD02U HOJ1C4 80 

J{одuсалорнUН2 фазода эzaллаган 

jJншнu, Ulill(ЛliНU, .vшфoрuнu, бuр­

бuрша нш:6атан МУlwсабamлар 

БUJJUШ жораhfuнuш ШQЮluдuр. 

фазода.гu нарсалор уч 

jлчо.да идрок 1(UЛuнадu; 

'"!J'CdЛ4рН1lЩ шаКllи: lЧ бурчаЮlU, 
тjpm бурчtIКЛu, к;у6, . KMifjJam, 
дtIщнl. I(OH)'C 84 '6ошl(Шl"fi '." 

6-илова 

Ва,,-mи ндрок t;:илиш ВИСОН 

томонндаи акс эпнрвлаё1тав ваКI' 

бкр.1НГНВННГ объе...'ВВ (~а"t<:OЮIА, холке) 
МIЗМУИВга, ШiХСИИПГ Узнга инсбатав 
м)'Воабатвra боrлик. булиб, шу мезон 

ОРI(8ЛИ )'Вивг Мlх.сулдорлиги улчанади. 

" 

7-илова 
---. 

Одам иарсаларня х.lрапти ut;:lЩа RКЮ{ АУЛ билан MaЪJJYllfoT олиши 

МУМЮlи. 

• ХapllКJlЛUШ 6uOCJUtW идрок 1(,UJШШ; 

• J(tZPaJarm :(ЦIlд4 хулоса "U1(JJpUШ. 
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8-илова 

Идрок к.ИЛИllЩа иллюзияга эъти60р беринг 

Ок. квадратнинг ичидаги к.ора квадрат J<opa квадратнииг ичидarи 01( 
квадратга караганда кичикрок куРииади, аслнда y,lap тенг! 

Бириичи шакл иккинчи шаклга I(зрarанда КИЧИКРОl(ка Ухшайди, аммо 

улар х.ам тенг! 

Биринчи расмдarи ""З иккинчи расмдагига к.араганда ОЗГИНРОJ<дек 

кУРинади, аммо кУйлаJ<даги roризонтал ва вертикал чизик.лар шуидай 

иллюзияни юзага келтиради 

144 



Тест Т088II118U8p11 

1 ..... Iy ~)сезПl 8ЬЭOJIapIIГ8 бсеосlП8 тaъarp эntб турган Нарса ва 
XQUCaJI8pIOIНГ обрвэ..18pIIНИНГ ICIШJИ ORПlДа бар бутун х.алда акс 

Э'П1IpIIJIIIIЦ. Б)maxе tebapu-ll'lJЮtидагн воx.eanарни акс этиши 

В) бор lUIPC8IIII ~ 8НГ:WП f) AfJC нарсани х;не ICJI,.lИШ Д)сеэПl аъэол8рИга 
тa:ьarp :mIб тypnui И8рС8 ва ХА<1Вашар аАри."-1I8рИНИ uc Э1'1UIIJI 
1.Сan ..... ,......... 6аоапа тn.cвp п116 тypd, 8ВПUODД8 6., 6yryв 
х ..... 8R э ...... 1I ........... А)сезгм Б)идрок В)хoтиpra f) xa!n 

i Д)тetaпYP 
, 3. r8J1J11DQ11118Q8 - 6у _. А)бор иарсанн иО'1)Три идроlC 10UIИШ Б)шахснинг 
, и.zчюк JgUlВШ ..ooилurв B~ Нapcanарви НДРОIC Jl;И.:1ВШ Г)идРОICВИRr шахе ва 
унинг Т1DIPН6aCНra OOFЛИIt/IИJ'И Д)й~ иарсаин Вoтyrpи aнrлam 
.... й~ R8pcaupllll црок IOIЛDI 6у ._ А)идрок Б)х&'1 В)гanлюцииaциs 
Г)1I.;ШЮЭiЦ Д)хотира 

s.НapcanaplllDlr"po8'11I ~Г1Ipcaдa обр8'U11111RТ ~rapм8CJU1'Г'8 6у_ 
A)вдpot: Б)ceзпI B)xanIpa Г)галлюцнн8ЦИА Д)ИДРО![ константалигв 

100МАВЗУ ХОТИРА 

Дарсни олиб бориш технQ1l0ПUlен 

8цтв:2соат 

ИвформациОВ бах.crмунозарали да) 
1. Хотира X,8IOIДa тушуича 
2.Хотираиинг нepEНJlЮИQ1l0ПfК 

асослари 

3 .Хотира Т)'рЛ3рИ 
4. xonroa Jl3D8ёвлаDИ 

YJIyВ N8Ш1)'JЮ'I1IИИIIГ wцсаци: хотира, ассоци8ЦlUl, хотира 1)'Рларн, хonrpa 

x.ucвдаги билим. mпooca. мал 
П~aronuc 883и .... _· JПЦТИНИИГ ИIIТЮIC8CИ: 

l.хorиpa JUUOtдa Т)1II)ПЧа, х.ах:нда тymyнча, 

хonrpaнивг иноон XJlёtидагв уРин I хотираиинг инсон ~aгн уРнн 

сида М8'ЬJ1V),fOl, 

2.Хотиринвг Нерв 

асоспари. ~ 
~ ассоциllЦlW18pИ 

60PeCВДanI tЩ фнхр, карапшарни 

иэоJUJa6 

ладн. 

фНЗНQ1IОГИК 
асоспари. fXW8.WJПUC, ёндошлик, 

npaма-1Щ)DDU1ИК ассоциlЩlU.'18рИ 

борвсИД8l1l FOtI. ФИКР, к;apamларнИ 
lI'Э())(J186 берИJl~В. 

З.ХотираниВГ 1)'PI18рИ, 

обра:ши. Ф МВIП1Ц, 
кургаэwали I З.Хотиранинг Т)'рлари, кургаз~а]1Н 
кургаэwaли образли, Ф мантик. кургаэма.lИ 

JUIPIDТ. wc:xaник XOПIp8 1)11.18рИГ8 

бllJlИМJl8Dl'8 эra б~JIИПJ 

, эсда O1IИб 

14S 

н, эсда олиб 



J«)J1ИШ. эсда caltЛаш, эсга тушириш, 

унутиш каби )l(ара~нлlфга оид 

матеон8JlЛао билан танишиш 

I(OЛИШ, эсда сак,лаш, эсга 1)'ПIИРИШ, 

уяyrиш каби ~HДapгa оид 

матеОИ8JIЛ11D билан танишилади . 

'УlOfтиш ус.пуби ва техникаси Визуал ма'Ьруза, блиц-сhX>в, б~н 
КИJlИШ, клаете 

'у IOfПfШ воситалари Ма'Ьрузалар маПlИ, проеКТОР. 

график материаллар. 

'УlOfПfшшакли 'лица ИWJI8ПI 

'у IOfПfШ шарт-шароити компьютер билан 

ИА 

Визуал материаллар 

З-ИJIОва 

Профессор Э.Foзuetl mOМOHuдaн 

xomиpa myшунчacuzа 'О'йидaгuча 

maьpuф беf1WlЙди. 

(()(оtrШpIJ атроф-мух.итдarи IIOI(CIIКJ( (нарса)ни бсеосиra ва 

БИDOCИТ8, нxntepиА ва юrrиepсю ра8111П.U, ПllCCID ва 

фаол х.олда, реnpo.цyxm8 88 npo.цyкt1l8 11IpЭ,ДJI, вербал ва 
новербал шaкnдa, мa.иnoodI 88 MexlUOlК AS'л билан акс 
эпкруачи ЭСД8 олиб lC,OIIищ эсда сцлаш, IQIЙПI ЭСГ8 

1)'IПириш, yнyntш ЦNД8 u.ниш х.иССИДIIН ибoplп nCНXИJ[ 

жараен. Алох.ид8 ва умумиAnик намоеи JOIЛY8чи ЮlmlNоиА 

х.одиса барча таассуротларни ЮICOбиА КаЯТа ишлвшПl 

AS'нasmq>ИЛГ8Н мнемик фаолиnJlИP». 

2-илова 

[ Инеон XOTH-~e~~";' ~eCOQ"H&118p 3 ТУР'" aapa11lJJ8Jl8: . ) 

Еru)ouuш" IIССОЧ"tЩJUICJI- 6IIP НAII lI4!PQI I!IOI ~C&IIlIpНМ lIiиUI "", 
• .".lКIl "t:IfUIlI-IШfIII"Ро" ~ .... ~ (JjAll4tl 

9'J&JllIIJILIUIIC 8СCOIf"IIЧUCJI- ~1IPlII lМIIiМН .... IIjIILUUfIllм.'U ..... 
61lJ1а WfZt1pII ,,6рок ~1IZtUf "1IpCII jpIfttIaI&I ... n.tyAf jnм_1IUIa 

iШmwrа"" ,-----­НIIpCtIЛIIP 6Iuuuf iUUPU ....... II~ ........ ,."..,.".. ~ 
WIllll6eJczш., .. ~~~ 
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3-илова 

А.В.ПnРО8CК1l1 ns.рирн 0CПIд8 'III~И 4(УМУИII. ПСВIОЛОГВII» 
Jl8pc:.1111nД8 м:уIИД8ГИ 1t118«нфНDЦВII УЧР88J1н: 

~ Фaa.ttallflda ~ aJ1L11J16 ~ /JCUXII1f фаШU1JКЮЛ12 
~ Jr,Qp06: :filIЮКtlm, ЭМOЦUОНШI, o6JXI3IIU 8Q сУ3 мQНf1IЩ 
XOtralpQ. 

~ ФаtJllWl1flНUNг ~iЮpII.:о к;Рра: UXIrIUIpcu3 8Q иxmиlpuй хоmupo. 
~ МamгptIШIНfl J;QНЧll 1IQ1{l/l эсда amЮ ~ОJIIIШ 8Q эсда COIVfUIII 

мyдdaIItuю куРа: ,,-иara мyддamпи, Jl30~ мyддamпи 8Q onepamutl хоmuра 

4-илова 

м.г .давлетшвн та.х;рнри оствда 'lо""а8 «Умуии. 
ПСИХOf/ОПJЯ» YJ(yB ""J1Ланмасвда l\Yibtдarн IОТИра 

JCЛaссификаЦИIIСИ I\AAд "ИЛИНIJIИ: 
Психнк Ф80J1J1ИГНQ! . кfIШ: Ц~JI~рНЙ ва 1П11I~РСRЗ Х()'1'нра. 
Ф8ОЛJiilт M81StaAm фа: ' ~~pli~T, эмО\~по"ал, образ 811 

. _ ~ lOi l' "J~ 

СУНlllf1'ИК; Хo:п't'аси., 1t ' J. ,~» ;.~ . t\- ~'. 
Мщат.нга кr'B7a ~'З~ М~fЩ~. ~.r~~ МУЩlатли ва 

операт(ПI xcn:нpa. 

Хотира жараёlVlари 

~ЙВдагнл.ардак иборат: 
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5-илова 



6- илова 

~ ~ .. W' 

nCIЦ0J10~ "aHlIДa~a , 
, ,Jt:' ," 

~рларн мавжуд: 

.~ ~. 
МtnЛyмоm, ха6ар, mlШссуроm, axliopдт '" MfI1МlIIUIIUUIPlUl .НUUfUl8I OPI(Ull м6роК 
Ii,UJШШ ~дa эсда ОJШ6 I\OЛUШ " 

Эztvualll ЬaljзяtuumllpМIIl Jtфур 6jЛZtUI Mlllfl#PlltJJWII'НIl нjpM6 Mt}poR I(WUIUl 
фiJaAuu)a :ю)а 0JIII6 I{OЛIIШ 

МamерUJlЛЛ.арнu~акam 'i!pдaAUlда ,а ЭUlиnшш ОРКРЛU идрок Ii,UJШUl ~дa эсда 
• ,олu6 к,оJШШ ., 

Аралаш х,олатдil.эсда Oлuб l\OЛиш, эшumuш, кjpиUl, x.apaкmn ка6шар 0pК!1Jlи идрок 
~МUl ,а эсда tJJШ6 к,олиUl i.юs· .6uр нечma maьcup ЭnfJ'lчuлар lpда.llluда акс 
этnшрUШ '" ," . 

8-илова 

Т«т ТОПШIlРВ~РВ 
1. I<aЯси каторда хотира жараенлари JCYpca1илrвн? 
А) эсга rymириш Б)эсда олиб колиш В) yнymm Г)эсда саклаш 

д) барча жавоблар 1frpи 
2. Хотираиинг НерВ фюиолоПIК аоосини нима таппсил ЮUJади7 
А) ИКlOOlЧи сигналлар поими Б) 8ССОЦИ8ЦlWJар В) бош МИllИИJIГ n}tсглок КИСNИ г) 

xentа-кстлик 8ССО\1IIIIЦНIСИ д) ДlUfIМИХ cтpeonm 
3. Accoцн8ЦJWIap нечта турга ажр8'1ИJ11ДИ? 
А) 2тu:eпtа-кстлик ухшamлик Б) 31'8 кетма-кстлик УЮu8ШЛllJ( карама-каршилик 
В)21'8 фвэовиА В8 lI8J(r г) 31'8 фазовий ЭNОЦИОНал харакит 
д) барча жавоблар 1frpи 

4.Нарса В8 ходисаларнинг фаэовий B8J(Г муносабатлари акс ЭТIДИ. М83IL'YP фIПIp к.аАси 
ассоци8ЦЮlга тегишли? 

A)xenta-кстлихБ)Ухшamлик В) kapama-JфpШИJUfX г) фаэовиА mupaxaт 
s. Тассавурлар табиат ва х.ает NllЮ8pалари шу бнлан бирга товуш цдnap l1ПoМЛар 
билан боглИl( хотира .. , 
А) х,арuaп Х011lpllCи Б) )(НосиА хотира В) образли хотира г) ихтиерсиз хотира 
д) ихтиерий хотира 
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ll-МАВЗУ ТАФАККУР 
и олиб боDИШ теХНOJlОГИJlси 

сони: 40-50 гача ВaJ(1'И: 2 соат 
• ~лотинннг ШIUCJIН , Инdюрмацион бах.с-мvноо 

Мnpуза режаси II.Тафаккур ~a 'I)'шунча 
2.Тафаккур ОПepaциJlJ1ари 

З.Тафаккур Ш8lUlJ1ари 

4.Tacbaxкvo ТVDЛВDи 

'YkYВ мawryПOТИJUlНГ мцсадн: тaфaJacур, иккинчи сигналлар тизими, 
тафапсур опep8ЦИJlJtари, Ш8lUlJ1ари, турлари ~аги билим, к~икма, 
малакалаоини W8ICJUl8НТНDИШ 

Педагогик Вa:JисЬа: 'Yкvв ФaoJIИJlТИнинг натижаси: 

I.Тафапур ~a тушунча, I.Тафаххур ~a тушунча, 
тафаюсур, нугх. иqинчи сигнannар тафаккур, нyrк:, ИКICНнчи сигналлар 

тизими ySТpисида Maьnyмoтnap тизими тУтРисида M8'ЬJ1}'МOТnap 

'кш беоилади 
2.Тафаккур опеp8ЦНJUlари, анализ, 2.Тафаххур операцИJlJlари, анализ, 

синтез, ~auлиpиш, СИНтез, умумлaurrириш, 

мавх,умлaшrирищ 11UОФСЛаш, мавx,yмnаштнриш, тах.к;ослаш, 

тизнмлaпnириш операцИJlJlари тизимnаштириш операциялари 

борасидагн FOJI, фикр, к:аpaшnарни борасидаги FOJI, фикр, I<;apa1ШIарни 

иэох,ла6 бериш изох,лаб бериnади 

З.Тафаюсур шакппари, тушунча, З.Тафаххур ШlUCJШари, тушунча, 

хукм, хупоса ЧИlQ!Pишга доир хукм, хулоса ЧИlс:аришга доир 

бllЛИМJJВDга зга б\fnиш билимлаога зга БVлинади. 

4. Тафаккур турлари, шaкnига кура, 4.Тафаккур турлари, шaкnига куРа, 

ТОПUDfрик, характерига кура, топширик, характерига кУРа, 

фикрнинг ~ЙИI<;.11игн ва оргина..1лигнга фикрнинг ёЙИI<;.11ИГИ ва оргиналлигига 

Ф турларига оид материannар КУРа турларига оид материаллар 

билан таниUDIш биnан танишилади 

'Ук.итнш уcnyби ва техникаси I Визуал маъруза, блиц-суРов, ба!н 

к.итиш воситanари 

Ук.итишш8ICJIИ 

'УIGIТНШ ~шароити 

к,иJDfW, кnaeтe 

Маърузалар 

тарк.атма 
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матни, 

материаллар, 

проектор, 

график 

ва ЖVФТJJИ~а иш.'1аш 

компьютер бипан 



ВиэyaJ1 материаллар 

ПJt.Иваиов ТОМОНИДВИ 
(<maфaюrлJ иисоиникr wyндвй 

aМНI фаолlU11lДНpкн. бу фаолиrr 
BOJ<eJ\ нхии энг ВНJO<, ту лик" Ч}'1(УР 

ва умумлaшrnpиб акс этrиpишга 

(бнлиmга), иисонни Т8fИН х.ам 
окилона амалий фаолип билвн 

шyryллaннmига кмкон бера,lut>l. 

М.В.Гамез0 томонидан 

(<nWфaккур во~елИICНИIIГ 

умумл8ШГВН х.олда ва суз 

х.амда Ynmш тажриба 
воскraларида акс 

:ЛТНРИЛИIDЮ). 

I-илова 

0.1{. Тихомиров «Тафоккур - бу уз 

мах.СУЛOТ1t билвн IIOItCJlИlOlи 
умумлaпmrpиб, бевОСIП'8 акс 
:этrnpиmни характерлaRдигвн 

умумлamтнpИПI даражаси ва 

фоАдалвиадиган ВОСJПaЛарГ8 х,амда 

уш- умумл8ШМалар .игилиrиra 

бorЛЦ равиmдa турЛарга 

ажратишдан иборат жapatн, БИЛИID 

.. )Ц)JUIC&UP 
9Jmc1WlГВ зит 

II)"I;IDOI бorJl8lOllDJl8р 
.. мyвoc:8Iia1:Dp-­

ОIlПlККЩlIIJII: 

П.Я.ГальпеРIIИ 

maфакхур -бу 

ориеtmlpЛ8Ш-ТIIДIOIJфТ 

фaoJnurnt, орнеиrиpollП 

жapal!ндир, IIblIИ 

ориеtmфOlК8-жapatн, 

ориекrнpollК8 фаолиrr 

А.В.Пr1110ВСIСИ8 «Тафтскур - нжntNОиА свбабиА, кутк. 
билвн ЧllNбарчас БOFlIJI1I мухим бир ПfПUПlJ( IOIJIИPIIID 88 
очи1ЦД8Н ибор8Т псюuo: .apвtндир, боlПlШЧВ lCJIJIIIб 
ВJtТТa.НД,a, тафахкур 80l(.eJlИКЮI 8IWIЮ 88 синтез I(ИJIИШ, УКИ 

ба8оскта 88 УМУМJl8ШТириб 8J(C этrириw Jlalра!Иидир» 

2-илова 

г Т;';Ю;р операци~;';;-n;;'-;;-~дlUl ибора~ 

! аналUJ; - - J '~--~ 
Г~~; -] r------l YNjlNJltDIlIIfIIPIllII; 

!lNICНмфл--;;;";- - -1 Г~a~~-] 
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6-илова 

Хоукм-нарсо tIQ :foдuCWlap~ 6eлгu lfQ XJICYCU1UIIIIllII 
~да macдwplаб Iки uнкop lfWJII6 aйmШlган фuкp деб 
amaдaд!l. 

/\ 
Чии хукм-нарсо 

~oдuсалщЮа ,о~ul«Ю 

~J'iOmaH jзopo ~ 
булган бе.1IZrШlp, 

XYКМ-.AloддIni 
-Т~H 

бjJlJrfaI01f нарсо 

6оРлu'f JI;WDI6 
QЛOItl(Jmлap ~~арда кjpcamuлган .u-
бо&пщ равuшда кYPcamu6 
беpuлса ~КU 8О~1«Ю 
биp-бupидан а:жраmuлгaн 

~lCШарда 
кjpcаnшлгtJН 

7-клова 

ТуШУН'Ш деганда бш нарса ва ~одш:аларНlIНг энг .мy.pw га энг 
acocuй хусусuяmлаpuнu акс эmmuрuшнu nryшyНaмU3. 

8- илова 

( ТУШУВ'l&ll8Р КУn8МII аиUnIJI8И 31)'PR J 
1 1 1 

НIOUI туШУИ'ШJItlp- У AlJ'.'UIii туlll)'И'l4lltlp- ТjlWllUUl llO'll9'и ..... 
1IККa Нарса tIQ 6up JIC&IHcдa бjJfZllН КYn 6up ЖllНсда бjN!JaН норса /IQ 

:foдucaлap ;"fQ1fIiдazи нapcolQ~ .foдucaлap ~ ~ 
mушунч.адllp гаедаланmupwшOu. lIJCJIUm фuxp ~ 

mушунчадllp 
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Tкr ТОDШВР81CJ1ари 
1 . К,alcи OJDIIIII 11Iфaпypии !1рСдмстли lIМалий фаолип дсб 
aтaJtди? 

А) М.В. Гамс::ю; Б) АВ. Петровский; В) с.л . РубишreАи; 
г) АН. JIeoиn.c.; д) П.Я. Гальперин. 

2.Ш8КJUlJ"а ~ тафапур К.aНДaIt typларra acpгrилllдИ? 
А) фГ83Мали-upaюrrJDI, фraзмали-ООрlШlи 
Б) амалиА, назарий, ИX"rИepиА-tocmepсиэ 

В) КOIIКpCТ, aбcJp8lrf, рсалиCПlJ(, aynlC11lIC, юrtyПI.,.lUlскурсив 
г) рспродУПИ8, ПРОД)'lП1lВ, .И3уал, фаэоаий 
д) фГlDМ8JlИ-ООрIlЗ1lи, фraзМ8JDI-х.араквт, СУЭ..МIUП1II( 
3 .Фихр еЙИl(llИПlra КУРа тафаккур typлари ~и юrropда 
ф811lllraн? 

А) фraзмали-upaюrrJDI, кУрraзмали-«iрlШlИ 
Б) амаЛий, НlD8pий, юrntериА-юrntерсиэ 
В) конкрет, 8бстр8lCl', ре8ЛНCПlX, 8yn1С1111С, юnyI1I.,JUlСКУРСИ. 
г) рспродylCI1fВ, nPOД)'lП1lВ, .изуал, фa:JOaиА 
д) куРraзмали-«iрllЗ1lи, фraзмали-хар8ХВТ, суэ..мIuп1II( 
4.ТоrппRpИI( Х8рllJCТCриra кУРа тафакхур typ.1ари ~СИ 
квторда фC811lllraн? 

А) куРгазмали-щ8КВТли, куРraзМ8JDi-«ipli1llИ 

Б) амалИЙ, назарий, ИXПIерИЙ-юrntерсиэ 
В) конхрет, 8бстр8lCl', реалКCПIJ(, 8yn1С1ИК, иtnynПI,дискурскв 

Г) рсnpoдyJmtВ, DpOдyJmfВ, визуал, фазоВиА 

д) фraзмали-«iрlШlи, куРraзмалК-Х8Р8КВТ, сУЗ-м8IП1fI( 
5 .Фихрнинг оргик8.'lЛИJC даражаскга фа тафаккур турлари 

ltaACK I(IПOJIда~? 
А) фraзмалн-харaюrrли, фraзмалн-образли 
Б) амалий, назарий, юnиериЙ-юrntерсиэ 

В) конкрет, 8бстр8lCl', рс8ЛИcrик, aynlC11lIC, юnyI1I.,дискурскв 
г) рсПРОдylCI1fВ, ПРОдylCI1fВ, виэуал, фазовий 
д) куРraзМ8Ли-«iраз..'1и, фгаэмали-хар8Кar, СУЗ-МIIИТИJ( 

l1-МАВЗУ ХАЁЛ 

9-илова 

бах.с-мунозарали 
даl 

Маъруза ре_аси 

JC;yB мawryлотининг макС8Ди: ха!л, 

сифатлаDИ xwщц8ГИ билим, 

Педагогик вази 

1.Xalл . х.ах.ида 
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1.Хаi!л xwщца тушунча 

2 .хаi!л ж:ара~lUIари 
3 .Хаёл турлари 
4.ха!л сисЬатлаDИ 

ха!л _ара!нлари, хаёл турлари, 

х.акнда ча, 



фантазИJl, инсон х.а!rида ха!лнинг фантазИJl, нисан X,8lтида ха!лнинг 

I fpни т)trpисида маълумотлар бериш урнн тYrPнсида маълумотлар 

2.ха!л жараl!нлари, жapai!нлари, 

аггmoтин8ЦИJI, гиперболизациJl, гиперболИ38ЦиJl, 

тизимлaurгириш, акцентлaurгирищ акцентлaшrиpиш, 

гиперболизация борасидаги roJl, ro., 
и , ни иэох,лаб бе иш 

3.Хаёл турлари, тасаввур ха!ли, 

ижодий хаёл, ихтиерсиз хаёл, 

ихтиl!рий хаёл реалистик хаёл, 

фантастик ха!л турларига 

билимл га зга б-лиш 

4. ха!л сифатлари, хаёлнИНГ 

кенглиги, маэмундор.лиги, кучи, кенглиги, маэмундорлигн, кучи, 

реаллиги, фантазИJIГ8 бойлиПf оид pe8J1ЛИПf, фантазИJIга бойлиПf оид 

мате иалла билан Т8НИШИШ мате иалла билан танншилци 

Ук.итиш услубн ва техникаси Виэуал М8'Ьруэа, блиц-суРов, 

бal!н К,Илнш кл 

Ук.итиш воситалари Маъруэалар матии, проектор, 

-тарк.атма матерналлар, графнк 

Ук.итиш шакли 

ишлаш 

Ук.итиш шарт-шароити Проектор, компьютер билан 

8иэуал матеРИ8JJJIар 

1-МО" 

ХаЬ деб одамнинг онгида И1П'арИДан бор булган 

вцтли алок.аларнинг (ассоциацияларни) ~Т8Дaн 

тикланиши ва бир-бири билан mПfча Jфuилиmи оpк;anи 

нарса ва х.одисаларнинг JlНПf обраэларини х.осиn к.илишга 

8Йтилади. 
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Тасав_ур х&ели деб 

,"""иlDД8 БУлиБ }'mIН еки 
х.оэирда бор БУлnн лекии 

биэнииг 1)1IMym 

тарибамиэда my пaйIтaча 
yчpвNаган, пни бю ИДРОК 
1CИJ1М81"811 Т8C8II_yp .. 
обp83JJ8рRpmппга 
ВЙ11IJJади . 

Ипвfрс.:s u!л деб -
o.lUlМ уэининг оддига 

х.еч КандаЙ мвкС8Д 

JC;YRмвсдаи, иродани 

иmга C01IМвcдaR, 

КаНДаЙДИР уэ-уэига 

образ 88 

тасав_урларни 

Rp8ТИlПига ВЙ11IJJади. 

Хаёл 

Реал.авк J:8!л -
1}1I1fJU1 ВОКCJlНJ( акс 

Э'П1fриnlUЩ орэулар 

амаяra оmвди. 

И8о.авl J:8!л - дсб 

тuqжбамиэда БУJJМ8Г8Н .. 
IOIC;CJIИЮIИИГ tucдa IUW 
учр8'nlаган нарса .. 
х.однсалвр х.цида 'nICUIIУР 

JUIМД8 00p13ll1p Ip811IШдIII 
нборат хвел 1)1IИn aJtntлlL!Ul . 

З-илова 

Ип.fplll J:аfл дсб 

оJIДИНД8Н бcnПUl&НГ8Jf 
M8I(CU ac:oclfJU1 ирода 
кучиии ИJDГ8 солиб 
мyWи обраэ .. 

~ Т8C8II_УР,1арни 

Rp8ТlllПга ВЙ11IJJади, 

ФаlП8CТllк ufл -
aмanra оmмaA.ilИnн 

х&ел 1)1Iидир. 

4-илова 
~------------------------------~ I Хаёл сифаmлариzа l\VйидazШJар ,,"ради: I 

( Хаёли кенглигu ) 

[ Мазмундорлuгu ) 

( Кучи ) 

[ Решmuzи ) 

[ Фантазия бойlluгu } 
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5-илова 

Xalll кучнl\YIlIД8П1Ларга БOFJlВIC 
БS'JlЦН: 

1- 1 
ЭJcnrе... JtК)ИIUIW, истакларнинг кучига хatл кучи JOIссиe-tтa бoFлИI( БУлllдИ, 

JOIссиет ЮUfчалик кучли БУлс&, хаел 

:.-f- шунчалик эркин БУлllдИ. 

хвел кучи идропа OOFЛИl( БУл8ДИ. Бю Инсониинг цволи ва асаб l1DИМнга. 

и.арок 1(НJIГ8ННМИ3Д8 дИIOOIТ билан JЩЮК 

I(Илсах, хatл КУЧlЙиб, ЖСНГUдJl, arap _4 
дIUGCA11IМЮ хаелга lC8PаТ1VlС8, унд8 

и.арсж 1(НJIC8К, шл кучайиб кснгuди, 

arap дIII(ЦI1IМКJ хаелга Кapa11UIC& унда 
и.арсж сусаади. 

8-илова 

Xa~ кенглнrи вок;еликнинг кишилар фаолияти учун БS'ладиган 

доираси бидан бenгиланади. 

Xa~ВНBГ унумдорлнrи бирор нарсага нисбатан ха~нинг бойлиги, 

хилма-хиллиги билан белгиланади. 

Кучлв xalllдa одам жуда тез таъсирланади . 

Тест топширнкларн 

1.К,dcи каторда хаел 1}'рЛари WИ фсатилган? 

10-илова 

А) МCX8НИJ(, ИX11t~ий, ИX"11tерсю, твсаввур Б) тасаввур, ижоДИЙ, ихmериА, ИX"11tерсю 
В) Т1IC8ВIIyp, ижодиА, френологик, эмоционал Г) ИX"11tерий, нхтиерси3, нжодий, 

ЭМоцНонал д) касбий, френологнк, ЭМОЩIОНал 
2. 9n1Иwдa БУлиБ ftтaи еки Х;О3Ир.lUi бор БУлr-ан лскин бюнинг 1)'рNушимюда my 
naA1тaча учрвмаган пни бю ИДРОК I(НJIMaraн нарса ва х;одисалар 1frpисида тасаввур ва 
образлар Ilра111Шга .... ......... 8ЙПIЛ1IдИ А) ихтиерсю хatл Б) ИX11tерия шл В) юкодиА 
хal!л Г) тасаввур шл д) фaиracnuc хаел 

3 .... ......... 11DКpибвмюда БУЛNаган ва ВОlфЛикиинг }'зида х;вм учрамаган нарса ва 
ХO,llllсалар l(8GIД8 'ПIC8Ввур х;амда обра:шар IIJIIП1IПIд8Н иборат б}!лган х&ел 1)'рИга 
8ЙПUI1IдИ.А) ИX"11tерсю хаел Б) ихтиериЯ хаел В) ижодИЯ х&ел Г) тасаввур хвел 
д) фаитастих хаел 
4. ~l()'Вчиларга 9tatб берилaeтra.н I(ИКОIIНИ эшитар эканл8р )(ИКОIIДВГИ афсонавиЯ 
ахрамоилар уларнинг баланд комар устнга ~илган касрлари к}'з УнГИЛ8рИJUl 
гu~aнa бошлаАди. А) ИX"11tерсю хвел Б) ихтиериА хatл В) ижодиА хatл г) тасаввур 
хаел д) фaкracпtx шл 
S. ~чи асари учун ПШИК обра1I1РIIТ8fIтaндa унинг хаА!ли КаНДаА ном билан 8Тал1lдИ? 
А) юmtерсю )ЦIt..l Б) юmtерий хаел В) !fЖOдий хаел г) твсаавур хвел д) фaиncntк хаел 
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13-МАВЗУ ХНССИЁТ 
-- ----- ----- - - - -.- --- - --- - ----

Талабалщ> сони: 40-50 гача Вакти: 2 СО8Т 
Укув МaUJf)'лотининг шахли Информацион бцс-мунозарали 

даре 

Маъруза режаси 1. х.иссиlт х,цида -ryшунча 
2.ХиссиЙ ~олатларни 

ИфоД&.lаниши 

З.Хисларнинг кечириш 

шакллари 

4. Юхсак Х;ИСЛщ> 
УКУВ МaDlf)'ЛОТИНИНГ мцсади: х.иссиёт, эмоЦИJl, х.иссИЙ ~OJ1атларни 

ифодаланиши, х.исларни кечириш шакллари, юксак х,ислар ~аги билRМ, 
_кY!Jикма, малахапltpl!НИ шахлланти~ш 

Педагогик вазифа: YI<YВ фaoJlИJlТИНИНГ натижаси: 
l.х.иссиёт ~цида тушунча, х.иссиёт, I.Хисси!т JgUOfДa тушунча, 

ЭМОЦИJl, инсон ~~a х.иссиётнИНГ х.иссиёт, эмоцИJI, инсон ~a 
уРни yYFpисида маълумотлар бериш х.иссиётниНГ уРни yYFpисида 

М~ОТJ!ар.бериnaди. 
2.х.иссий ~олатларни ифодаланиши, . 2.Х,иссиЙ ~OJ1атларни 

суз, нутк. пантомимика, ифодали юз ифодаланиши, суз, нyt1(. 

к.и~алар борасидаги FOJI, фикр, пaнroмимика, ифодали юз к.и!фanap 
J<8Рашларни изох.лаб бериш борасидаги FOJI, фикр, lQIp8ШIIарни 

изох.лаб берилади. 

З.){,исларНИНГ кечириш шакллари, 3.Х,исларНИНГ кечириш шaклnари, 

ЭМОЦИОНал ТОН, каАфият, стресс. эмоционал ТОН, каЯфият, стресс, 

аффект ~олатларига доир бидимларга аффект ~OJ1атларига доир биJlИМJlарга I 

эгаб~диш эга б~JIИНади. 

4.Юксак х.ислар, npaксис х.ислар, 4.Юксак JUlслар, прахс:ис х.ислар, 
эмоционал, иптеллек-ryaл, ахлок.ий эмоционал, иНТCJUJelC1)'ал, axnоцА 

х.исларга ОИД материаллар билан JUlсларга оид МaтepR8ЛЛар БВJIан 

таниumш танИПIИЛaДИ. 

Ук,итиш услуби ва техникаси Визу&Л маъруза, б.IIИЦ-суРов, 

баён lQtЛиш КЛ~ 

Ук.иmш воситалари Маърузалар МЗПDl, пpoe:nор. 

тар1(,8тма материаллар, f1J8Ф ... 
opraн-><-

Ук.итиш шакли Жамоа, гyp~ ва жуфтлихда 

ишлаш 

Ук.итиш шарт-шароИ11t Проектор, компьютер БВJI8R 
жцозланган а rДnIVVВJI 

1S8 



Визуал материаллар 

I-илова 

» 1ittptIнчw.}aи, ЭNOЦlWJ8р н8ф8с OJIИШ lIЬЭOJI8рининг ишларида узгариш 
аС8Ади. 

» HКIrIIIftnIдaн. ЭМOЦlUl НМО - нmopaпapда. NIINИIaWI, ,",ИИ кншннинг ЮЗНД8 

бjl.JJ8lDП'lН xapu:ПЛllpда ЦNДa бyryн баданНIIJIГ МIПdIОДОР JЩ)8UТларнда 
кypвнwt. 

» у.,."Шdaн, l)'МopaJI х.арахатл8рД8Пl, пни орПIIDDWНИНГ I(OH пркибндaпl 

88 бooпr.a cy1Щ1111Jt118р.IIIПI киме8ИЙ jl:mlpluwlapии .. myнннr БИllан бирга 
NO,1U18 1UU18IIIНПIНдI бjlЛаднган IЩIUI чyI()'p уэгарипшврии jIэ тарlDlбиra 

OЛUII. 

АВ.ПетровскнАнннг 
"Умумий ПСИХОЛОfИJl" 

дарcлнrидa кaltфИJIТЛар 
аича 81U(1" дaIIОМида 

КНПDIНННГ 6yryн ХIП"ПI­

xapaк8'Пlга l)'c 6ерн6 
ТYPlUUfraн умумиlt 

ХНССНЙ Х;OJIIПЮIИ ифода 
Э'Т8ДJI,деб 

Т8Ь1QfДЛ8Н.1WI 

к 

А 

Й 
Ф 

и 

я 

т 
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2-илова 

Профессор Э.Fозиев 

фllJфИЧа, К8ЙфИIIТ 
шахснинг рух.нЙ 

жвра!нларнга муaйJlн 

BIU(1" Д880Мнда l)'c 

6ери61)'РУВЧИ 
ЭNОЩtонал холarдир. 



А.ВЛетровскиЙ аффект х.аддан зиl!д тез кечиwи билан 

МИJIД8 П8ЙДО булувчи, шахсни тез J<амраб олувчи, жиддиА 

Узгаришларии юзага келтирувчи жapal!илар устидан 

иродавий иазор8Т бузилишига етакловчи органИЗМ 8'Ь3ОЛ8рИ 
функциясиии издан ЧИJ<арувчи эмоциоиал жараl!иларга 
айтилади. 

АФФЕКТ 

M.BO~Д08 аффект туеатдан тез пайдо булиб, тез 
орада утиб кетадиган ни~оятда кучли ~ссий ~олат 
еифатида Э'Ьтироф этилзди. 

3-ИЛОВ8 

4-илоВ8 

Ков(:труктвв - биз 

туридаги(КУПчилик 

орасида) 

органиэМJOIИ цддан 

ТВШЮIPИ зуРциm 
Н8'1ИЖ8СИД8 П8ЙДО 

БУл8ДИПUlТВНГЛИК 
Ж8рвениднр. 
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Дecrрyкrвв - мен 
туридаги (JПCК.a 

шахе Узи билан) 
кечадигаи жараен 



tЩПif!ff 
111 (lIff II~ 
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~ 1 = jlj 
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ЧiIВ! ,,111111111 
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Z 
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п,....~­
IDlCOН awa.na) 

~-., 

-_ClЦQCII 

~AI)WOФЦ 

o4U'li~ 
",arCМDfг УJlОpIO 

НIIc60maн .II}'DiI8Н 

..uyнoca6mRдa 

БУJlIIIU ClЦQCWЮ 

aiШzнuб~ 

Юксак Ulслариииr 
МУЦМ tyрларн 

кfpеаТRll8ДИ 

6-клова 

н lllfttJUloarrytIJI 
~lJIuщI oдaNнuнг 
6WnnII :жxzpaIНU 6шан 
бо2.щ 6ji..юн ~mмp 
6jxuб, бvpop нарсадан 

~aiipoн~~ 
~,III~каби 
~ола1l'&lUlpдa uфодамнади. 

..цпОJCII;; Х;МCЛllp oдaмнuHг 

боlU1fD кuшuларга, :ж:амоа 
fЮ YэuнUН2 uжmuмouii 

бурчлapuга 6jлган 

мунособаmлapuда 

uфoдanaнадu. 

Эcтmw" J(IIC деганда БID 
гjэaмuкнu идpoк~, 

за~ fЮ lIPtIII'fIIIIIZ 
UНfIIILIfUIШIII MJIIII)IН4UIl3. 

7-илова 

Тест топmирв~.ри 

1. Т8Ш1Of оламдant нарса ва ~о.lU1салврПl JOIсбатан БУлraи l\I)'IIосабатJUpИМИЗНИIIГ 
ва бу мyнocaбиrлвримиздан ~ОСИII БУлlLlUlraи ичхи кеЧJOlМaJl8рИNИЭнинr ОИI'1II'IOI],QII 

акс этrиpИЛИIDНГ8 8ЙtИJIади, 

А)КaI\фИЯТ Б)э)CПfJЮC В)х.иссиет Г)вффскr д)СТРССС 

2. Уичалик кучли БУлм8ПIИ JR:КНИ *уда узом: BIICf дввом этадиraи JQlССиА ~оЛIТ бу .... 
А)кllЙфИЯТ Б)э)CПfJЮC В)х.иссиет Г)вффскr д)с1рш: 
З . ...... :rYcвтдaH пайдо булиб тез ор8Д8 fnIб КC11IДИГВ.И ИИХОIТда кyчJIИ ~олвтдир. 
А)каАфият Б)э)CПfJЮC В)х.иссиет Г)аффскr д)с1рс«: 

4 . ... .. . узом: ДIВOM :mtдиr8Н аичaппm куч ли цсснА ~ОЛIТДИР. 
А)КllЙфИЯТ Б)эmqюc В)цссиет Г)вффскr д)с1ресс 

s ..... бу оддиА психик ~олат БУлиБ у ННСОН организмиин умумий 'tОЛIП1lдlН l038п1 
КСЛILIUI ва эюяежларии м:оидириш жвраеиида мавжуд БУл8дJ1. 

А)эмоl1ИJl Б)каАфият В)с1ресс Г)х.исснет Д)аффекr 

L...-.--_____ V 
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l~МАВЗУ ИРОДА 

- ----- -- - - - - - - ---

вцтн: 2 еоат 
Ин о &Цнон бах.с-м ноза нда 

1. Ирода ~a тушунча 
физиоnогнк I 2.Ироданинг нерв 

1.Ирода ирода, xaI<Ида тушунча, ирода, 

нродаснзnик ннеон х.аi5тида нродасизnик ннеон х.аётида 

ироданинг уРни тyrрисида ироданинг уРни т}'Fpисида 

ма отла б маъл отла бе илади 

2.ироданинг нерв физиологик 2.Ироданннг нерв физнологик 

асосларн, иродавий х.аракатлар, асослари, иродавий х.аракатлар, 

ихти~й х.аракатлар, бош ми" "рим ихтиёрий х.аракатлар, бош мИJI ирим 

шарлари борасидаги f'OJI, фикр, шарлари борасидаги f'OJI, фикр, 

ни изоx.nаб бе иш а ни изох.лаб бе илади 

3.ИродавИЙ акт, мцсад, тилак-х,авас, 3.ИродавиЙ акт, мш<сад, тилак-х.авас, 

кврорга келиш, карорни нжро этиш, карорга келиш, карорни ижро этиш, . 
иродавий харакатларга доир иpnдавий х.аракатларга доир 

билимл га эга б лиш билимл га эга б~ ли нади 

4. Шахснинг иродавий сифатлари, 4. Шахснинг иродавий сифатлари, 

иродавий сифатлар, сабр-токатлилик, иродавий сифатлар, сабр-токатлилик, 

журьатлилик, К8Йсарлик, журъатлилик, к8Йсарлик, 

катьИJIТЛИЛИК, иродавий-ахлокий к;атьиJIТЛИЛИК, иродавнй-ахлокий 

сифатларга оид материаллар билан сифатларга оид материanлар билан 

таниШИIП танишилади 

Укитиш услуби ва техникаси Визуал ма'Ьруза, блиц-суРов, баён 

килиш, класте 

Укитиш воситалари Ма'Ьрузалар матни, проектор, 

материanлар, график 

Укитиш шакли 

Укитиш шарт-шароити 
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ИРОДА 

Вяэуал материалпар 

l-иnова 

шахсникг онглн Щ8IC8ТЛ8рИДl, S'э-уэини 

бlUllШJида нфоА&ЛВНадитан, 8ЙНИICC& МЦCIдПI 
эрншнш n,лида УЧР8Й.дJIГ8И ЖИСNОииА .. РYJUIЙ 

!OIЙIOfЧИЛИКЛ8рИИ енПIб ЧНltИIILII.I намоем 
БS'ладИГ8Н НXПIернА ф80JUlllПlJXИP . 

2-иnoва 

, I ИродаВIIЙ х,аракатлаРНIJИГ аСОСIIЙ таркибий ~lIсмларп J , 
-' , 

" Ма"сад ва унга эришиmига интилиш 
'с:. ~ ~ I 

, . "jl" : .. 
~ J~ I 

, .,; ... , f 

t " .. -....... • 1<". &., ~~ • .... 1 ~ 

! 

Ма"садга эришиш имкониятларини топит 
I • ~,' 

r,.1 .' 

" "';1 

'.r 

t -~- . • .......... ' .... i· •• . .. ~ 

Мотивларни llaЙДо булиши :ва имкониятларни мустах,камлam 

.. "." 0 " 0 

, . ,-. -.. - '" . 
, , " 

.. t ' .. ,1 ~ <f j )"~ • • • 

, Мотивлар кураши ва таилam :r.;" 
, ~ ~:r •• r""_' 

Г, ( • ... 

, . '. . -",' А, : . ... П;' ~ . 

Бирор Фикрни "абул I\ИJШШ j.'" ~ 1, ...,. 
t _. \; • 

~~ ..... t 

~ >~ 
j ' •• ~ "':t . ~_, r'1::.;" J~ ~~ 
I '", .' • • I t : .. _, '. -~ I 

, 

I\абул "илингаи "арорни амалга ошириm ~ '. I :. 
t j. -. , 

- ~' ••. ~ . .J." J ... - - '-' .- . 
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MOIffW - де6lзtJдu ИДИtIOН()(I -

КIIWII НILWQ учун уз Oдd!aa бош~ 

бup ~ 3.vac, бaлкII айнан 111)' 

~ ~u керак. НILWQ 
са6абдан}' уз AЩCQдuю эpIIJUN~ 

)IЧ)'Н 60uura 6ир iijмap бwrан э.uac, 
бa.uи .х)'ддll шу iijл бuлaн ~paкam 

~МIIIl«paк дezaн ctИЮJI2Q 

~ 

Иродавий ~атлар икки хил 

БУлади: 

ЖIICМOНIIii xpptII(tIIfIII~ 
~rwrмцнam 

oneJXlЧll1lllopu. У;ШН, спорт 

мauиy.lfОтлapu во 

6ounr,nир киpaдu. 

16S 

A~~ 
мосала ечuш, ёзма ишлар, 

даре maйёрлаш. wr.мuri 

~т ишлapuнu oлuб 
боpuш ва шу к.а6uлар 

кupaди 

3-ИJЮва 

4-илова 



СоБИТI<адамлик 

Чидамлилик 

К,айсарлик 

К,атьиятлилик 
- -

upot}а-бу IШlXJ:нuнг уз 

фаOJ/UJlmuнu га 
OЛiJAIдaгu jзuНU-jзu 

бошlfDPUШ 
ШDICIIJIЩ7UНU 

англашнинг 

maвcuфuдup 

uроtЮ-uнсQН 1IXЛUm 

oнгuнuнг бup тaмoнu 

:ruсо6ланuб, у OНZНJlHг 

барча lШЛUl га 

БОС19lЧЛDpuгa 

maaллУ1{l1Uдuр 

- -

Дадиллик 

СаБР-ТОК:RТЛИЛИК 

Кескинлик 

(журътлилик) 

Жасурлик 

н.В. СелUflанOtl 

тo.мoнuдaH 

upодани 

IlUUlcuфu 
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S-илова 

Иродавий-ахлок:иА 

J<;axрамонлик 

Фидокорлик 

Принципиаллик 

Интизомлилик 
- -----

6-илова 

1IpOf)(I~ lIAUШIii онг, 

jзгopysчu IJQ rrpйma 

~ IWI.U, 

ШQ%Cнuнг jзuнu 0НZJrU 

uдopa~ 

1IPOf)fI~ шaжcнuнг 
:fUCCIIlmu IJQ ~-
3QК08tl1rfII бwrан 

~6jJ&ЮН 
X}'CYCIUrIIUIдиp, aм.vo 

~ 
~apal«lmlUlUNz 

1II0mwи. III)pmJnICII 

.pICo6.taнaдIt 



Ten ТОПШ.р8IСЛ8Р. 
1. Инcoк.unt нродuиА upauт lt8RдIЙ тамойилга 8СОСЛ8Н1IдJI? 
А) ОИГ •• фаолнп бнрJ1НГН 

Б) ОНПfll ф80лкn"да рlllКDltl1UU1ши В) детсрмннюм 

I) ЭIIQ/IIOWЮН конунlllrIП д) хеч lUIНдaЙ тамоАилга 

7-илова 

2. Ирода IOiСОИ ХУЛJt-81lIOРИНИ f3rapтнpнmra бошквриwГ8 ИМКОИUПIга зга 
б1лган ОМИЛ JUICOблaюwt. Мазкур фикр муаллифи юUtси юrropда 

~Г8Н? 
А) Афooryи Б) Apacry В) сукрот I) В.АИваннихов д) В.И.Селиванов 

З . Ирода 88 &кл IЙнан бнр И8pClWlp. Мазхур фикр муaлnиф к.аАси I(l1Opдa 
ltClП1Ipиnraн? 

А) Гобсс Б) СПJDf0З8 В) У.Джемс I) В.Вyидr д) В.И. Селиванов 
4. ИроJIВИII иеnoнда '8пncpЦCnЦIUI IКПIЮlИГ сy6J.eп томонидан нчки фаоnЛИIC 
уники ЭКВИJlИГНИН X)lС Э11IWИ етадИ. Мюкур фикр муаппифи I(8Йси I(l1Opдa 

КeJП1fpИЛГ8Н? 
А) Гобсс Б) СПJDf0З8 В) У.Джемс I) В.Вyидr д) В.И. Селиванов 

S. в.И.Селиааиов томонидан ирода борICндar1I хулосаси к.аАси x.aroрда 

кfpcaпInraи? 

А) ирода - бу wахснинг 13 фвo.лиnини ва тamюt ОЛINдaГИ tэинн-tэи 
бoml(8рИШ шaкnларини англвшнинг тucифнднр 

Б) ирода - IOiСОИНННГ JDU1ИГ oнnomнГ бнр томони х.нсобланиб у ОНГИИНГ 
бврча шакл 18 боскнчnарнга тааплукднднр. 
В) ирода - бу амалий онг 13гар}'Вчан 18 1(aйr8 I(ypилувчи мам шахСIOiНГ 

S'"JIIНИ онгли идора l(НЛишлнкднр. 

I) ирода - бу шахснииг хнссиent ва 8K)I-38ICовlП1I билан бorЛИJ( 

б1лган ХУСУСНIП1IДИp, омма nlСНДНР xapaklПЮlНГ М011IВИ (1}'p11OIси) 
х.нсобланllдJl. 

д) барча жавобпар тyrpи 
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15-МАВЗУ МОТИВАЦИЯ 

----- ------ - - --- -_._-~--- ------
Талабала сони: 40-50 гача Вак:ти: 2 соат 
YJ<YВ МauIFYлотининг шакли Информацион 6ax.C-МУН03арали 

Д 

Маъруза режаси 1.Мотив ва МОТНВЗЦЮl 

тушунчасининг мазмуни 

2.Хориж психолоПU'сида Yюtш 
мотивларининг назарий 11VUtИЛи 

З.Узбекистон ПСИХOJIоглари 

тадJ<ИI<:отларнда мотив ва мотнвацИJI 

М аммоси 

YI<:YB машryлотннинг мак,сади: мотив, мотивацИJI, Ух;ув мотивлари 

х.ак.идаги билнм, Vикма,малакал ини Ш8ЮlJlанти ш 

Педагогик вази а: У аоЛИJIТИНИНГ наna<аси: 

1.Мотив ва мотивацИJI I.Мотив ва мотивацИJI 

тywунчасининг мотив, тушунчаеининг мазмуни, мотив, 

мотивация, эх.тиi!ж тушунчалар 

от беил8ДН 

пснологиясида Ytotш 

мотивларининг назарий 1'8JUIНЛИ, 

ух;ув мотив, Yt<;yB жараёни, ТЗ'ЬJ1ИМНИ 
мотивациялаш, вазият назарияеи, мотивацНJUПWJ, вазият назарияеи, 

кен~ижтимоий мотивлар борасидаги кен~ижтимоий мотивлар борасидаги 

билимл га эга б-лиши билимл га эга б линади 

3.Узбекистон психологлари 3.Узбекистон пеихOJIОГЛари 

ТaдI<:ИI<:отларида мотив ва мотивация тадк.нJ<OТларида мотив ва мотивзцИJI 

муаммоси, УкУв мотивлари ва муаммоси, ух;ув мотивлари ва 

I<:aдриятлар, УкУв фаолИJIТИНИ I<:aдриятпар, ух;ув фаоЛИП1lни 

боШI<:ариш, шахснинг мотивацион боШI<:ариш, шахенинг мотивацион 

Узннн Узи боШI<:аришга доир Узини Узи бошцриwгa доир 

па ни тах,лил IQVIИШ 

УI<:ИТИШ услуби ва техникаси 

У I<ИТИШ воситалари проекroр, 

график 

УI(НТИШ шакли 

ишлаш 

УI(НТИШ шврт-wароити ПроеltТOp, КON.пыотер билан 
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А.М8СЛОУНВВГ 
фикрича, Momus 6у 

цmиёжлар 

inIIиндUCидUp 

Визуал материаллар 

СJLfy688~8-NОmuе 

бу~.pIC 
~ea 

~дIq1wrwш. 

Momutl- 6у кишuнu 
фаалшuпгa унд08ЧU 

куч, са6а6 ёкu 

цmиёжлар 

йшuндucuдан 

u60раmдuр 

Marв8 _8'ЪJIYN ЭJCПIeжJJарни I(OНДИРИПI 

билан бorлих фaoлиsma УНДО8ЧИ сабаб 

кенг ....... "nna иш:о 

x,atпlIOIИГ (унинг ХУЛК-8'ПIOри, 
ф80лнnииинг) мураюс:аб Ф к.иррали 
боШlQIpувчиси деб l(Ipал8ДН 

МотиваUН8 - UНCOHНU 
ундашнuнг .мураккаб, кjn дopa:ж:aлu 

1mIЗILVU БУлuБ. у рида ~жларнu • 
.uomuвларнu. ~НU, uдeалларнu, 

uнmuлuшлapнu. ycmaН08Каларнu, 

Э1tl0lfШWlPнu, HDpМ(JJIQpНU, 

Iфдpwunлap"" .... ,~ -

l-илова 

А.НЛеонmr.п 
maъкидлQШUча .мomивнu 

UНCOH фаaлшunuгa 
йjналган aнu~ 

э:ptIuёжлар ва yнu 

~maдигaH воrr,eлuк 
деб:fUс06лtniди 

2-илова 

. фаOЛUJlmн&l 
~аракamлQНmupj'flЧU кучлар .мa.:IICW)'QCII БУлu6. 

У jIзIIНU AIDiwиlp, JЩCQдлар. uдeaмo,p 
кjf:IUНIIШllда намо#н ~дU 8Q UНCOH 

фаOЛUJUflUНU бевocuma QН~. бout'iЩ7U6 
1If\IPQдU. 
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3-НnОва 

4-иnова 

[ 

Вазияr R~ария'сини диamОctНК3 
КИJ11l1!,( :вазифаларипи тадбиi ~ 
г.розСвфcsJьд (1975J:~, вазият 
атроф-Qoрли:к.иИJ,П' ' ~алик ва 

\
фазовий ~сифйДИр Ба у субьеп би:лан 

.;;~~~ И=~:~: .. ~~Н: 
~ЧИНИНГ таЪЛИМИНИ моТивзциялam ва диагНОCПOOl 

к,илиm хакида фюср юр1ПТllИ олимлар ГJl.евальд (1985) ва 
Г.Розеифельдларнинг фикрича, бу иш амалга оширилaдиraн 
вазWI'ПIИ хам хисобга олиш керак, ЧУНКИ бу таълим 

МОТИВацион дitагнocuOOIси учун мух.имдир. 
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y~ 
фаолwunuнuнг 
Alазмунu га унu 

6aжapuш 

БWlан БO&JlЩ 
6WJuш 
AlОmuвлapu 

t~ .--... ""., 
-б)' 

jrowчwIapНll 

Ji9'8 
фaanwurruнu 
нz lrI)P.4IOI 

mомонлapui!Q 

ilYнaлmllJ1llUl 
Оир. 

А.к.М .... 
lC088 

МOПWIIIpНИ 

2 ПJC8ТI'& 
rypyx.nвpra 

арllП8.Н. 

5-илова 

У'9'вчuнuнг 
бош~ 
КUШWlар БWlан 
jзаро 

uжmuмоuu 

(социал) 

.моmuвлapu 

6-илова 

Н.Е.ЕфПI'l10В8 ТО&lОНllдан у1\)'В мотиваЩ1ЯСIJВ" диагностика 

~ИЛUШ буiiнча l\YЙидагиларнн ажратиб курсатадп: 

'Дllогносnmка j)mказuUl учун асос бjiладlt<.а1l mаълuм 

;\/ОnlllвО"UЯС/l курсатk1fчлар/1Н1I бедгШlаlll. 

-у" mоuфадагlf диагиосmикр услублаptшu mаllлащ, бевОСlfmа 

л()/iщвuiJ ва б,fЛ6OCl1l11а-mаъл,ш МОП1uва/(lfЯСlf кjiрсаткuчлаРШIlf I 
диагностика ,.jUЛUШ.гд йуuалmuрuлгаll услублар. 

-Дар бир услуБН//lIг ажраmШlZOll 1\jТpсапu...1Iчларга б)iлган • 
дuаг1lосm1ll\tl8uii иМl<01Iuяmлар"нu аUlf19ЮUl. ! 
-Маз'1<УР .\lеnlОдUk"О lIа1l1lfЖ41ЩРU1llf lIa.Moi!lI ~fЛlIUI чогuда ~lIсобга I 
ОЛ/lнадllг.ан назар'fЯ1Щ ус.чубнинг ЛlеmодологtfJ\ aCQC1IHII ~fСоб('.а , 
()ЛlJlll. I 

-Меmодика JwаmнлаРll1l11нг УI{Y8ЧIIЛар ёlll ХУСУСIfЯJ1lларща .\fОСЛuzu. 
• Йg.'6Ч1U1ар шахсufl rycусuяmларllНII ~Iсобга аrlllЩ. 
'Дllаг1lосmuка1l1l j>mкаЗllШ 
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Тест ТОПШRpIII(JJ8Р. 
1. МоtиВlIЦНI -6у ПСИXJIКа ОрJOUlИ ХOCИlI БУлaдJfГ8Н дстсрммн8ЦИllДlф. 
Мазкур фикр муаллифи !<8ЙСИ I(,IП()рда кypcmwaи? 
А) З.ФрсйдБ) А.Г.КовалевВ) А.Ад!1ерГ) к.ЮнгД) С.Л.РубиюптеАн 
2. МО1ИВ - бу шахс ХУЛI(-811IОРИНИНГ КОПDfВИCIИК ж&раенини бевосиra 
Т8IIII(И олвм билан бorловчи субъеК1Ив тарзда ахс эn1IpИШ демlIIЩИp. 

Мазкур фикр муаллифини ВНИКJIaнr7 
А) З.ФрейдБ) А.Г.КовалевВ) А.Ад!1ерГ) к.ЮнгД) СЛPyбинпrreАи 
3. Психолог олим Оллnoрт roмонидJUI ички м011OI8ЦИII билвн бorJlИJt 
булган учта МО1ИВ8ЦИОН тymyичаларни тах.лкл I(ИЛГ811 улар l(аАси 

IOПOрда кypcaтилraн 

А) ФУНlЩИонал автоНОNlUБ) ет&рJПI даражадаги Щ8Кат В) <<Мек» 
нинг жалб I(ИЛИНгaJfЛИI1l Г) WИ жавоб берилмаган 

д) барча жавоблар 'Фl!И 
4. <<К,изИI(НШ- м~нинг 1111 тсран Д8рIDlCВЛарида JQI11I8ШадИ» . 
Мазкур фикр муаллифи l(8Йеи к.aropдa кfpcImtлraн? 

А) 3.ФреЙJ1 г) к.Юнг Б) А.Г.Ковалев д) СЛРуБИНшreАн 
В)г.олпорт 
5. Y'1(yВ фаоЛИЛ1l жараенидвrи I(8pвма-l(арmилик, МOТИ88ЦIUI юкод на 
шахе мувммолари I(1IЙСИ олим roмоННJUIИ уРraииnган? 
А) А.А.Файэуллаев г) М.Г.Даалетшии 
Б) В.И.Иванникова д) Э.Уемонова 

В) Сл.РубиншreАи 
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7-илова 



16-МAВJY П:МШРАМЕНТ 
а:OIб боовш технOJlOПUСН 

в.nt:2C08Т 

mapaлн.IJ. ОЦС::МУН 
I ~ QlQl.lJ.a тушуича ..,1____ 1.Ташepaweнт г физвaлonuc 
2.1' 'Гc:мuqwwc:a • вин 
8:OC1IIpI 

з.нера atCТQC.8C1l 11IilJUIPИНИRr ке,;Пlб 

ЧIIIJIПIII. 

4.Тe:мnepaweит 
,иowacи 

тнпларииинг 

Yкyll маввуЖ1.ВВВВГ ~: тamepaweнт x.aucндa тymyнчa, 

! ~ +И3ИQ.'IOПII 8COCII8PII. иерв 11DIDOOUIВГ Т11П.'IapII ва 
тeмDcp8aIТ, темперамент 'ПID.II8pIIIUII тавс:вфвомаси x.arJlдarв билим, 

1jпDD, W8.'WaL'l8plНИ ~H5 
Пeдaгoпll: 881~ YJCYВ фюлиmппuп- HII't1I; асв: 

xauдa тymyичa, 1. ТашqJ8МСКТ x.u:вдa тymyвча, 

ИИ 'IJIRII ,.уL'ШIIПI. Ш8WQIIIНГ IDIДII8вду8JIJIИПl, 

~Iвввr JUICX)Н ~ тamepweиnпaнг висов фаа:ПIП1lГ3 
Т8IOCIIPI tfF1wcмдa ...... 1)')ЮЦ8р Т8ЬCIIPIi Ф1жсида М81oJI)'WOТЛ8р 

2. TCNIICp8WCВ't1DI физи01JOПU[ 2. Тe:мnерамеитвииr физиооогиJC 

aCOCJI8PII, Гиппократ, Гueн. Паа;юв, ac:ocnapн, ГiIПIIOICp8Т, Галев, павоов, 

Нсб.:пщив.парвив тewnepraмeвт, Нс6лицивларвинr темперамент 
6npen!UПI ",., фup, арашяарви борасвдarв mr, фВICp, к:apamлapии 
lDЩIIIIб 6qJкш юохлаб бсрв.;taЦИ 

3. Нерв ТКJIIVIIIIIПIГ хусуc:uтларв. 3. нерв ТIIЗIDOIНiIНГ хусуauт;uqж, 

PeD'11iВJID, cauв IIIВJIП, pп1IдJiП, peu:rнв."1Ц севзlП1lВJ1lR, pиnцлвк. 

t-auп. pt'3ЩR' тс:мпи., фaoлmпc. Pe8ICЦRJI теши, 
экcтpucpтлих, IlИТCp88qJТJUUC1[8 доир ЭlCCТ'plUlCpТЛИJC, illlТCp88CpТJПIiСП ДORP 

эга бvJПIНадн 

4. Темперамент Т1l1l.jlарининт 

тавсифномаси, С3НПtИНИJC, XOJJepик. 
мс,,'l8ВXQ."1ИJC, ~1eN811ПC ТRJL1apиra 
OIIД waтepиaлnap билав Т8RRIПВ.laдИ 

Визуал маьруза. бпиц~, бaЪt 
iOL'ПIЩ IrIlArТ'f'n 

Мa1.pyзanap Na"ПIН, 

тapeamш матерналлар, 

проеJCТOp, 

rpaфИJC 

жамоа, rypyx ва ~фтпица ИIWWD 
Прооаор, 1:0000blOТCp би."1ан 
~raн 1IV1IV'!'fV\II' 
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Визуал матеРИaJ1.'1ар 

Темперамент-шахсиииг индивидуал психолоrнк 

ХУСУСИJIТлари мажмУИ. 

l-илова 

Темперамент-шахсиииг ЭМОЦИОНaJ1 ФfЛУВЧанлиги аа 

~аракаТЧШlЛИги билан сифатланадиган ИНДИВИДУал 

хусусиJIТЛар Йигиндиси. 

/(aдWIZU юнон o.flWll ГIIIIIIOICfЮ'" 
maыимo",иza 6uнooн. IIНCOНJIapнuнz 

mе.мnерамен", .I}'CYCfLI1IUt;nI 

жщшnаЮан jJaPO 6up-6иpuдaн 
mафoвyrruaнUIIIII. papHинz /NlНQ 
trЬ3йRapuдazu Cj'Ю'V'lIIW1pнuнz 

(zuлwuарнинг) mypilUча нlКiЮmдa 

.жоlIilашysuza 6ou1llS :JI(IJКJIIIZU maOlМllJlP 
lpUuнoдIL 

2-И:lО88 

Утнинг ХУСУСИJlТИ­
КУРУXJIИкдир, унинг ввзифаси­

Т8НВ ВЪЗОЛВРИда lIYPумикни 

сцлаб туриш I!кн баданни 

КУРУI< тyrищцир 

К,оннинг ХУСУСИJIТИ­

иссихликдир, унинг вa:JИфаси 

тан8НИ иситиб туришдир 

К,ора Утнинг ХУСУСIIJlТИ-

1I1lМJ1Jf1CДЩ), унинг В83ифаси 
бадан намлигини CЦIIаб 

турищцир 

Балnшнинг (ШИЛИМIIIИJ( 

модданlOlГ) ХУСУСRllТИ­

СОВУ~ХДИР,УНИRГВВ3И~И 
баданни совутиб турищцан 

иборатдир 

174 



ип.ПQIJЛ(NIНинг mаълuмоmига 

кУра нерв muзuмининг 'O'iiuдaгu 

3 та X)'CJICWImNU ажраmu6 
кjpcama{)u: 

3-илова 

J) VМШlfllU га mормо]ЛQНlIШ 
ЖapolНlШf1llН'lNг кучи 

2) 'fYзaалиш кучи бwrан 
mормо3JIQНUШ кучи 

ypmacuдaги 

мytIозанamлuлик 

даражаcu 

Темперамент 

типлари 

Холерик 

Caиnиник 

Фnеntатик 

Меланхолик 

3) IfYзaaдllШнинг mОРМО3JIаниш 
6uлШl алмошfIНUШ me3JIuгu ёкu 

нерв жapalнлapuнuнг 

~аракamчанлuгu 

4-илова 

и.п. Павлов Т8'ЬJ1ИМОТИ БУйича нерв системаси 

тиnларининг ва Гиппократ та'ЬJIИМОТИ БУйича 

темпераментнинг ущю муносабатлари 

Нерв Нерв тиэиминннг Нерв 

системасининг мувоэанати тиэимининг 

кr!И ИJIДaмJlИnt 

Кучли ЖУШЮUf Мувооанатсиэ Серх.аракат 

IOfЗFИн 

Кучли Т Мувозанатли С 

Ку:чли ваэмии Мувооанатли Инерт (суетl 

Кучеиз Мувоэанатсиз Серх.аракат i!ки 

тормоэли инерт 
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S-ИJlOва 

_ ••• В: 

.. - '4 

6-илова 

[Т;-м';-ер-;';tп11tnларииинг МYUM -;;~~~~ ~aP'; ~~-

Сангвиник 

н 

Холерик 

k 

ФлеNатик 

k 

Меланхолик 

k 

Булар-БУлм8С Н8рС8Лврга J(8ТПU(. хохолаб КУЛIUlCpIUlИ. M)?UtM 
БУлмanIН фал JOППO( JIOIXJ1МНН Чlпcapa.IIИ. ДиIoamotи жanб 
J(,НJIГ1IН х.амма иарсапарга "In1IIt ва ЗУР фПWШI билан жооб 
бсрllJUl. 

Юкcu: pcaкrивлиx JUIМД8 фаоллих биnaн асралнб 1)'р1JlИ, 

лскин фаолликдан pe8ImIВJIИX УCI}'ИIIИК ICИIIIJDI. Шyнииr 
УЧУН У ТИНИМСID УЭНlOl ymлаА олмВЙдИган. ~, серзарда. 
СангаиННJOOl караганда 03p01( СИJlJ1Нl( 88 !с'уЩК)I( I(OПIб 1(O.ЛГ8И. 

Х,иссиlt фгалувчанлиги оз, КУЛДИРIШJ, 8Ц1ПIНII"ЦIpИID, 
кaAфнnюtи бузиm !OIЙин. Аммо бнр нарса lOЗ8CII.DII am«x. 
кy7IГ81UI8 у 8IDМИНJПП1I1I8 r;oлuepaдн. кaтra kJНnUaO 

)(oДIIC8 103 бсрганда х.ам OCOЙИ1DТ8J1ИПOtИ буэмlЙllИ-

СсзГИР.JIИГИ ЮКС8К (ССЗI1l чсгаралври lOI(Opи) . Арзкмаган 

сабабга кура, фларндан еш 0ICИб ~. Нихоп.u 
аразч8Н, секин АиглаАди. СамиIllИA, Jкy./lll оз КУJlUИ, 
фаоллиrи суст. 9зкга ИПJOнмвA.lut, УОрt1lИЧ<Ж. 
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lO-илова 

Тест С88О1111ар. 
1. Темперамент 1}1ПУНЧ8СИНИНГ лyruиА мвьноси Jg!.ЙСН I(IIТOpдl! тfrpи 

~? 
А) JIOТ1IИЧ8 qpaлamМII» Б) ЮНОНЧ8 (OI;ориmN8» 

8) ЮН0IPI8 «8рвлamМII» г) ЛOПDIЧа «иисбатnар apВJJamмвсИ» 
д) юнонча ((JQIC~нr ииc&rnt» 
2. Темперамент борвсидam дастnабки ТВЬJlИМОТ ким томонидан IРaтиnraн? 
А) ГIlПl1Olql8Т Б) Гален 8) И'n'ПaanОI г) Лссraфr д) И.М.Сеченов 

3 фикрича Нllcoнnapнинr темперамент хусусюrrЛ8рн ЖЮUП1IдIН узаро 

бtqН)~ "ПIфoвyrл8НlOПН УЛ8РНИНГ таив ВЬ:ЮЛ8ридant СУЮXДJOOJарнннг 
1}'pJIича IOIСбатда JlюАлamyвнга боrлюс; ЭКВНЛИЛI твсаввур IOIЛИНВДИ? 

А) Гален Б) У.Шслдон 8) Леcrraфт г) Гнmюкрат д) И'n'Пaanов 
4. Гимократ фихрнча инсон оргаиизмдarи С)1ОМИJ(JIар нечra ryp}?U1l 
DpmшlдН? 
А) 2та Б) 3 1"8 8) S "111 г) 6 та д) 4 1"8 

S. 9111И11r ХУСУСИЛ1С II;ypYItЛихдир унинг ваэнфасн таив аьзоnарИд8 ~УКЛИКlOl 
сцлаб туриm еки б8д8ИИИ l(Ypyк 1)'11IIЦдИp. Маэкур "I8"Ьpнф I(8Йсн тсмперамеtП 

11IIIIIПI11JI11IЛy1(IIи? 

А) хonсрих 
Б) C8ИПOIНИИJ( 

8) фпсПlImIJ[ 
г) NСЛанхоJIИК 
д) бу xap8lCГCp хусусlll'Пf 

машrvлотининг шахли 

Маъруза режаси 

17-МАВЗУ ХАРАКТЕР 

ии олиб бооиш технологияси 

881(ТИ: 2 соат 
Инdюомациои бах.с-мунозарали да 

I.Xapaктep х.а.к,нда тушунча 

2.Харалериииг физиологик асослари 

3.XaplOO'ep таркиб 
4.Хаоактсонииг акцеитуацияси 

YIO'B М8ШF)'лотинииг мauc;сади: характер x.alOfДa тушунча, характеринииг 
физиологик асослари, и.п.Павловнииг хара.пер борасидаги таъ.лимоти, 

харзктернинг таркиби тузилиши, характер акцентуацияси х.ак.идаги билим, 

характернни шахлланишига таъсир характерини шаклланишига таъсир 

этувчи ОМИJШар, фаолиЯТ жарal!нида этувчн ОМИJШар, фаолИJrr жараl!ннда 
харахтерии намol!и булиши характерни иам~и булиши 

беоилlЩИ 
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аcocnари, И.П.Павлов f!взарИJIСИ, 

динамик стреотип борасидаПf roя, 

ИКD, J<1IP8WЛ8РНи изох.лаб беоиш 

з . ~рнингтаркиби, ИНеонлар~ 

9з 9зи~ буюмлар~ мехиатга б9ман 
~уносабатларга доир билимларга эга 

бvлиш 

4.Xapaкrep акцеитуацИJlСИ, 

акцентуация, xapaкrep типларининг 

намоён булиwи ва инеон фаолИJIТН 
xaparrep ахцентуациясинииг уРнига 
оид матеоиаллао билан танишиw 

УIQfТИW услуби ва теХНИК8Си 

УIQt11fШ воситалари 

у IOI11fW Wакли 
'УlQtтнш шарт-Ш8рОИ11f 

aJCцентуaцИJlСН, 

акцентуация, характер типларинииг 

намоён булиши ва инеон фаолКИТИ 
характер uцснтуациясининг уРнига 

оид матерналлар билан танИ1ПИЛ1ЩII 

Визуал маъруза, блиц~уРов, ба!н 

IOIлиw, JCЛасте 

Ма'Ьрузалар матни, 

материаллар, 

проеlCЮp, 

rpaфик 

,тликда ишnат 

компьютер билан 

Визуал материаллар 

I-илова 

"Характер" cjiз8I греК'Ш cjэдaн OJRIНZQH бjiRUб та.ес.м, 6eAгU 

деган ltШЪНОНU англamoдlJ. 

XaPtиartqI деганда мmкyp мuпr )"I)'Н -~. ~ 
усуJlJlЩlllдa H~H бji.JJQдuгaн, IIliШ:нuнг тYP1IIl lJШfЮIU'IJIi1IJ ..vyнoaJбamu 
6uлан 6eлгwraнaдuzoн uндII8IIдy4R 1ICIIZlUOZUК %J'9'CIUII'INlP йшJIндucu 
lrI)'WI)IНWIQдu. 
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4-илова 

XaptlКlltq1НUНZ 
хусуcшuraларuнuнz mopкu6иza 

I(Yiшдazилар ЮlfXIди 

г. ,.\ 
" h'[JЛUК . .~ 

дара.жacu кupaди 

.... 
ркучu~кu .. ~ 

фаoллuгu 

., 
улn.'rnrmeрНUН2 

кuб - -. 
mар uu xycycwuппapuгa унинг 
ба~орлUJ( 8Q j3гарувчaнлuк 

дара:жаcu кupaди 

5-илова 

ИнСОR харахтерlUlИНГ барча тиnологналари кyйидarв асоснА 
f'OJlЛарга ЫУВОФИI( тарзда ТIUIWIJI ЭТИJlГВИ. 

ИиСОН xapaкrepH унинг 
ОIПOГСНС1ИК тарациeпt 

мобaRннда намоеН була 

боmл8ЙДИ ва БYJYН J(&er 
давомнда барюарор БУJOfБ боради 

характер 'Врl:ИБИI1l IDIprall 

Х)'(:УСlIПiI8p твсодифиll yюшraн 

3IDC. У ЛIIp X8pUПp 
Т1П1OJIОПUCRНИ 1)'3ИШ _НИКИ 

берувчи бмр-6ирИJIIН фвр!( 

JgUJ}'llЧИ ПlnЛ8р.DUI ибopIrт. 

Маэкур 11fПОЛОПUга ~ 
купчнлих КИIПIUI8pНИ MIrЬJ1YМ 

I)'P)?UIapra БИРJl8ШПlpRID 
МУМККН. 
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А __ - с_ .. 

М)'ШUJUIp DIDII 

PIDOlК.llallnМ. 9Jna­
Ю~ бualUl б9Iц IIIIIП' 
-. IE)"UII фIpu 
~~1WXtynoб 

ТUIII .. КXJ терки lI03ID<, OJD<8СИ 

rop. 8CCII, М)'IIIUJIIIPII 8XIIIИ 

ранхаD8НМ·гаи.. 

6-илова 

"""""I( __ -бom. ..y.pu 
~и .. IIOPIOf бfuurмnl 
IDШJИР~ 
~IOIpJlllln моilип. тuич-

7-илова 

Характер ..,аълУ'" даражада nлаcтuкдuр 
(ЭZUllуечандuр). XapaкmepHинz nласnшклuzu uюш 

XIIЛ ..,tnHOZa эzа, 6uрuнчuдан, XapaкmepHинz 
6ар1(/l/Юp!lUZU cuнzapи "'Y~ фаол mtnalp 
l(UЛuшuдир. Нккuнчuдан, Xtlpaкmep ..,аълУ'" 

дQpaжада пластик 6jшtJНЛuzu учунzuна 

UCl1UlJlZaн oдtwlШНZ XIIJНIкmepulШ l\IШmo 

map6UJCЛай олtUfU3. 
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8-илова 

к 7 

v 

Tкr ТODШ.Р.М.Р. 
1. X~p 1}1ПУНЧаснга тyrpи таьрнф берк.'If8Н lQItOPКН 
IIИИIUIВНГ? 
А) тanta, цефа, хислат Б) тaмra, хусусИJIТ, lQteфa 

В) хусусИJIТ, кнефа, арaJ1l11ПМа г) аралamма, тaмra, ур)Т 

д) кнефа, УР)Т, хислат 
2. Э.Крсчмер IOIСОИ пив 1)'ЭИ!DIIПИГ8 КУРа QIUIIIA 11IIШ8pf8 
асрlП1lдН? 
А) nmepmм, ДНCПOol, ЦJ(Jt,10ИД Б) IICТCННК, ат.лetИX, фuyвч8Н 

В) ХU011lpЛи,эмarив, IПOOIНJ( г) асгених,атлC11Ot,fDOOIИI( 

д) ЦJIJCJIоJЩ ЭМО1ИВ, пе.aaиr тип 

з . ХврикreplOlНГ фюиолоПIК асоси IQIЙси IQIТOpдa тfrpи 
кYJx;mutraн7 
А) асаб 11IЗИМИIOIНГ 1И1ПIИ 

Б) индивидуал хает ж~ асаб 11DИМИИНИГ уэгарган 
хусусИJIТЛари В) дииамик cтeponm г) барча JDВOб.llllp "ФРи д) 
тfrpи _об берИ1L'IIanIИ 

4. Харвкrepиикг фюиолоПIX IICOCИКП 1)'IПYНИШДII цАси 

оJDfМIПfНr иазарИJIси МУХИМ ахВМИJlТra эга? 

А) и.п.пUЛОIIИIOlГ олий нерв фaoлюmt бopacидarи Н838рИJIСИ 
Б) И.М.Сеченовнинг швртлн рефлскслар борасидarи казарИJIСИ 

В) и.п.пUЛОВНIOIг ИJCICИНЧН снгналлар СИСТСМIICИ xцидanI 

К&38рИJIси 

г) Б.Теnловкинг олий нерв фаолИJl1И фyнJЩlWUlpи борасидaпl 

иазарИJIси Д) л.с.ВыroтcкиАиинг тарихиА MIUI.8DIA КОКI1CfIIIКIIСИ 
5. XapaJпeр 1ИПОЛОГНllси бирlOlЧИ Mвp11I I(8Йси олим ТOMOННlUlН 
иmлаб ЧИlOlЛган?А) Э.I<речмер Б) Э.ФроМ" В) К.ЛeotmlpД 1) 
У.ШCJЩон д) л.личко 
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18-МАВЗУ I\ОБИJПIЯТ 

М-..-.· .... • _.- ,., .. ._ .. _ .. _ .. _ .. 
т сони: 40-50 гача Вцти: 2соат 

УI;)'8I1118.1111)'ЛОТИНИНГ ПIIWDI Ииформациои бах.с-муиооарали 
даре 

МАруэа~и 1 J<оБИJIИn' ~ 1)'шунча. 
2.I<оБИJlИ8ТЛарНИlU' миждор ва 

сифат тавсифи 

3.I<оБИJIИПЛар таснифи 

4.I<оБИJIИ.lТЛар ТЩ)lOIби 

Уа;ув мaшryлorининг мцсади: l(оБИJIИJIТ ~a тушуича ItOБИЛИIIТлврнинг 
МИl(Дор .. сифат тасвифи, ~ИJIИn'ларllИНГ l)'PЛари ва Т8рlOlби борвсндагн БИJlИМ, 
JCПoпКв, малаха.1IШIIВИ ШIРИШ 

Пeдarorп ваз. YICVВ сЬaomurrининг напoau:и: 
l.1(обилИIIТ хцида тymyнчв, 1.I<оБИЛИJIТ ЦIOIДa 1)'myнчв, 

ла!JgtТ, Цt1IДOp талант лai!JQtТ, ИJ(ТИДор талант 

1)'IIIYII'WI8pИНИНГ мазмуни JUIМДВ ШlСОН тушунча.1JарЮfИНГ мазмуни JUiМдa иж:ои 

цfтидa .. обllJlИ8ТlDlRГ иамreи б~JDIШИ JUl!ntдa J<оБИЛltllПIННГ иамolи буЛlOПН 

: 1VnIнсида МВ'ЬЛVМОТЛ8D бериш 11VnIисида мllЬJIYМОТЛар берилвдн 
2J<оБИJIИlПларнинг михдор ва 2.I<обилИIIТЛарнинг миждор ва 

сифат таснифи, МИЖДорий YJAOB сифат таснифи, михдорнй YJAOB 

БСilПlЛ8pи, сифат хУРсзткичлари белnшари, сифат к)ipcaткичлари 

борасндагн roJl, фикр, x.apamларии борасидarи roJl, фикр, карашл8рШl 

изох.лаб беоиш изох.лаб бернлади 

3.I<обилИIIТЛар таснифи, умумиА, 3.I<обилИIIТЛар таснифи, умумRЙ, 
амалий, назарий, НJJМИЙ., бадИRЙ, амалий, назарий, илмнй, бадllИЙ., 

IDICОДИЙ l(оБИЛИIIТЛарнга доир и:жодий J<оБИJIИIIТларнга домр 

I #:··~~·~-гa эга бfmпп БИJlИМ1lllPга эга булинади 

4.I<оБRJ1ИlТЛ8р тарJCИбн, 4.I<оБНJIИJIТЛар Т8ркибн, 
и.ПJJaв.lОВНИВГ .. оБИJlltllТ борасидаги и.IlПавловиииг I(06НJIИJIТ борасндагн 

lt8JI8IIlЛ8PII. УРТа, бадиий, фикрловчи .:.apamлapи, УРТа, бадИllЙ, фихрловчи 

ТИIL'l8p хамда IIJOCИНЧИ снгналлар типлар хамда ИККИНЧII сигна.1JЛ8p 

ТlDимига оид материаллар билан тизимига оид материаллар билан 
Т8НИшиm таиишилади 

VltИТИШ услуби вв техвикаси Вюуал маъруза, блиц-суРов, баёи 

IOIJIИШ. кластер 

VIOlТ1lШ воситалари Маърузалар мв11IИ, npocltТOр, 

тaplQtyмa материаллар, графИIC 
о '~8_ 

9 J;JIТIПD IШWDI Жамов, rypyx ва ЖУфтJIИЖДВ 
ишлam 

Г 9l(ИТ1UП mapт-шароити ПроеlCТOр, KOMnblorep билан 

JlCllX.озланган ВУдИТОР'" 
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· Визуап материамар 

l-илова 

~'8Л ncllltOJlOl'1ll[ ХУОУС8Т. 

I<ОБиЛИЯт - J 

2-илова 

Ta(ju,,;; к,06wrutrllUlp одамлар 8. 

x;aA80Кl18p учун хос БУлиБ, ИДРОIC 
КНЛИDl X011lpaдa C8lt/lam, оддий 

мулок.oтra КИРИШ8 олнш шулер 

жумласнданднр 

MtIXC)'C IIНMH";; к,oIuamиp 
ЮImIМоий-тарихий пБИ11'П"8 ЭПI 
буmtб, ЮlmlМоий хает 88 

тар8ЦИeпtи Тll'ЬмИIUI8ЙA1I. 

у .... у .... ,,;; ~UJfIJIIIp инсоининr 
1УРли фаолиnлари 
муввфф8l(llRТИИИ ta'ЬМИНЛО8ЧИ 

8It/IИЙ кобнлarлвр ХОПЧJ8 88 

иyrк.нииr РН8ожлaнraнлиrи, к.Ул 
хар8КатларИJOl IIfИЮ1ИГИ аа бошка 

хусусиатлардан "борат. 
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C8'8DIIIP8 ~ 
~-.бу _ .6adIoI8I. 
1'IIIIR~ 

ИЛ.ПО8JI08 

тамонидан uшлaб 

'IUIpIЛZQН munолOZWl 

З-илова 

~ 
CIIn8IIII» ..c:6nu 
УС1)'8ОР булса, бу 
awa: .ФIIКp6а.W8 
1'IIIIR~ 

4-илова 

TLlJ8aт юнонче IOIМмlП'бax.о, ноеб нарса, кренА табннй хислат 
дcraн М8ЬНОНИ англатнб, МУaЙJIн фао.lllU11lllНr муваффциитли 
ва нжодиА p8IIlПDД8 баарклишиии Т8ЬМИИЛ8ЙJUtГ8Н JфБIlJlИ8Т 

хамда истеъдодпар МlDCII)'ВCидан иборат нндивидyall 
хусусицдир. Тал8ИПIИНГ асоснА бcлпIларн: 

М)I'IJtIффaJruяmнu maьмlUlЛOIU VJ ~ фawпaиmn.мус ....... баж.".,. 

opWZIUIQЦIU( yнcypuHIlНZ 

AUJ&Ж')IdIигu 'f06шияm -4"амдо uндut1Uдуал ncuxалoгuк 
uсmeъдод..ар urиuHдucuдaн хислоmлWПIZII 

IIl1nnn," <:arn"'''''.'7J1 

uжт.wоuil myрмушнu 

j3гapтupytlЧU яратувЧWI'UК 

UМl(oнwurru кaб,mао: . 
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/(06uлumларНIlН2 р"ВОЖЛaNllUl ва lUaIOIIIаНlllU1l 

КNйllt>tшuraozа бомll" 

1. Маьлум бup фаолшunzа мойuллuк ёкu uнтилuru 6орлUZ1l2lQ ва 

фаолusun натижаларuнuнг шароиmга 1fOIЮб тегишлll табuuй ЩН, 
I/uшоналаони анlJЮlQШ iiVли билон 

2. Мута:шсcuс (мyзuxант, артист, рассом fJQ ~оказо) 

~барлuгидa тUЗUACЛи фаолuяmгa :жалб этuru ОРIfOЛU шахснuнг 
табuuй хусуcuят.лаpuни ЧIDI~ fJQ pulJОЖЛQнтupuш uyли, 

билан 

S-илова 

3. Уму.млашган ~uй операцtlЯllарнu шакллантupuш иулu бwraн 
боpuшu кераккu, б)' onepaцu1Vl&Jp y.мYMuй fJQ мажсус аж6оротНII eнгwr 

во са.маралu jзлашmupuшнu, танлazан фаолшиn 6jйuча кjнuкмa fJQ 

малакаларни ~ОCUЛ l(WIuшнu таъ.мuнлаcuн 

4. 91О'8ЧlDluнг .махсус ~илияmuнu КaAlОЛ топmupuшнu 
жадаллaшmupuшнu maъ.мuнлOtlчu шахснu :Jj/JJJ томонла.ма 

CJШlожлантuouш uvлu билан 

5. ШОХСНUН2 фаOМUК ало.маmлapuнu map6W1.'IOIU iij..fll OIlJlQN 60puw 
кераю:u?, бу ало.мamлapu даcmatltlil/lAfцнamcеtюpЛUК, .мycma~, 

ташоббУСА"ОРЛUК, ~хmaлuк, /ljQmЪШUIIJlIIК, CUНЧКOCIfUI( sa ~ 
uборат 
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6-илова 

ПСИХОJЮГН М.Г.Дав.1C'11UИИ техникавиА коБИЛИIТ дeraндa 

шахсНИНJ" ИКдИВидуал психик хусуСИIТларидаи ryзилraн 

шyJUВA t»tra хос бирикмаларни 1}'ШУН1lдИКи, у шахенниг 
ТСХRlllWlий фаоли.пга .р<)1tI1ИJIИК даражаснии 88 у билвн 
мув8ффциnли puиlЦlUa ШУГУJ1лвна олиmини ВИJO;/Iайди. 

М.Г.Давлeтmин 

т CXИIIJC8IIИЙ истеъдод 

xypc.natчларнин аныиавиА 
бцо..'1вшни таи алган халда (ф билаи 

чамалаш. феэоаий 11iC88Вyp. 
теXJUUlRllиА Т8X,IDЩ констрYJЩIWIВШ 

l:обилНIIТИ) узннииг орнrинал 

ендamyвини ишлаб чиюr.aн. 

ТехииlCUНЙ ас:обилипларни 
икюrтa уша НОМД8ПI 11ПIГВ 

ажрllТ8дll xВN,!Ui етакчи 11IJIНЧ 

хусуеиnларнии УЗгарИПlеКJ 

I:ОЛДИРади. Унинг талкиннча, 

теXНИJ(uий истеъДОДJIИ шахе 

буJDIПI учун уида 

а) lINалий ЖИXlПдаи фaxмтt; 
б) техник МOCJIlINаларни тах.лил 
ас:ила миш кобилИJIПI; 
8) нареаларни моиraж килиб 

киемлардвн бyryн х,осил I(ИJI& 

олиш ас:обилИJIПI булиши ш8рТ. 

'-илова 
~."=-'~~~'~=~=~.'"=~"~~~.,,-~="~~~'-~~===-.~, 

ПСИIOJIОГНIIД& ~ВJ1И8Т борасвд& 3 та КОИЦСПЦН8 мавжуд: .) ---- ~.-
;~ • __ •• • • " • _ _ _ _ •• • • _. _ ••• •••• •• • _ _ _ ___ •• • • ••• • • •• ш • • •••• __ •••• _ •••• •• _. __ • ___ • • ••• • • ••• __ __ _ •• _. _ _ Н • ••• • _ _ ••••• •• _ _ _ •• __ • :.::..:"-

/" -4I1/1UН""Щ кобилИIТ шахенинг биолоПIК жих.атдвн детерминациялвшган. ПНИ \ 
I бноJЮnOC JlQlXaтдaн шартлвнган хуеусИJПЛаридандир. кобилюrrнинr рУебгв чикиши i 

88 ривожлаииши Т1Wомила кренА фонга бor.llИl( деб 1)'ПIYIП1tpади . 

\ 

.... ЮOIН'Ul lCонце(ЩИIНlDIГ аакиллари ас:обилИlП1Df бутуклвй х.вет аа тарБЮlНИНГ 
ЮI:1ИМоиА шаронтн белгилВЙдИ деб ~. 

-У""Н"" КОИЦСПЦИJlсниннг тарафдорлари анча туrpи ПОЗНl1ИИд8. 1)'радилар. Яьни 
кобll1lИП I(yJlВЙ ижrнмoиА шароит МIWII)'д БУJlГ8НJla фаоЛИJП жарafНJUUI 
IШIIUIJIВН1UUI . Бу Оxиpr1l концеПIUЦAВ хает узинииr бytyн хилма XIIJUIИJlt билаи ВlCe 

ЭТПIpиладн 88 махсус ТIIJUUII:ОТЛар бнлвн ТВСдиxJlвнадн. 

~-- ~-- --~~-------------==---== ,~~ .. . ",. 
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8-илона 

с В.А.КрyтtцкИЯ Мlп~атик lI:обилип 1)'ЗWlишига lI;yЙидагвJJаРllИ киритади: 
------------'--------------------------------1 

1) кобилиятда болаларНИIiГ мвтеМIП'ЯX материални к,абул КИЛНID борасидa.rn Iф6НЛИJ11И 
математих объеlcrлар, муносабат ва амалларни mакл "олига КCJrrИpи6 и.npoк юt.l1t 
.матемзmк материалга узига хос (<ЙJfFМа» аи8J'l'Jrl'1tК-cюrreтиx кmлО8 бериш 1ф6ИJ1ИЯ1:И К;а.С 

IWJшm лазим. 

,....~) кобилиятли укувчиларнинr фикрлamи f\YЙИД8Ги.лар 6и.лаи: 
...... 

а) МИ1<дорий ва фазовий муиосабатлар, сои.лар ва 6елгилар CЮl.Воликаси сохаларида 

мlIН'11fI\НЙ фикрлam ко6ил:ияти; 
б) матемаПlJ( материални тез ва кенг умумлanrrиpа олиш; 

В) математих мулох:взалар жар&екида Ю'lСl<Rча аклий ХУЛocaJlар ердамида фикрлamra 

МОltкллик; 
г) фmcpлam жара!нларинипг них,оятда мослашувчаи ва харЗХlrNаилиm; 

~ ,е'DШIДа равmанлик, соддалюс, рацИоlW\JtИJ( ва ИXЧIIМ1IИКlC8 инrилиm ,_.__ ) 
.J 

3) математих ахборо1НИ хomрада сак,лam ва х,оказо . t _ ~ 
;,1... - ," ., " _i....:. :,~.-.=.' ,', , 

9-илона 

Тест ТОПШИРИКJIIРИ 
1. ИЛЛавлов инсонларни l<8Нд8Й тиnларга ажратади? 
А) бaдииR фикрлов'fИ УРТа Б) мавх,ум мaкrnкий 

\ 
В) жоliЛИ тасаввур ep~ ищюкли г) башш:й фикрловчи аралam 

д) фикрловчи УРТа етахчи 
2. ИЛавлов инсонларliИ тиnларга 8ЖрatИDlД!l нималарliИ асос квлнб 0iЩIUI? 
А) mартли рефлекслар Б) шартсиз рефлекслар 

В) олий нерв фаолюn:и 'Пшлари г) бнринчи ва кккикчи скгналлар 'I'КlИЫВ 

д) нерв жараеliЛаркнинr I<:ОНУИюrглари 
З . ИЛЛавлов иккинчи сигналлар системасКIiИ l<RКдalt ном би.л8И аТ8Й.llJl? 

А) сиrnалларкиliГ сигналя Б) 6ириичи сиrnаллар поими 
В) иккинчи сиrnаллар тюими f) фикрловчи сиrналлар поими 
д) бадикй сигналлар 1Юим.и 

4. Шахснинr пскхкк фаоЛИJrЩДа биринчи скrналлар ПОИМИ yct)'КJlИX JOIЛС8 бу 
инсон l<8Нд8Й uшгa таа.ллукля БУлаци? 
А) бaдJfJ{Й типга 

В)уРтаuшга 

д) мулохазали 

Б) фикрловчи пшra 

г) образли 

5. Агарда иккинчи сигналлар поими устувлик килса бу ImСОН кандаА пшга 
тaaлJI}'ЮIи 6Улаци деб УПЛ8Йсю? 
А) бaдJfJ{Й uшга 

В) УРТа типга 
д) мулох.азали 
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Б) фихрловчи 11IJП'a 

г) образли 



I 

УМУМИЙ ПСИХОЛОГИЯ ФАНИДАН 
СЕМИНАР МАШFУ ЛОТЛАР 

I-Ма8JУ: ПСИХОЛОГИЯ ФАНИНИНГ ПРЕДМЕТИ 

l-С _ .. - .... ....... - J --_ ...... ------. ...- ............ - ----- - ---
М8ШlYJ1ОТ вaJ(ПI-2 Талабалар сони: 25 - 30 гача 
соат 

МаппуJ1ОТ IIIJtXЛII Мавзу буйвча билимларни кенгайтириm 

_муcтa:s:каМJ1аш юзасидан семинар 

l.психология фанининг предмети МIЩсад 

Семинар вазифалари 

маuayлот ре:жаcu 2. Психология фанининг шакллакиш тарихи 
3. мня ва психика 
4. Онг ХaI<Ида тушунча 

ва 

ва 

YI\Y8 машаулотuнинz м-аl{i:ади: психология фанининг предмети БУйича 
олган билим, купикма ва малакаларини мустах:камлam; таълим тарбия 
жараённи ташкил к,илиш , ук;ув фаолияти билан боглик. назарий билимларни 

YI<иб-уРгзниш орк.али талабаларда МВЛJIIIЙ FYрурви тарБИJIЛаш; семинарда 

талабаларmmг фаоJIЛИЛIНН таъмвнлаш. 

Педагoгuк вaзuфалар: У1О'6 фаолияmu наmuжалаpu: 

l.психология фанининг предмети l.психология фанининг предмети 

~авзусини ук,иб-уРганиб, юзасидан узлaшrирган билим, кУникма, 

конспектлаш. малакаларини намойиш ЭТЗДИ. 

2.пси:хология фанларининг 2. Психология фанининг шаклланиш 

шаклланиш тарВНХ:ИВИ шархлаш. тари:хини мазмунини очиб беради, уз 

3 .Мия ва психика мулохазаларини билдиради, фактларни 

тушувчаларининг мазмуни:ни исботлаб беради. 

асос.лam; 3.Мия ва психика тушунчалари ни н г 

4.0нг XaI<ида тушунчавинг мазмунини изохлаб беради. 

мазмуниви изохлаш. 4.0нг х.aI<Идаги тушунчанинг 

маз~нвни асослашлаб берилади. 

Ук,итиш усуллари ва техникаси 3х4, ФСМУ, Муаммо, тушунчалар 

тax,rrИЛИ, кластер тузиш. 

Уюпиш шакллари Гурухли, билимларни чук.урлaшrириш 

ва кенгайти~иш 

УJ<Итиш воситалари YIO'B I\Yлланма, тарк,атма материал 
Ук,итиш шароити Гурухда даре утишга мослаштирилгзн 

аудиториялар 
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1 - Семвнар_ маШF)'ЛОТНltВг технологи&( картаси 

Босl\ичлар Фаолият мазмуни 

ВaJ<ТИ 

l-боск,ич. Ук,итувчи Талаба 

Кириш 1.1.Мавзунинг мцсади, режалаштирилган 1.1.Мавзуни ёзади 
(10 r.ШН) натижаси ЭЪJЮН I\Илади, уларнинг 

ах.а.l'.шяти, долзарблигиRИ асослзйди; 

1.2.зх4 технологиясидан фойдаланган 1.2.Саволларга 

холда аудитория нин г Т8Йёргарлик жавоб беради 

даражасини 8НИК)IЗЙДИ (l-илова). 

2-босI<ИЧ 2.1.Талабаларга тapl\ayмa материал 2.1.YI<)'B 
Асосий таРI<атилади. натижаларини 

(60 мин) 2.2.Семинар МaшFулотни бажариш Т8IЩfu\i I<ИЛадилар 

I<оидаси билан таништиради. 2.2.Саволлар 

Бах.олаш мезонларини намойиш I<ИЛЗди беради. 

(2-илова). Жадвални , 
2.з.психология фанининг предмети ryлдиради. 

мавзуси БУйича бах.оловчи топширимар 

мажмуасини бажариш ва ечимини 2.3.Топширикларни 

топишади. (3-6 иловалар); бажаради. 

2.4. Тест натижалари эълон I<Илинади; 
Таълим жараёнида УкУвчи типнии 2.4.ТинглaйдR. 

эътиборга олишнинг ах.амияти 

тушунтириб берилади. 

3-боск,ич 3.1. Машгулотни якунлзйди, талабаларни 3.1. ТингnaйдR. 
Якуний бах.олаЙДи ва фаол иштирок чкларни 

(10 МИН) рагбатлантиради. 3.2.ТопшириI<НИ 

3.2. МУC1'З.l\Ил иш топширади (6-клова). ёзиб мади. 
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2-илова 

1 ТОnШЯDНJ<; 2топши CТ8.JQ{Ш иш йигиндиси 

2 4 балл 

З-илова 

l -Y"YB ТОDWИРИI( 
314 ораиайзериии тУЛДIIРИl1Г 

~ ПСИХОЛОГWI --{)у - - - - -~ 

2-yJQ'В топmВРВI( 

"Муаммо" органайзервии тулдирииг 

4-илова 

Муаммонинг тури Муаммонинг келиб 

чик,иш сабаблари 

Муаммони ечиш 

йуллари ва сизнинг 

х;аракатингиз 

ИнСОR 

томов:идаll 

атрофДliГff нарса 
ларни тYJIJЦ акс 

эттирилмаслиги .. 
сабаблари 
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5-илоВ8 

3-~8 тonшврвк: 
ФСМУ OpallalXPIIBII ТS'ЛДВР8иr 

[Савол ) ПсихиlCll ва нерв тизими 9Jn'acИДIПI 

&1Ю1(8ДОpлllJt мавжудми? 

[ Ф~икринrиэни баён этинг 

С-Фикрингиэ ба~нига сабаб 

кУРсзПlнг 

М-кjpcaтилraн сабаби:нrюни 

иc60rловчи далил келтириuг 

Су- фИК;ИИПОНИ умумлаппир~ J 
"Тymувчалар ТU,IIВJlB " 

OpraB81Jep8B. тУЛДВpIIвr 

6-илоВ8 

[ ТушунчUlp ----- J (м.;;;;;; -- - ----] 
, 

[ Онг ) ["--- J 

[~ ) [ ) 
(ОН~~ФКUD J , ( ) 
(o_~~_ ) ( ) 
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1-MU1Y ~o:JIIРПI J8МOB IICВSOJJОПl8вивr 'l}'JВ.IIВШВ .. ~OT 
MпOд.llapB 

1-с __ еммва 
р маш,. JJOТIIвaвr тa'ЫIIIM теПlOJJОПUl~В 

! :'~:...- .7J14R 881СП1-1 соат Талабалар сони~ 20 - 30 гача 
м...у ...... UJIII Мавзу БS'йича БИJПIМЛ8рНИ кеИГ8Й11IРИШ ва 

мустцкамлaw ЮJaСИДан семиН8Р 

l.х,ооирги замон психологиясининг фанлар 

, тизимида тyrraи уРии 

I 
CUUIIftlp ,МIlllUJЛО'" 2.х,оэирги замон ПСИХОЛОГИJlСИНИНГ тамойиллари 

~ з.х,оэирги 3a.\tOH ПСИХОЛОГИJlСИ фанинииг тузилиши 
I 4.х,ооирги замон ПСИХОЛОГИJIсинииг твдк.ик,ОТ 

; методлари. 

y~ .мtIIIUYЛomIIНIIНZ ,МtlI(CtlOu: х.озирги замон психологиясииинг тузилиши ва 
тадх;иI(ОТ методлари буйича олган били ... куникма ва малакаларини 

муcтaucaмnаш; ПСИХОЛОГИJl фани ва унииг сох.алари. фанлар тизимида тyrгaн 

уРии. тузилиш тармщдари х.шс.ида )IJ<иб-уРганиш орк.али талабаларда MВJUJBA 

rypурви тарбвuаш; семинарда талабa.nарнинг .аOJlJlВrвнв таЪМИRJJаш. 

Педагoгuк 8aзuфалар: YI(Y8 фаолuяmu нamUЖШlаpu: 
! l.х,ооирги замон психологиясининг l.х,озирги замон ПСИХОЛОГИJIсининг 

i фанлар 11IЗИМИДаги уРнигз доир фанлар 11IЗИМИДаги уРнига доир 

: фикрларини тах,лил килиш х.амда фикрларини тах.лил к.илишга доир 

i конспектл8W11lРИШ. билим. куникма, ва мa.nакаларга зга зга 
2.)(,ооирги замон ПСИХОЛОГИJlСИНИНГ БУлanи. 
та.\tоЙиллари борасидаги FOJlЛарни 2.х,ооирги замон ПСИХОЛОГИJlСИНИНГ 

изох.даш. тамойилларн борасидаги FOJlЛарни 

З.)(,ооирги 38.'140Н ПСИХОЛОГИJIсининг изох.даш малакасига зга БУлади. 

тузилиш. тармок..nарини мох.иитини з.х,озирги замон психологиисининг 

очиббериш. тузилиш. тармок..nарини юзасида би;IИМ. 

4.х,ооирги замои психологиясининг куникма, малакалар таркиб топтирилди. 

! тaдJ(ИJфТ метод.1ари МyaN.\IОСИга доир 4.х,озирги замон ПСИХОЛОГИJlсининг 

l(8paIWIарни тах,пил IGUlИш х.амда тадк,ик.ОТ методлари муаммосига доир 

х.ооирги кун билан 6oFлаш. к.аpawларни тах.дил к,илиш х.амда 

х.оэирги кун билан 60Fлаш малакалари 

шакманТИРК.'Iди. 

УIQlТИШ усудлари ва техникаси Зх4.~~.~у~о.~унчалар 
тах,пили. кластер тузиш. 

'9"IQIТИШ шакллари Гурух.ли. билимларни Ч)1<УрЛаштириш 

ва кенГ8Й11IРИW 

УIQI11IШ воситалари YIO'B к,Улланма, тарк,атма материал 
'9"к.итиш шароити Гурухда даре ymшга мoc.nаштирилган 

аУДИТОРИJlЛЩ>_~ 
-
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2-С - ------ - --- .. L--- .. --_ .. --- .. ---- --- -_ .. - -
БосI<НЧЛ8р Фао.'1иJIТ маэмуни 
В81(1'И 

l-босI<НЧ. УlC,Итувчи Талаба 

Кириш 1.I.Мавзунинг М8I(С8ДИ, режалаштирилгаи 1.1. Мавзуни lзaди 
(10 мин) нати_аси Э'ЬЛон l(,ИJ]ади, УЛ8рнинг 

Ц8МИJlТи, долзарблигини асослаАди; 

1.2.3х4 теХНОЛОГИJlСИДан фоАдаланган 1.2. Саво.марга 

х,алда аудиториJIНИНГ тай~ргарлRJ( жавоб6epwl 
даражасиии аниl(,l1аАди (l-илова). 

2-босl(ИЧ 2.1.Талабаларга Т8plOima материал 2.1.Укув 

Асосий тарк.атилади. натижаларини 

(60 мин) 2.2.Семинар мaшryлотни бажариш так.цим IQUII,ЦИЛ8р 

I(оидаси билан танlППТИради. 2.2.Саволлар 

Бах.олaw мезонларини намойиш к.и.1ади беради. Жадвал ва 

(2-ИОО8а). тадlQfl(OТ методла-

рини 1)Iлднрци. 

2.3.Х:ооирги замон психалОПUlсини 2.3. Топширик.-
тузилиши мавзуси БУйича бах.ОЛО8ЧИ ларни бажаради. 

топширик.лар мажмуасини бажариm ва 

ечимини топишади. (3-6 иловалар); 
2.4. Тест натижалари Э'ЬЛОН I<НЛИНади; 2.4. ТинглаАди. 
Таълим ~нида 9J<yвчи типики 

Э'Ьтиборга олишнинг ах.ЗМИIIТИ 

тушунтириб берилади. 

3-босIC,ИЧ 3.]. Машryлотни JOCyнл8Й.ди, талабаларки 3.] .Тикгл8ЙДИ. 
ЯкуниА бах.олаЯди ва фаол иштирок чиларни 

(10 мин) рЗF6атлантиради. 3.2.ТопwириICRИ 

3.2.МустаIC,ИЛ кш топширади (6-илова). езиболади. 

l-нлова. 

СавоJШар 
I.Хозирги замон ПСИХQЛОГИJlСИ фанинкнг тамоitилларини сананг? 
2.Детерминизм тамойилининг МО)(.lЦ11tни изох.лaнr? 

3.ХозирПf замон ПСНХОЛОГИJlсининг тузилиши Т&рМО((JJари хусусИД8 фикр 

юритинг? 

4.Хозирги замон ПСИХОЛОГИJlсииинг тaдlCНKOT Методларини "yPcanuIr? 
s.пСИХОЛОГИlНИИГ фанлар 11Iзимида tymtH уРНИНR UНДaA 1DOx,лdcю? 
6.А.В.пе11ЮВСКИЙ б9йича nCИХОЛОГИJI сохаларини таснифиии кen'1'Rp1111r7 

I 

I 

~ ~ 
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2-илова 

3-илова 

"ТушувЧ8JI8Р T~ " ::;:

-- r ri~ <~-

. . r орraи8ЙИРИНИ 'liЛlDlрннr j 

г Тушунчалар 
l 

[ Мm)Д 

[ ДСП:Р1OlИlDМ 

[K~ 

( Эк~~нr 

Муаммонинг тури 

психикасиюrnг 

атроф-М)"<ИТга 

боrЛИIQ1ИГИ 

(мю~и J 

"Муаммо!' усули 

Муаммонинг келиб 

чШ<Иш сабаблари 

19S 

- ) 

) 

4-илова 

Муаммоки ечиш 

йуллари ва сизнинг 

х,аракатингиз 



S-илова 

[ 3-'IQ'B тoaWllpRI( ) 
ФСМ1' ...... """ .. ".,.. .... 

[ Савол ) 

[ ф-фикР;н~;н~ баiн-эт~г ) 

С-Фикринmз ба!нига сабаб 

курсатинг 

M-кУРса11l1Iган сабабингизни 
исботловчи далил кeJrl'ИPИНГ 

r -ФИКРИЮ1ОНИ умумлamтиpинг ) 

СЮИИНl'lа психолоПIJI факларини 

таснифланиwи 1jrpиыи? 

[------------) 

[ ) 
( ) 

( J 
3-Семвиар М8IDI}'ЛОТRRИИГ Т8ълвм теХНОЛОПUlСИ 

Мавзу: ПСlIXllка .а Oнzнинz ~imu 
1.1. Таълвм б - ~ - - --- - - ----- - -- - - - - - - - -- - ~ 

МзШFYЛОТ ваl(Пl-2 соат Талабалар сони: 20 - 30 гача 
Машl}'ЛОТ шакли Мавзу БУйича БИJIимларни хеигайтириш ва 

мустах.К8Млаш юзасВдаи семннар 

l.псих.иканиннг филогенетик тарак.к,иёти 

2.х,айБонларнинг инстинктлари 

Семинар маuиyлоm 3.х,айБонларнинг куникмалари 

реж:аси 4.хайБонлаРНИRГ интеллектуал хатги-х.аракатлари 

5.психиканинг мух.ит Ба тана аъзолари тузилишига 

боFЛИК)1ИГИ 

У1\У8 маШ8улотultиll2 .маl\Cади: психика Ба ОRГНИНГ тарак.к,иёти мавзуси БУйича 

олган биJJ.ИМ, кУникма Ба малакаларини муста~амлаw; ИНСОН психикасининг 

РИБОЖЛаниш боСlQiчлари ва унинг характерли хусусиятлари 9JQiб-уРган:иш 

орк:али талабаларда миллнй I}'рурин тарБJUlЛaШ; семинарда талабаларнинг 

фаоллнгннн 'J'8ЪМНИJlаw. 

Педагогик вазuфалар: Y1Ol8 фаолuяmu нamuжшapu: 

l.психика Ба онгнинr тараl<lQiёти l.психика ва онгнинг та~ётп доир 

мавзусига доир фикрларини тах,лил фикрларини тах.лил IQiЛИШ х.амда 

I<Илиш х.амда конспектлаштириш билим, фикма, ва малакаларга эга эга 

2.х,аЙвонларнинг инстинктлари, б9лади . 

к)'никмалари, интеллектуал хатги- 2.х,айвонларнинг инстикктлари, 

х.аракатларини мазмун мох.иятини куникмалари~ интеллектуал хатги-
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1O'WI6~ : J.nca-... _ __ ~ 
III)Т'F s • .-.р apмn ..... ТЦI8JI 

~ --- 'IPJIIIПI куи б&ав 
00..:.-

"""'**'* i Щ wв- macм JI8 бlwDa.j 
~ М&1I8L"I8P тараб ТOП11IpuLiDI. I 
З.llашп::а _ OIIПIВВГ III*JUI!'nI 

муаммоапа ДOIIP ap8IIL18pIII ТЦIIИ.'J 

iOUIDD xaм.u x.mвprв кун бв.lав оо...l8IП 

Т...- -T ___ 6qм8~ ..... 
мyвcn8p&. сухбат. тсзкор-сУров 

ФСМУ. Мyuoю. tyDI)'1IЧ8JI2Ip ТIЦ.IIИ..'IВ, 1 

! 

ТDЫlllffжt-~ 

TDЫIIIf бrt- ..,.".., Технп Т8ЪIOIRJ8ВJ'IUI 
учун М)'XDIUIIIIПIII aY;IIJIТOJ)II-

HtD0Da8 ~ ~ onuв lI8ЗOD8r. C8IЮJI-~ 
I~ Паоопа _ OВJ1IИВГ ТIIp8IJOIf1и ~ aoJIfIR8p 

"a:пrгvлотнивг тexвoJIOПII[ 

ФаО:lIlJl"С ~Ш3~И 

Таь.."1ЮI беруа~ 

Мзвзуни з.них.13.Й,;Щ таъ.'1mfИЙ мa.xauни 

бе.1ЛL1.aЙ.:IВ ва xynL'Шёmm нa:rmICЭ.!IЩЖИ 

~'Jзрга мое 

ТОПIDИpк.'1Щ>ИНИ ИПL1:аб 

ова,. 

1. y~ 1.1. Мапп)тлот мавз)'CR, унв:в.г мa.ю:::a.:m ва ' Саво.'L1.ЗрfЗ 
rmryлcrrтa 1C)"ТИ.."lаё1таи mmпcaлa.p билав жавоб 

JCIII)ИШ тaв:иm:rирад:и, У;-Щ>RJШГ ах.а.ч:юrrли.:mти ва I бера.:шлзр. 
бocJOJчв 

'/0 

2. АrDnПI 
q 

(55 дахща) 

. . . . _ Кичих 
Ба гурух.;IЗР;Jа х,а.ч:кор.1Иk ас:осв;ха иm..'1ЗШ I ГУР)'Х..1ар 
)'Сy:IИ lCOида!lарв би.1:a1J тэниmrиpад:и (2- БУливaдR.'1ар. 

JL1oвa). )(.щ> бир Г)'РуХ маю)' режаси 
аоосида тахдимот тайёрлаши:нв айтци. 

22.YJrYВ курси Ма83рарН б)iйича 
ёрланган ЭkCJIерт варахаларинв I ТomпиpiЦ.."lар 

'/ -U'fоваJ. БVй:нчa 
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З-Якуний 

босIQfЧ 
(15 ДЦИl(а) 

2.З .Гурух,лlWга roпwирик.ларнн бажариш 
учу" ~pДaм берЦи. ТЦДИМОТ 
матерИ8ЛЛари маэмуиан ва мантиl<8Н тУлик; 

i!ритилишини кузатвди. 

2.4. Тцдимот бошланишинн зълои IGfЛЦЦИ. 
Гурух,лардасарцорлартак;димотини 

ташКИЛЛ8UПИрцци. Аник.лИК КИРIfГИJDIШИ 
лозим булса, гурух. сардорини 'Ijxтатцци, 

саволлар берцци, мух.оквмасини жамоага 

х.звала этцци. 

2.5.Мавзулар асосида берилган 

маъ.лумотларии умумлаштирцци ва 

хулосал8ЙДи. Фаол иштирокчи 

талабаларни рarбaтлантирцци ва умумий 

бах.алalfди. 

З.l.Ук:ув фаолюгrи юзасидан хул0С8 

иtuлВЙДилар. 

Фaon 
f(8ТИ8ШIUUfJJ8p, 

такдимот учун 

материаллвр 

тай~aiiдилар. 

Гурухдан 

сардор 

танлашцци, 

унинг 

такдимотида 

х.амКОРJDIК 

I(,ИЛццилар. 

С8ВOJШарга 

жавоб 
бсрадилар. 

ТинглaйдRлl!p. 

билдиради. I Тииглaiiдилар. 
З.2.Мавэулар мак;садига эришишдаги 

талабалар фаолюrrини тах,лил I(ИJIцци ва 

Узлаштира ОЛМaraJf жойларини к.айта 9JGtб 
ЧИl(Ишни тавСИJl этади. 

"ТуwунчалlР YI-.murв " 
ОРГlНIА:иринв тfЛДВрlIвr 

l-ИJlOва 

6шунчалар ) ~азмуни ~ ~ 

с ~ : 
с ~ : 

~ескаиувчаилик ) 

(Сенсор босК;ИЧ ) 

~ерцеnтив боск,ич ) С ~ 
~нтеллектуал босЮIЧ ) С ~ 
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2-илова 

Z-,1IiYВ ТОDDlИРИI( 
"Муаммо" орraиаЬериви тfJ1дJlрииг 

Муаммонинг 

тури 

инсоиларга ХОС 

х.аракатларии 

бucapиши. 

Муаммонинг 

кеmtб ЧИJ<ИШ 

сабаблари 

Муаммони 

ечиm й)iллари 

ваСИЗНИНГ 

х.аракаnmгиз ~ 

" 

) 3-иоо .. 
~'~8 тonm.pllK 

( ФСМУ o .... h.p.~. тУ ...... , 
(~ ---~ 

[ Ф-фикринrиэни ба!н этинг 
, 

[ 
С~~нrиэ -&'ени~-сабабJ 
курсатииг 

[ 
--- - J 

м-курс:атилган сабабИНПDНИ 

иcбorловчи далил ICC.IrПIpИНГ 

[ у- фихрllНПDНИ умумл~ - ] 

х.аАвоклllp цпий хапи-х.арак8Тларни 

бажврИП1Л8рИ мумкинми? 

[- - ---~ 

( J 

( ) 
( ) 
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lЛснхиканннг фнлогенетих таракк.нети нималар бнлзн белгиланадн? 
2.х.зйвонларнннг Х8пи-х.аракат типларнга ннма.пар киради? 

4-иЛОВЗ 

3.Сенсор босJ<ИЧ ва унннг хаpaкrepли ХУСУСИlIТини кypcamиr? 
4Лерцепmв босJ<ИЧ ва унинг xapaxтep.rm ХУСУСИJIТини JCSIpca11lHr? 
S.ИнтeJL1ектуал босJ<Ич ва унинг харакгерли ХУСУСИJIТИНИ к9Рсатииг? 
6.психиканинг мухит ва 3'Ь3олар туэилишига боГЛИlQIИгини изох,ланг? 

4-Семинар машf')'ЛОТИВИИГ тa'Ь.IIIIM ПIВОЛОПUlСИ 

Ма81У: ФаолиtIТ 
1.1. Ta'ЬJIIIM беоиш ПIНОЛОПUlСИИВВГ модели 

'ЛОТ В8l(rи-1 соат I Талабалар сови: 10 - 30 гача 
! Маmf')'ЛОТ mакли М8В3У бfйича БВЛИМJI8РВИ кеНJ"8ЙТllрнm .. 

мvстцкамлаm ЮJасидаи сеМИИ8 

1.Фаолият х,ах.ндЗ тушунча 

2.Фаолиятнинг иитероризаци.си 

"1 Семинар маuиyлот I экстроризацияси 
ре:жаси 3.ФаолИlIТнинг таркиби 

4.ФаолиJrПtинг асосиii ТYDЛaDИ 

y~. мauиyлотuнuнг Mill(CaдU: фаолиllТ ма.взуси БYifича олган билим, куникма 
I ва мала.каларини муста~8мл.m; фаоЛИlIТНннг таркнбн ва асосиА турлари, 
: ннсон х.аётида фаоJlИЯТНИНГ 9Рнн x,aJЩЦЗ ух,иб-уРганиш ОРI<;8J1И талаба.ларда 
милли. 'УРУРНН тарБИlIЛаm; семинарда талабаларнннг фаOJlJlВПlИИ 

та"мнилаm. 

Педагогик вaзuфШlар: 

1.ФаолиllТ тушунчаснга Донр 

фикрларини тах.лил JOU1ИШ х,амда 

! конспектл8.Ш11fРНШ 
I 

! 2.Фаолиятнинг интерорнзацияси ва 

'1' экстроризацияси борасидаги roяларни 
изох,лаш 

3.Фаолиятнинг тузилишн, 

таркнбннинг мохиятнни очи б бериш 

4.ФаолИJIТННИГ асосиА турлари 

муаммосига доир к.арашларни тах,лил 

к.И.l1иш х.амда х,озирги кун билан 

I богла.ш 

Таьлuм бе, 

V1{Y8 фаолияmu нamuжШlapu: 
1.ФаолиllТ тушунчаснга доир 

фикрларнни та.х.лил 1OUIИWГ8 доир 

билим, фнкма, ва малахаларга зга зга 

БУладн. 

2.ФаолиIIТНИНГ интеРОРИЗ8.ЦИJlси ва 
зкстроризацИJIСИ борасидant roaларни 

нзох,лаш малакаснга зга БУладн. 
3.ФаолНlIТНинг туэнлиши, таркиби 

юзасида били м, куникма, малахалар 

таркиб топmрилди. 

4.ФаолиIIТНИНГ асосий турлври 

муаммосига доир J<apaDIЛВРНИ тцлил 

J<ИЛИШ х.амда х.ознрги кун бнлая бorла.ш 
ИЛДИ. 
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TtIUIUI ~PtIIII 80C'1111ttUЩ1f1 I(YВ к;9ЛЛ8Нма, просктор, маркерлар, 

Taы8W MptIIII МUlPOIUIIII гурх.ларда 

ИJl 

НШOIJ(8 8Q l)ЩatQIМ 

I~ Фамип мавзусид8ПI COUUftlp М81lIF)'Л011lинt технологик 

и. 

Ioco ...... 
.. 88IC'ПI 

Т ..... 
Ioco ... 

Фаолиrrм ни 

T81oJ111M берУ.". 

Мавзуни 8НИl(,llаАди, Т8'ЬЛимиА М8J(C8ДНИ 

белПUlаАди ва кyrила!тган на11lжаларни 

Ш8JCiIJI8Н11lplWl. 

' Бе,mlJl8Нrви таълимиА мцcaдJlapгa мое 

I 9tc;yв-билиш ТОПШИрl(,llарини ИUlJlаб ЧИIWUI 
I (l-МАotID). 
I Эксперт гурух.лар ИШ натижаларини 
I бцОЛ81ll мезонларини ИUlJlаб ЧИЦЦИ (3-
i ш, 

1. Укуа : 1 . I.МвшF)'ЛОТ мавзуси, УНИНГ M~ ва 
1IUUIIF)'.8O'I1II- j кyrила!IТaн натижалар билзн 

ra КIIP8III I таниПП1lp8дИ, рарнинг 8Х8МИJПЛИЛИПl ва 

1OaaI... i долзар..'l8блигиии асос.лаАди. 
(10 дaТJ i 1.2.Мавэу БS'йича асосиА 'I)'Ш)'Нчаларга 

I таъриф бериlШfИ таКлиф ЮUlади ва шу 

i ~a тeзI<Op-CуРов tпcазиб талабалар 
; билиМn8DИни сЬооллаштиоади (4-Ш08а). 

1. AcocвI 
60acIrч 

(SSдum:a) 

! 2.I.Талабаларни 5-1'8 кичик гурух.га булади 
, ва гурух.ларда хамкор.'1ик аоосада ИUlJlаш 
i усуnи l(Oидалари билан таништиради (2-
j шOtJO). ~ бир гурух. мавзу реаси 
асосИД8 Т8J(Димот тайерлamиНИ 8ЙТ8Ди. 

2.2.YI(yВ JCYPCи мавзулари БУйича 
тайерл8Нrви эксперт варцаларини 

~И (J-шotlD). 
2.3Iурух.ларга топmиpцларни бucapиш 

учув i!pдaм береди. Тцдимот 

мaтcpt&1UIари M&:JNyНaн в8 ман'ПIl(8Н ry.'lИ1( 

qиt'11U1ИUlИни куэатади. 

2.4.Тцдимот бошланишини Э'ЬJlон l(ИJ1ади. 

Гурух.ларда сар.цорлар Т8JttUL'4О111ни 

Т8ПlICIIJJJI8III'I1IpЩII. Aник.mпc КИРИТИЛИПIИ 
лозим булса, гурух. с:ардорнни ryxтaтади, 

C8ВQJШ; юnмacини 1DN0ВI'8 
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Т81аЛВМ 

C88OJL'18pra 
жавоб 

берадиnар. 

Кичи к 

гурух.ларга 

БУлинадиnар. 

ТОПШИРИl()1ар 

БS'йИЧ8 
иUL'IаАдилар. 
фаол 

IOmIашадилар. 

Т8J(Димот учун 

материаллар 

тайер.18ЙДиnар. 

Гурухдан 

сардор 

танлашади, 

нине 



"'88ола этадк.. ТЩ(ДИмотида 

2.5.М8В3УЛар аоосида берилган х.амкорлик 

М8'ЬЛумотларни умумлawтиpaди ва к.иладилар. 

хулосалВЙДи. Фаол ИШПlрокчи Савомарга 

талабаларни рar6атл8JfIИРади ва )'Мумий жавоб 
бах.олаАди. берадилар. 

ТинглаАдИЛар. 

3-Якуний 3.1.Укув фаолИJIТИ юзасидан хулоса 

босlC,ИЧ билдиради. ТинглaJiдилар. 

(15 дах.ик.а) 3.2. М8В3улар мцсадига эришищдam 

талабалар фаолИJIТИНИ тах.лил IC,Илади ва 
I узлаштира олмаган жойларини к.айта rк.иб 

- ------
'!ИI(ИШНИ тавсИJi этади~ ~ 

l-илова 

I 3:14 ОР8иаlJервии 1fЛДвривг I 
[ Фаол_бу................. ] 

Муаммонинг тури 

"Муаммо" органвйзерини 

тУлдиринг 

Муаммонинг келиб 

ЧИIC,ИШ сабаблари 

2-илова 

Муаммони ечиш 

Аумари ва сизнинг 

х.аракаmнгиз 

<~~X x---~) 
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3-ИЛОВ8 

г------с..;;; - - J [ CIoни ..... __ ...... _._] 

б,JIИDIИ керlllUolИ'l 

Ф-фикрингизни баен 

этинг 
c-----~ 

С-Фикрингиз БШ!нига 

сабаб кУРсатинг 

[ - . - - - - -] 

M-кУРсатилган 
сабабингизни исботловчи [ ] 

у -фикрингизни 

умумлвштиринг I L---- 1 

I.ФволИJIТ тушунчасининг мо)(.Ипини изох,лзнг? 

2.ФзолИJIТНИНГ тузилиши хуеуеи.дз нималарни билзеиз? 

4-илова 

3.ФаолИЯТНRНГ интероризацияси вз экстроризацияси тушунчасининг 

моx,юrrини изох,ланг? 

4.Ф&OJlИJIТНИНГ узлauпирилиши ва малакаларни эгаллашни МО)(.ИJlТИ 

нималар билан белгиланади? 

5.ФзолИJIТНИНГ асосий турларИИН куРса11Пfг? 

5-Семин.р М8шryJlО11lИИИГ ПЫlим ПIИOJlОПUlСИ 

Мавзу: Муло~m 

1.1. Т.Ыlим беDиm теIИOJlОПl8С11НИИГ модели 
М.ШnJlОТ •• l(I'и-2 соат I Тал.бал8D сони: 20 - 30 гача 

М.ОИУJlОТ mauи I М.взу БУйвЧ8 бlUlИМЛ8РИВ кенraiтириm .а 
Cl'8ХК8МJl8DI ЮJасидан семНИ8 

I.МулоJC;ОТ ~a тушунча 

Се.минар ..,ашzyлоm 12.мулоJC;ОТНИНГ КОММУННlCатив томони 
pe:1IttICII 3.Мулок.от lCишилар rPтacндa Узаро таъсир этиш 

4.Мvлок.от кишилаони био-бИDННИ ТVUIVниши 

91(У8 AШШZyлоmuнинг JII~aди: мулоJC;ОТ ва унииг шахе х.а~аги уРИН БУйича 
ОЛГ8Н били м, .фикма ва малак.аларини мустах,ка.>,U]вш; МУЛОJC;отнинг 

вазифапари, ФУИКЦИJlJ1ари, МУЛОl(OТнинг tDмонлари x.lUOIдa ~б-уРганиш 
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OPl\aJllI талабаларда МИЛЛИ}! гурурни тарбиялаш; семинарда талабаларнинг 
фаоллигини таъминлаш. .• . 

Педагогик ваэllфалар: У'0'8 фаолиятu натuжалapu: 

1 МУЛОI\ОТ тушунчасига доир 1.МулOl\ОТ тушунчасига доир 

фшсрларини Т3Х)1ил К,IШИШ х,а.\Ща фикрларини Т3X)lил к,илишга доир 

КОRспектлаштириш билим, кУнИ1С.'dа, ва малакаларга зга зга 

2.МУЛОI\ОТНИНГ вазифалари, БУлади. 
функциялари, борасидаги roяларни 2.Мулок;отнинr вазифалари, 

изох,лаш Функциялари 6орасидаги roяларни 

3.МУЛОI\ОТНИНГ roмонлариви мазмун изох,лаш малакасига зга БУлади. 

мох,иятини очиб бериш 3.Мулок;отнинг ТОМОRлаРИRИ мазмун 

4Мулок;от ва унинг шахс х,аётндаги юзасида билим, куиикма, малакалар 

уРии муаммосига дояр к,арашларни таркиб ronтирилди. 

тахдил к,илиш х,амда х,озирги кун 4.Мулок;от ва уиинг шахс х,аётидаги 

билан боглаш уРии муаммосига доир к,арашларни 

тах.лил к,илиш х,амда х,озирги кун билан 

6оглаш малакалари шакллантирилди. 

Таьлu},f беpuш усулларll Мунозара, сух.бат, тезкор-суРов 

Таьлu},f беpuш lILQ}(ллаРll Оммавий, гурух,ларда ишлаш: "коол-

кооп" техникаси 

Таьлu},f беРUUl воcumалаpu Ук.ув I\Yлланма, проектор, маркерлар, 

зксперт_ топшнрик.лари 

Таьлuм беРllUl тароиmи Техник таъминланган, гурх.ларда 

ишлаш)"I)'R_м1лжаллавган аудитория 

Наэораm ва бщолQUl Огзаки назорат: савол·жзвоб 

1.2. Мулок.от мзвзусндаги семинар машryлоrnинг технологик 

IИm 
6оСl(llЧJl8РИ 

88.81(П1 

Т8йfРЛО8 
босl(II'IН 

картаси 

L ФаоЛИJIТ мазмуни 

Ta'ЬJlHM 6ерувчи 

Мзвзуни аНИJQIайди, таълимиА Мa.fCCaДни 

белmлаАди ва К)'ТИJlа!тган иатижаларни 

шакллантиради. 

Белгиланган таълимиА мцсадларга мое 

9J<:yв-билиш roПШИРИlClарини ИUU1аб 

ЧИ!QWf (l-lIЛова) . 

Эксперт ГYPY'V'ap иш иатижаларини 

бах.олаш мезонлариии ИUU1аб ЧИI<8дИ (3-
UЛ06а) . 
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1.YIO'8 
IUllll}'JlOТII 

ra ICIIPIIIII 
6ocICII". 
(JO~ 

1. Асос:н 
60CJCIIII 
(55 д8IOlЦ) 

З-Якуний 

боск.ич 
(15 дак.ик.а) 

1.IМawгулот мавзуск. ункиг мцсадн ва Саволларга 

кутк.л1U!пaн иатюкалар билан жавоб 
таниwтиpaди. упарнииг ахамКJlТлилкги ва берадилар. 

ДОIlЗар . .1aбnиПlКИ асослайди. 
1.2.Мавзу БУйича асосиА rywунчаларга 

та-ьриф бериwнк таклиф к,иладк ва шу 

асосда тезкор-<:уРов Yn<aзиб талабanар 
билимларини фаоллawтнради (4-ШI080). 

2.1.Талабаларни 5-та Юlчик гуруХГ8 булади 

ва гурyx.nарда хамкорлкк асоскда иDIЛaw 

усули Jфкдаларк билан танкшткради (2-
UЛ08а). )(,ар бкр гурух мавзу режаск 

асосида тахдкмот Т8Йёрлawини 8Йтади. 

2.2.YIQ'В курсн мавзуларк БУйича 
Т8ЙlIp.rtанган эксперт варак.аларини 

тарк.атади (l-uлова). 

2.З.Гурух.ларга топwиpик.ларни бucapиw 

учун ердам берадн. Тахдимот 

материалларн мазмунан ва мантиК,аН ТУлик. 

fpитнлишини кузатади. 

2.4. Тахдимот бошланиwнни эълон к,иладИ. 
Гурyx.nарда сардорлар тахдимотини 

Т8ШКИJl1Iаштиредн. АиИJC;/lИX КИРНТНJDfШИ 

лознм БУлса., гурух. саРДОРИНИ тухтатади, 
C88OJl1Iap беради. мухокамасИИИ жамоага 

х.авола этади. 

2.5.Мавзулар асоскда берилган 

маьлумотпарни умумлawтиради ва 

хулосалайди. Фaon ншткрокчи 

талабanарни parбaтлантиради ва умумий 

бц,олайди. 

З.I.Укув фaoJUUlТИ юзасидан хулоса 
билдиради. 

З.2.Мавзулар мак.саднга эриwищдаги 

тадабалар фаолЮIТИНИ тах.лил к.илади ва 
узлaurrира ОЛМar8Н )КОмариии J(,8Йта :YIotб 

ЧИl(Ишни тавсИJI этэди. 
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Кичик 

гурух.ларга 

булинадилар. 

Топширик.лар 

БУйича 
ишлаАдилар. 

Фаол 

К,атнawадипар, 

тццимот учун 

материаллар 

т8Йi!рлаАдилар. 

Гурухдан 

сардор 

танлawадк, 

унинг 

тахдимотида 

X8МKOpmtk 

к,иладилар. 

Саволnарга 

жавоб 

бераДИ:Iар. 

Ткнгл8Йдилар. 

тинглайдилар. 



l-илова 

[- фaonип-6у....... ] 

l-Ук,ув топmврИl( 

"МУ8ММО" ор .... В.Й3ерввн 
'Ij.lWlринг 

2-илова 

сабаблари 
МУВММОЮl ечиш АУЛЛ8рН 
•• СН31UU1Г xap8XJП1IНПD 

М~~нииг';;"; - -ll Муаммонинг келиб чиxиm I 
- - - - - - ,-1 _________ --' 

<~ IUlpИ1118 OIDICJlRnI 

[--- -c~- -) 

~~~~~эН;б~и~нг ) 

С-Фикрингиэ баеиига 

сабаб к~тинг 

M-кУРсатилган 
сабабннгиэни исботловчи 

у -фикрингиэни 
умумлаштиринг 

З-нлова 

l~=="""--J 
[- -- ------ ] 

г ----] 
[ ) 
г-· --- --
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1.МУЛОI(ОТ тушунчасииииг моx,иnиии и:юх,ланг? 

i 2.МулоlфТ турларинниг МОXИJlтииинг изох,ланг? 
З.МУЛОI(ОТ вазифалари нималардан иборатлигииииг к9рсатинг? 

4.МУЛОI(ОТНИНГ вербал воситаларига иималар киради? 

5.Мулокотнинг новербал ВОСИТ8о1арига нималар киради? 

4-илова 

6.Мулокот шахCJIараро Узаро таъсир лиш асосий Функциялари нималардан 

иборат? 

6-Семинар М8DltyЛОПlНИНГ Т8JoЛНМ теIНОЛОПUlСН 

Мuзу:Шахе 

1.1. ТаJoЛВМ бе -- . ------- --------_ .... "'--"""'----
i Mam лот •• ~-2 СО8Т Тал.бала СОНИ: 20 - 30 гача 

М8ПIf)'ЛОТ m.клн М •• зу бfйнча бнлнмларнн кенгайтирнm ва 

стаuaмлаm lO3acaд.H семнна 

I.Шахе хцндз тушунча 

Сосинар МtшUyлоm 2.Эндопеихика ва зкзопеихика JЩl\НДЗ тушунча 

режасu З.Шахе ФЗОJL1ИГИ 
4.Шахеиииг малзка ва одатл и 

YJg'S мauиyлоmuнuнг AlШfCадu: шахе, индивнд, индивидуаллик БУйича олган 

били м, фихма ва малакаларини мустахкамлаш; шахе борасидаги пеихологик 
назарИJl.J1ар, шах:еиинг фикма, малака, одатлари, фаоллигининг манбалари 

,x,aJOfДa Укиб-уРГ8НИШ орl(8JlИ талаба.аардз мимий гурурни тар6иилаш; I 
I семинардз талабаларнинг фаоллигини таъминлаш. 

Педагогик вшифалар: У1О'8 фаолияmu наmuжалаpu: I 

I.Шах:с, индивид, иидивидуаллик I.Шахс, индивид, иидивидуаллик 

тушунчасига доир фикрларини Т8X,1IИл тушунчасига доир фикрларини тах,лил I 

к.нлиш ~a конспекrлаштириш IQlЛИШга доир билим, фикма, ва 

2 .Шах:с борасидаги психологи к малaJCаларга зга зга БУлади. 
назариялар борасидarи FOялзрни 2тахс борасидаги психологик 

изох,лаш Н83ариилар борасидаги FOяларни 

3.Шахснинг малака ва одатлари, изох,лаш малакаеига зга БУлади. 

фаол..1иrннинг манбаларининг З.Шахснинг малакз вз оДзтлари, 
I моx.иnини очиб бepюu фаоллнrининг манбаларини юзаеИД8 
4.Шахснииг психOJlОГИК тузилиш билим, куиикма, малакалар тархиб 

моделлари муаммосига доир топтирилдн. 

I(8рашларии тax.nил IOIJlИШ хамдз 4.Шахснииг пеихологик тузилиш 

х,озирги куи билан 6of'лаш моделлари муаммосига доир 
IQI.рашлзрни тахлил к.илиш X,a.\tд8 

х,озирги хун билан 60Fлаш малакалари 
шакллантирилди. 
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сухбаТ,тезk~В 

Оммавий, гурух.ларда ИWJIаш : "кооп­

кооп" техникаси 

т аълww 6еpuш 8осumалаpu Укув J<Yлланма., проеkТOр, Mapkep.'I8p, 

Таьлww 6еpuш ШDpOllmu 

олаш 

гурх.парда 

'ия 

1.2. Шахс мавзусидаги семинар машFУЛОТНИНГ технологик картаси 

Иш 

БОСl(ичлари 

ва ваl(l1l 

Тайёрлов 

босl(НЧИ 

1. Укув 
машf)'ЛО'ПI­

га ICIIриш 

БОСIQIЧИ 

(/0 дQ1{J 

2. АсосиА 
БОСI(ИЧ 

(55 дах.иl(а) 

Фаолият мазмуни 

Таълвм берувчн 

Мавзуни аник.лай.ди, таълимий мmc;caдни 

белгилвйди ва кутилaётrзн натижаларии 

шакллантиради. 

Белгиланган та'ЬЛИМИЙ МaIC;садларга мое 

укув-билиш топширкларини ишлаб чик,ади 

(l-uлова). 

Эксперт гурух.лар иш натижаларини 

бцолаш мезонлариии ишлаб чик,ади (3-
uлова). 

1.1.Мaшryлот мавзуси, унинг мцсади ва 

кутила!тган натижалар билан 

таништиради, уларнинг ахамИJIТлилиги ва 

долзарблипlНИ асос.лВЙДи. 

1.2.Мавзу БУйича асосий тушунчаларга 

таъриф беришни таклиф IOfлади ва шу 

асосда тезкор-<:уРов Yrк83иб талабалар 

билимларини фаоллаштиради (4-шова). 

2.1.Талабаларни 5-та кичик гурухга булвди 
ва гурух.ларда хамкорлик асосида ишJJ8W 

усули Jфидалари билан таништиради (2-
uлова). хар бир гурух. мавзу режаси 

асосида такдимот Т8Йi!рлвшини 8ЙТади. 

2.2.YJCyB куреи мавэулари буАича 
таАi!рланган эксперт вapaIC:1UI8рИИИ 

тарк.атаци (l-uлова). 

2 .3.Гурух.ларга ТОПШИРИКЛ8рНи бlwapиш 
учун ердам беради. Тцдимот 

материаллари мазмунан ва мантиl<;8Н ТУЛИI( 

l!pитилишини кузатади. 

2.4.Такдимот бошланишиии ЭЪJIОН к;илвди. 

ГУРУ'Щарда сардорлар тахдимOТRИИ 
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Таuим 

IОЛУВЧНЛ8Р 

Саволларга 

жавоб 
6ер&днлар. 

Кичи к 

гурух.парга 

б9линадилар. 

ТOfIПIIIJ)ЦII8p 
БYlича 
1I1IlJI8ЙДИЛap. 

Фaon 

К,&11I8DI1WIЛ&р. 

ТlU(ДИМОТ учун 

м8ТерВалл&р 

Т8Й«!рлаАдилар. 

ГУРУХД8Н 



3-ЯхунИЙ 

ООсI(,ИЧ 

(15 Д8lQU(8) 

, Т8IWaIJIЛаштнреди. Аних.дИk киритилиши 
! JJOOИМ БS!лса., гурух. сардорини ФтаТ8ДИ, 
, C8В0JUJap берци, ~окамасини .амoara 
х.авола ЭТIЩИ. 

2.5.Мавзулар асосида берилган 

М8'ЬЛ)'Мотnарни умумлauпир8ДИ ва 

хулосалайди. ф8WJ иштнрокчи 

талабаларни parбaтnантиреди ва умумий 

бах.WIайди. 

З.l.УI<:)'В фаолияти юзасидан хуnоса 

сарДОР:l танлвшци, 

ун инг 

Т8J(Димотида 

х.амкорлик 

I(,Илцилар. 

Саволларга 

жавоб 

бередилар. 

тинглайдилар. 

БИJЩИради. I Тинглailдилар. 
I З.2.Мавэулар мцсадига ЭРИШИШДаги 

I тала6{UIар фаолИЯТИНИ Т8Х)1ил к.илци ва 
t.шаштИра ммаган жойларини К,8Йта у.щб 
ЧИI(,ИUПlИ таисия ЭТ8Ди. 

l-~B топmнрнlC 
3s40рn •• I:КРНН811лднРННГ 

Шахс-{iу 

l-~B тoomHpHI( 
"Му.ммо" opn •• lbfpHHH l1лднрннг 

l-илова 

2-илова 

'M~_~ . . 1, , 
Муаммоиинr ItCnнб ЧИJ(ИШ 

саб8бnари 
Муаммони СЧИШ йУJ1Л8рН 
ва сиэнинr х.ар8К'8ТННnO 

<=--х х,-------....> 
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3-и.:ю .. 

~ ~ 
C~ ) CМaqвa----~ 
C~~ ) с ~ 

C~ ) с ~ 
~)C ~ 
~ТUDA ) С ~ 

4-ВJJOВa 

[ ФСМУ_орnваl:seрввв тJ;щврввг I 
i Савол мauua .. YВIIIII" IOК:OH ueт..rw 
i ~ ...... бuaaIcID? 
! 
i Ф-фtпIpииnoни бafн Э'ПIНГ 11 
, ! 
i I 

i 
: C-ФИItpIIНПO баевиna саб8б I I фcanIнг i 

j м-курсатилган caбвбюmoнн - ! I исбот;ювчи JlaJlИllIICIП1IpННI" I i 

I у - фнJqжнпoии 
11 

I )'МYIL1AПП1IpRЮ' 
i 

~ 

I.Шахе тушунчанииг МОХЮIТИИИ изохлаиг? 
2.Иидивид, шахе, индивидya1IJIИК тymyичаларинниг мазмунlПlll 8COC.II8IIГ? 

З.Шахе фаоллиги тушунчanарииииг МО)(RП1IГ'8 НIOIалардaR ибoptrr? 

4.швхс Ш8ЮU18RИШИГЗ 11IЬCIIp ЭТ)'Вчи 0М1UШ8pИR ВВIIIUI8II1"'? 
S.Шахснинг мan81t8 ва одатларинниг М8ЗN)'IIII ним. билан бe.Irrв.aв.Qв? 
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7-Ceмwв.p III8IIIryJlO'l1llll8ВГ Т81.JIBM теПUОПIIICII 

М8&1У: Днкхат 
1.1. Tn.uм 

БВJJВМn8РВВ кевraiтнриш 88 

~млam 1038CIIД8II семина 

COUиUIP~ 
1.дDxaт UlC:Ида Т)wунча 

2.ДНlос:.&11IИНГ hepb-физо.10ГИIC асоС.'lари 

З,Ди1ос:.&Т тypnари peжtICII 

4.дИl(l(aТ хусуси.тлари 

5.Ликка11lИНГ бvзилиши 

, S"'J0-'8 .ltUZlllZYAOtmDnIНZ ~aдJl: дикхат, Йуна.тmриш, йуналганлик, инсон хаe-t'ида 
i ДИJCX811IННГ тyтraн уРни БУйича алган билим, кУникма ва малахаларини , 
i ~стаюс:aмлam; ДIUQI;8Т _ 1)'pJ18pи, ХУСУСИJIТ.lари, паришонхотирлиlC, дикхатнию' 

j бузилиши х.цида jJoIб-jpганиш ОРI(8JlИ талабаларда МИJ1Лий rypурни тарбиялaw; 
, ceмнHВDдa талаба!18D11ИИГ Фао.1JIИпtНИ таьмиилаш. 

ПедогOZJl1( 8aЛlфaлар: YJ0-'8 фаолияmu нamUЖQ/lарu: I 
1,Днцaт, йУнатириш, АYнaлraнnик l,Дикхат, йуна11lрИш, Йуна.'1Г8Нлик 

тушунчaлapиra доир фикрларини тушунчаларига доир фикрларини тах,лил 

Т8X)IJIJ1 IOIЛИШ х,амда к.или1W'a доир бн.'1ИМ, кУникм8., ва 

lCовспarrлaпrrириш малaxaJ1арга зга эга БУлади. 2.дИк:J<З11IИНГ 

2.,дtuoamпutr тypnари, ХУСУСИlrrлари турлари, ХУСУСКJIТлари борасидаги 
борасидвгн FOаларни иэо)(,ll8Ш ГОJUlарни иэох,лаш малахасига эга БУлади. I 
З,Ди1OQlТ борасидаги ПСИХ0J10ГНК з.диJQ(.aт борасидаги психологик 

И838plUlЛ8pИИНГ маэмун мохкятини Н8ЗарИJIЛар юэасида биJ1ИМ, фикма,. 

очиб бериm малахалар таркиб топтнри..lДи. 

4,ДиJQGa11lИНГ бузИJlИWИ, оаришон- 4.дИIO<'.8111ИИГ буэилиши, паришон-

хоПlpmuc муаммосига доир хотирлик муаммосига доир к:араш.1арни I 
lQIP81W18PНи 'JW(,.1ИЛ JQL'1ИШ х,амда тах,лил к:илиш Х,амда ~оэиргн кун бил ан I 
JU>зиргн куи билан боглаш. боглаш малаха.пари ШaкJ1Лантирилди. I 
ТaьJlШI беJ1llUl. )q'A.I, Муноэара., сух.бат, теэкор-с)ipoв 

I ТaьJlШI беpuш UШ1WIйpJI 
I 

Ом..\tа.виЙ, ryрух.ларда иwлаш: "](ооп-кооп" I 

техникаси I , 
ТамШl беpuш tЮCrlmaларu YJ<YВ кY.l.laнM8., проектор, маркерлар, , 

TaьJlUМ беpuш шapoumu иwлaw 

Иm 

6ocl(ll'lJlaPB laЪJIВМ оерувчв T81oJ1HM J 
.. 88I(1'В олувЧИЛ8р 
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r Таiiёрлов 
босжичи 

1. YI(yВ 
маmryлоти­

га кнриm 

боСl(Ичи 

(/О<Щ) 

2. Асосий 
ООсlCНч 
(55 дaJQtка) 

3-Якуний 

боск.ич 
(15 дциl(,a) 

М8Взуни ани к.лаАди , Т8J>J1ИмиА МЦС8Дии 

белгилайди ва кутила!тган натижа.'1арии 

шакллантиради. 

Белгиланган таълимиА мцсадларга мое 

9J<yв-билиш топширк.ларини ишnаб ЧНlQIДи 

(J-uлова). 

Эксперт гурух.лар иш натижалариии 

бах.олаш мезонларини ишлаб ЧНКIЩИ (3-
uловtY.:. 
1.1. Машгулот М8Вэуси, унинг мцС8ДИ ва 
кутилаl!тган натижалар билан таништиради, 
уларнинг ахамиllТ.'1ИЛИГИ ва 

долзарлаблигини асослаАди. 

1.2. Мавэу БУйича асосий 1)'Ш)'ичаларга 

таъриф беришни таклиф к:илади ва шу 

асосда теэкор-сS1юв УГК8Зиб талабалар 
билимларини фаоллamтиради (4-uлова). 

2.1.Талабаларни S-тa КИЧИ К гурух.га булlЩИ 

ва гурух.ларда ~корлик асосида ишnат 

усули коидалари билан танИШТИр1Щи (2-
Wlова). х.ар бир гурух. М8Взу режаси асосида 

Т8J(Димот тайёрлашини аАтади. 

2.2.Укув курси мавэулари б~ича 
таАёрланган эксперт Вap8l(,aЛарини 

таркатади (J-Wloвa). 

2.3.Гурух.ларга топширик.ларни бажариш 
учун ёрдам беради. Такдимот материanлари 

М8Змунан ва мантиl<ан rynик ёритнлишини 

кузатади. 

2.4. Такдимот бошланишини эълон к.илади. 
Гурух.ларда сардорлар такдимотини 

ташкиллаштиради. АнИJ()IИК киритнлиПDt 

лозим булса, гурух. сардорини фтатади, 

саволлар береди, мух.окамасини жамoara 
х,авола этади. 

2.5. Мавзулар 8СОСида берилган 
маълумотларпи умумлamтиради ва 

хулосалаАди. Фаол иurrирокчи тапабаларни 

~тлантиради ва умумий бцолВЙДи. 

3.1.Укув фаоЛИJIТИ юэасндан хулоса 
билдиради. 

3.2. Мавзулар мцсадига эришиmдаги 

талабалар фаоли.тини Т8X,J1ИЛ IQIJJIЩИ ва 

SSзлаштира олмаган ЖOЙJIарини lGIAТa S'киб 
чик,ишни тавси. этади. 
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Саволларга жавоб 

берадилар. 

Кичик гурух...1арга 

БУnинадилар. 

Топ шири к.лар 

БУйича 
ишлВЙДилар. 

Фаол 

I(,aтнатадилар, 

ТIlКдимот учун 

материаллар 

тaiiёрлаАдилар. 

Гурухдан сардор 

танлamади, унииг 

1'8JOUIМотида 

х.амкop.nик 

I(IIЛlЩНЛар. 

саволларга жавоб 

берадилар. 

ТинглаАдилар. 

Тинглalдвлap. 



с ... ..=.:§:.- J 
I Дицатбу - I 

2-'10'8 тоош.рик; [ ._ .............. " ...... ~-
.yaммolIIUIr 1)1)Н .уаммонинr ксли 

ЧИЮПП caбaбn8рИ 

~.~JII;J8-~1I: > ~ .aw ........ C8 

l-илова 

2-илова 

--] 

З-илова 

- - - ----- - --- -- -- --

Савол ДнIoorrнинг кучи ва барк;арорлипt 

нималарга бor~1 

Ф-фикринrnзии баен ЭПIНГ 

С-Фикринrnз бatнига сабаб 
фaпlнг 

M-lC}1>ca11шган сабабищюнн 
исботловчи далил кcrmrрикг 

у- фикринrnзни умумлamтирииг 
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l.дицат 1)'Шунчасинннг мо~юrrинн изох.ланг? 

2.дицатнинг физиологик асосини нима ташкил IOIлади? 

3.Дицат турларини курсатинг? 

4-И1l088 

4.дицзтнинг хусусюrrларнни ажратиб к)ipca11fHr? 

5.Паришонхотирлик тушунчаларининг мазмуни нималарда 

куРинади? 

8-Семннар маш'УЛОТИИИНГ та'ЬЛнм ПUOJlОГИ8СИ 
Маазу: Сезгн 

1.1. Та'ЬЛнм бе --- . ------_.- -- - - - -------

Маm'УЛОТ в81(1'н-2 соат Талабалар сони: 20 - 30 га"а 
Маш'УЛОТ mакли Мавзу БУйН"8 билимларив кеиГ8ЙПlрИDI ва 

мустаucaмлаm Ю38СИД8И семинар 

Семинар машzyлоm I.Сеэги х.шщца тушунча 

режаси 2.Сеэгиларнннг hePB-фНЗИ0J10ГНК асослари 

3.Сезгиларнннг таски!и ва турлаЕИ 

I У1\У8 мauцyлоmuнuнг M~aдu: сезгн, ана.lизатор, инсон xa!rида сезгннинг 

тутгзн уРни БУйича олган билим, куникма ва малакаларини мустах.камлаш; 

сезгиларнинг таснифи, турлари, к.ОНУНИJIТлари, юэагз келиш мехаиизмлари 

х,ак.ида Yt<.иб-уРганиш орк.али талаба. lарда миллий rypурни тарБИJIЛаш; 

семина да талабал нинг аоJUIИГИНИ таъминлаш. 

Педагoгuк вазuфалар: Y1{V8 фаолияmu нamllЖалapu: 

1. Сеэгн, анализатор, инсон х,а~ида I.Сезги, анализатори, ИИСОН х.аet'ида 

сезгнларнннг уРнига доир сезгнлариинг }риига доир фикpnаринн 

фикрларини тах,лил к.илиш ~aмдa т8x,JIил килишга доир билим, ~кмa, 

конспектлаштнриш ва малакаларга эгз эга б9лади. 

2.Сезгиларнинг таснифи ва турлари 2 .Сезгилариинг таснифи ва турлари 

борасидагн fOJlЛарни иэох.лаш борасидаги f'OJlЛарни изох,лаш 

3.Сезгн к.онуниJIТЛари, малакасига эга БУлади. 

хусусиятларини мох,иятини очиб 3.Сезги КОНУНИJIТлари, ХУСУСlUТлари 

бериш юэасида билим, фнкма, малакалар 

4.Сеэгилар борасидагн психологик тарuб топтирилди. 

наэаРИJIЛарга доир I<8рашларни т8x,JIил 4.Сеэгилар борасидаги ПСИХ0J10ГИК 

килиш ~aмдa х,оэирги кун билан наэарRЯJl8рга доир lЩ)8ШJIapRИ тах.лил 

боглаш к.илиш х.амда х,озирги кун билая 6of'лаш 

Таьлuм бе в 

ишлaw: "кооп-

Таьлuм бе ,м 
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гурх.ларда 

ия 

C1IItlШ 

1.1. Сезги мавзусидаги Ce.lNlIHfIP мawFУЛОТНИНГ технOJlОГИК каигасн 

и... Ф8W1ИJIТ мазмуни 

6оасв"lЛ8р11 Т...,.ВМ беру.чи Та'ЬЛIIМ 

8888ICIW ОЛУВЧИJlар 

Тalfрлов Мавэуни аниК,!18ЙДИ, таь.лимий мцсадни 

босlCll'Пl белгилаАди ва кутилalтraн на11lжаларни 
шакллантиради. 

Белгиланган та'ЬЛимий МlU(C8ДЛарга мое 

УкУв- билиш ТОПШИрК,!1арини ишлаб 

чик:ади .(1-шава). 

Эксперт гурух.лар иш на11lжаларини 

бцoлaw мезоиларини ишлаб чик.ади (3-
шава). 

1. YI()'8 1.1. МawFУЛОТ мавзуси, унинг мцсзди ва Саволларга 

маШI}'Jloтвr кутилаe-t'ган натижалар билан жавоб 

аквриш таништиради, уларнинг ахамиятлилиги ва берадилар. 

босочи долзарлаблигини асослаАди. 

(JO~ 1.2. Мавзу БУйича асосий тушунчаларга 
таьриф беришни тахлиф IQfЛади ва шу 

асосда тезкор-суРов Yrказиб талабалар 
билимлаDИНИ фsoллашТIlРади (4-шава). 

1. AcoaIl 2.1. Талабаларни 5-та кичик гурухга Кичик 

C5ocIOIч б9лцди ва гурух.ларда ~корлик асосида гурух.ларга 

(55 дЦИIQt) ИlШIаш усули к,оидалари билан булинадилар. 

танИШ11lр8дИ (2-шова). х,ар бир гурух. 

мавзу режаси асосида такдимот 

тайl!рл~ни 8Йтади. 
2.2. YIO'B курск мавзуларк БУйича ТОПWИРИК,!1ар 
таАi!рланган эксперт варцаларини буйича 
тарк,атади (J -шава). ишлайдИ.1ар. 

23. Гурух.ларга ТОПШИРИК,!1арни бажариш Фаол 
учун ердам береди. Такдимот к,атнawадилар, 

матеркаллари мазмунан ва мантик,ан тУлик, такдимот учун 

l!риПIЛИWИИИ кузатади. материаллар 

2.4. Так.дИмот бошланишини э'ЬЛон к,илади. тайёРЛВЙДИ.1ар. 
Гурух.ларда сардорлар такдимотини Гурухдан 

ташКИJUJ8ШТиради. Аник,.lИК киритнлнши сардор 

лознм булса, гурух. сардорини тухтатади, танлашади, 

саволлар беради, мух.окамасини жамоага унинг 

х.авола этади. тaJ(Днмотида 
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2.5. М8Ipулар аоосида берилгаи хамкорлиlt 

М8"ЬJ1}'Мотларни умумлаштиради ва 1$л8дllJlар. 

хулосалаАди. фвол иПП1lроltЧИ Саволларга 

талабаларии peroaТЛ&Н11lptUl.и ва умумий жавоб 
бцО11аАди. бepuuurар. 

ТИиг.1IШlIИЛВn. 

3-Якуний 3.1.Ухув фаолипи ЮЗ8СИДан хулоса 

босЮlч билдиради. тииглай,цилар. 

(15 дах.иlQi) 32. Мавэулар мlII(CaДИГ8 ЭРИlDИwдаги 

талабалар фaoJПlJlТИНИ тахлил ЮtЛIДR ва 

Узлal1JТира OJIмaraн ЖОЙJ1ариии lCdТa 9JgIб 
чик;иumи Т&ВCИJI этади. 

l-илова 

~- l l-1I()'8 ТОПШ.pIIlC 
3I4 opual3qJ8ll • ..;М ...... 

ССЗГИ-БУ ~ 

2-11.1JOвa ---- 1 
1-11()'8 ТOUШ.pIIlt 

[ "МУ8ММО" ор .... alхPII_ тfJIAII ..... 
y&IIIMOНННl" 1УРИ 

Ииcoнnарни "I1UIIIQ{ 

Т8'ЬСир ОМИJlJl8pИIIИ 

cctМIICЛИГИ. 

216 



3-илова 

< --------> J..J8Cy_ ТОnDПIРIIIC 
фсму ПUOJlО .... с. 

I Савм J 

l----бiiНm.г-- J 

'~"""-J 
исботЛО8ЧИ далил lIWПIIpИНr 

I М-кfpc::muп'aн сабабННПDНR 

I:=ш -

Эктрорсцemив ccэrилар 'ПIIIЖИ 
тnc:ирлан билан боrJUlXЛИпt? 

I ] [ -~------ -- l 
I ---1 

I l 
4-илова 

"ТуШУИ"U8Р ~Нn. " 
орnнаА3СР8ИИ t1'ЛД8р.иr 

~~--- -) ~азМ)1m ~ 
-С:JpИШ~СИ ) с ~ 

( Эmнтвm ~СИ ) с ~ 
QAМ~~ ) с ~ 
(Орraник~ ) с ~ 
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5-илова 

1. Ссзm тушунчасинииг мазмунини юох,ланг? 
2. Ссзгиларнинг нера фюиолоПlk 8СОСЛlpи Н1IМ8Jl8р бипан бcлrнлана.ам? 
З . Ссзm l(aндaA асосГ8 кfpa kJl8CифllJCllUИlllOlJlИНГ8R? 
4. Ссзгиларнинг турлариии сананг? 

9-Семнвар маШf)'JlОТRНИНГ Ta10JlHM ПUOJlОrиllСВ 
Ма83У: Идрок 

1.1. ТаЬJIИМ б ----- .. --- ---
, МаШf)'JlОТ bal(fh-2 соат Талабалар сони: 20 - 30 гача 

~ МаШf)'JlОТ шаuв Мавзу БJйича БМИМJJарни кевгаЙПIрНDI ва 

МУСТВS;К8МJ1аш ЮJасидан семинар 

l.Идрок ~aIЩЦа тушунча 

Семинар .машzyлот 2.Идрокнииг нерв физолоrик асоси 

pe3lCacu з.кузатиш ва кузатувчанлик 

4.Идрокда объект ва фон 

5.АпперцепцИJI 

I 
6.ИллюзИJI 

7.Идрокнинг таснифи 

У'0'8 машнулоmинuнг MQ1(CaдU: шахсдаги идрок жa.pafни ва унинг иноон 

хаётидаги S1>ни юзасида олган билим, куникма ва малакаларини мустахкам.лаш; 
I 

. идрокнинг ХУСУСИJIтлари, хоссалари, ИДРОкнинг таснифи х.ак.ида S'Jotб-)!рГ8НИШ I 

i ОРJ<али талабаларда миллиА гурурии тарбимаш; семииарда тanабаларнинг I 
I аоллиrини таъминлаш. I 

Педагoгuк вaзuфалар: У'0'8 файЛUSlmи нamuжaлapu: 

I l·ИдРОК тушуичаси ва унинг ииоои 1.Идрок тушуичаси ва унииг иисон 

I х.аётидarи )!рнига ДОИР фикрларини ~аётидаги S1>нига ДОИР фикрлариии 
I 

Т8Х,11ил lOIЛишга доир билим, фикма, : тах.лил !<Илиш ~aмдa 

конспектлзшПfРИШ ва малакаларга эга эга б~лади. 
2.Идрокнииг хоссалари, ХУСУСИJlТЛари 2.Идрокнинг х~ари, ХУСУСИIТлари 

борзсидаги гомарии изох.лаш борасидarn f'OJlЛарни изох.лаш 

З.Идрокда объект ва фон малакасига эга б9лади. 
апперцеПЦИJl, ИЛЛЮЗИJl, галлЮПfнацИJl 3 .Идрокда объект ва фон anперцепцИJI, 
тушунчаларииинг моx,IuIтини очиб ИЛЛЮЗИJl, галлютинацИJI ЮЗЗСИД8 билим, 

бериш куникма, малак8.ТУар таркиб тоnтнрилди . 

4.Идрокиииг тасиифи, ВaJcrИИ, 4·ИдРОКНИНГ тасиифи, В8Icr1fИ, 

х.аракатни, фазони идрок !<илиш ~ракатни, фазони ИДрок ICНJIИш 

муаммосига доир I<арашларии т8х,11ил муаммосига доир IQipalDЛ8рНИ 'I'Ц.J1ил 

J<Илиш ~a ~озирги кун билан J<Илиш ~8 хозирги кун билан боглаш 

боглаш лди. 

в 

ишлаш: "Iroon-

---------
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ТataItШI беf1llШ tlOCIUfItJЛDpJI ~ к;Sfлланма., проеlCТOр, маркерлар, 

TaьJlММ беf"IIU шaporIIIIU гурх.ларда 

Наш, OIIОШ 

I~ ИдРОК маазуеидаги ceJ/lllНllp маIШ'УЛOПlИНГ технологик картаси 

и .. 
6ocIc8tuap. 
.. 881(111 

Тallpлов 

босl(ll". 

1. YIC)'8 
маШFyЛOПlr 

а IICIIр8ПI 

бocIcIrIв 

(/OдaIY 

1. Асоснй 
6OCIOI .. 

(55 д8I(Иi(8) 

Ф80ЛИJlт мвзмуии 

T8ЬJIBM берувчв 

Мввзуии аниlC,l18ЙДИ, таь.лиМИЙ мцсадни 

белгилаАди ва кутилalm'aи натижаларни 

шIucJ1Jl8нтир8ди. 

Белгиланган Т8'ЬJJИМИЙ ма~садларга мое 

9J:yв- билиш топшир~арини ишлаб 
ЧИJфДИ (/-uлова). 

Экепepr гурух.лар иш натижаларини 

бцолаш мезонлариня ишлаб ЧИJЩЦИ (3-
uлOtlа). 

Та1оЛНМ 
олувчвлар 

1.1. Мawгулот мавзуеи, унинг мвксади ва I Саволпарга 
кутила!тган натижanар билан жавоб 
таниШПfJX'дИ, уларнинг ахамиятлилиги на 

дonзарлаблигини асос.лаАди. 

1.2. Маазу буйича асосий тушунчаларга 
таъриф бериwни таклиф к.илади на шу 

аоосда те3ко(КуРон Yn<взиб та.лабалар 

БИJDfМJJaPИНИ фаоллаштиради (4-UЛ08а). 

2.1. Талабаларни 5-та кичик гурух,га 

б~лади ва гурух.ларда х,амКОРJПfк асосида 

иwлаш уеули l(Oидалари билан 

таииwтиради (2-UЛ08а). }{,ар бир гурух. 

мавзу режаси аоосида такдимот 

Т8Йерлашини ВЙтади. 

берадилар. 

Кичик 

гурух,ларга 

булинадилар. 

2.2. YJ<YH куреи мавэулари буйича Топшири~ар 
Т8Йl!рланган эксперт варцаларини б}i'йича 

таРЦJ'IДи (J-uлOtlа). иwлВЙДилар. 

2.3. Гyp)1(.llapra ТОПШИРИJ(Ларни бажариш Фаол 
учун ~aм беради. Такдимот ~атнаш:щилар, 
материалпари мазмунан ва мантщан тУлик; таJЩИМОТ учум 

еритилишиня кузатади. материаллар 

2.4. Такдимот бошланишини Э'ЬЛон к;илади. Т8Йl!рлщилар. 

ГУР)1(.llарда сардорлар тахдимотини Гурухдан 

ташхилпauлиради. J\ник.nик киритилиши 
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3-Якуний 

босk,ИЧ 
(15 ДЗk,ИJ<а) 

лозим БУлса, гурух. сардорини ФТВТ8Ди, танл8WВДИ, 

саволлар беради, NY~ОlC8Масини жамоага унинг 

~авола ЭТ8ДIf. тu:цимотида 

2.5. Мавзулар асосида берилган ~амкорлик 

маъ.лумотларни умумлаштиради ва J<;ИЛвдилар. 

хулосалаАди. Фаол иurrирокчи Саволларга 

талабаларни parбатлантиради ва умумий жавоб 
бцолаАди. берадилар. 

Тинглайдилар. 

3.1.У'кув фaomurrи юзасидан хулоса 

билдиради. тинглайдилар. 

3.2. Мавзулар М8I(С8ДИга эришиwдаги 

талабалар фaomurrини тах.лил I(ИJIвди ва 

уз.лaurrира олмаган жойларини К.аАТа Ук.иб 
~l(Ишни тавс~я ЭТ8,ll.и ____ 

-- -----

l-илова 

l-y.;ya ТООШ.Р.IC 
3х4 ора.аlbeрии. 'J'fлдврвиr 

ИдроК-6у ...... . 

2-илова 

2-J't(yв ТОПШ.РIII( 
"Муаммо" орraиalирв •• 'J'fЛДllрв.r 

I М"""нн",,,,-;; --] 1.-' __ ----' 

Му ... wонинг КCJIиб ЧИКИID 
сабаблари 

Мувммони ечиm RYллари 

18 сюиинr uplDТИНnO 

<~X Х ) 
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З-илова 

< ~1J(y8ТOIUII.P.IC-> 
ФСМУ ТUIIIWJOI1UIС8 

[ . ~~ --] К~ЧlUfJПO(НИнг иж:он ~ 
[ ~~., 

yPНIDOI UII,IUIЙ бцалаАсю? _ _ _ J 
[ ~икр~ с.ен ~ ] 

[~ БIe~_. сабеб ] 

[ M .. ~ ca&бtooюни J 

l ] 
( .. J 

исботЛOlЧИ далИJI JreJI'11IPИНГ [ ) 
[У~~юmю~ 1 
yмyмтшmtpннг 

- -- --
[ J 

5-илова 

1. Идрок тymyнчасИНИНГ МОXИJПИНИ куРcaпtнг1 
2. Н,прокнинг НePII фюиолоrик асосл8р1DlИ фcImDtг? 
3. ИлроIOlИНГ мураккаблкnt ЮlМ&.1ардан кyPIDIIUUt? 
4. ИлроIШ8 JCY.J811IIII в& k)'381)1IЧaкmn:иинr МОXИJl11t НИМаларда куРннади? 
5. ИдроIШ8 ИJ1J1I03ИII8 галлюЦИНIЩНII ~одисаларнни юохланг? 

6. НдpoICННllГ 'ПICнифнни юохланг? 

-

100Семвиар машryлоТIIВВВГ П1aJlНМ УеDlОЛОГНIIСН 

Ма83У: Хотира 

1.1. Та'ЬЛим бериш теIНОЛОГЮlСНВИНГ модели 
Машf)'ЛОТ ваl(l'и-2 соат Талабалар сони: 20 - 30 гача I 

МUID)'ЛОТ шаКJlИ Мавзу БУйича б WlИМЛ арни кеигайтириm ва 

мустах,камлаш юзасидаи семинар 

l.хотира x,aIQiДa тушунча 

Семинар мaшzyлот 2.хотиранинг нерв физиологик асоси 

режacu 3 .Хотира турлари 

4.хотира жараёRлари 

5.хотирадаги индивидуал фарк.лар 

6.хотира тасаввурларн -
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гYlO'8 Alauиyлоmинuнг AI~oQи: хотира, ~циаци., хотиранинг. ииоон x,a!пlд8ПI 
I ~и БУЯича олган билим, кУникма ва малакаларини мустах.камлaw; хотира 
I турлари. хотира _ара!нлари. хотирад8ПI индивидуал фарl(J1ар. хотира 

! тасаввурлари хаю«да }iк.иб-уРганиш орк;али Т&.lабаларда мимкА rypурии 
иlU1lWl; семикао.аа талабалаоиинг фаоллигиии тtrЬминлаш. 

Педагогик ВQ3uфалар: 9'0'1' фаOJfllJlmu нamuжOlfapu: 
lХотира х.aI<Ида тушунча, 1.Хотира х.ак.ида тушунча, ассоциацu, 
ассоциацИJI., ииоон x.a!'ntдa ииоок х.аtrида хотиранииг ~иига доир 

хотиранииг уРии масаласига доир фикрлариии тах,лил IOIлишга доир 

фикрлариии тах,лил IQUlИШ х.амда билим, фихма, ва мал8.k8JIарга эга зга 
коиспектлаштириш БУлади. 

2Хотира турлари, жapafнлари, 2.Хотира турлари, жаpafнлари, 

тасаввурлари борасндаги roмарни тасаввурлари борасндаги roиларни 

изох.лaw изох.лаш малакасига эга БУлади. 
З.Хотирадаги индивидуал фарICIар, З .Хотирадarи индивидуал ф8JЖЛар, 
хотира тасаввурларининг мазмун хотира тасаввурлари юэасндан билим, 

мох.и.тини очиб бернш фикма, малакалар таркиб топтирилди. 

, 4.Хотира борасндаги психологи к 4.Хотира борасидаги психологик 

: назарИJI.Ларга доир IQiрашларни тах,лил назаримарга доир lЩ)8WЛарНИ тах.лил 

киnиш х.амда х.озирги кун билан к.илиш х.амда х.озирги кун бидан 60Fлаш 

бoFлaw 

Тaьnшt берuш vcvлпаоu 

Тaьnшt берuш шакллapu I ОммавиЙ. rvovx..'1аода ишлаш: "кооп-

Тaьnшt6еpuш восumaлapu 

Тaьnшt6еpuш ишроumu 

Иm 

60СI(НЧЛ8РИ 
ва Bal(ТН 

Т8йёрлов 

босl(НЧИ 

М8Взуни аник.л8ЙДи, Т3'ЬJ1ИМИЙ мцсадни 

бeлrил8ЙДи ва кyntла.епан натиu.ларни 

швк.ллантиради. 

Белгиланган таьлимий мцсадларга мое 

YJ<yв- билиш ТОПШИРICIариии ишлаб ЧИIOlди 
(l-UЛ080). 

Эксперт гурух.лар иш натижаларини 

бах.олаш мезонларини ишлаб ЧИI(1Wl (3-
UЛ080). 
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I 
1. '911iY8 

М88Н}'.IIOТ11r 

I а lCJI)NI8I 
бoacII ... 

(lOcЦ) 

1.Аcocd 

боасвч 
(55 д8lOl1Qi) 

3-Яхуний 

боск.ич 
(15 дциl(8) 

1.1. Мвшryлот мавзуси, унинг мцсвди ва I Саво.л.ларга JlCавоб 
кyrилat!тган Н8ТllЖ8Jlар билан таниurmреди, берадилар. 
улврнииг ахамиятлилиги ва 

ДОЛзap1lа6лиrмни асослаАди. 

1.2. Мавзу б~ича асосий туwунчanарга 
ТI1'Ьриф беришни таклиф I(ИЛ8ДИ ва шу 

аоосда тезкоР-СS1x>в trкaзиб талабалар 
билимларини фаоллаштиради (4-Wl08а). 

i 2.1. Тanабаларни 5-та кичик гурухга булади 
ва гурух.ларда ~амКОРЛИК асосида ИUlЛаш 

усули J(ОИДanари билан таниwтираци (2-
Wl08а). хар бир гурух. мавзу реJlCвеи асосида 

такдимот тaiil!рлawини аАтади. 

2.2. YJ<YВ КурсИ мавзулари БSSйича 
таАерлвнган эксперт ваpцanарини 

тарюrraди (J-Wl08a). 
2.3. Гурух.ларга ТОПШИРИJ(Ларни бажариw 

учун I!pдам береди. Такдимот материаллари 

мазмунан ва мантиlQUl тУЛИJ( l!ритилиwини 

кузатади. 

2.4. Такдимот боUlЛВНИWИНИ Э'ЬJlон J(Илади. 
Гурух.ларда сардорлар такдимотини 

Т8ШICИJ11Iаштиради. АниJ(ЛИК кнритилиwи 

лоэим булса, гурух. сардорини тУхтатади, 

саволлар беради, му~окамасини JlCамоага 

~авола этади. 

2.5. Мавзулар асосида берилган 

ма'ЫIумотларни умумлawтиради ва 

I хулocanаЙДи. Фаол иwтирокчи талабаларни 
рщ§атлантиради ва j'МyмИЙ бах.олаАди. 

3.I.Yкyв фаолияти юзасидан хулоса 
билдиради. 

3.2. Мавзулар мцсвдига эришншдаги 

талабanар фаоЛИJIтини тах,лил J(ИЛади ва 

Узлanrrира олмаган жойларини к.аАта YI<иб 
ЧИl(Ишни тавсЮI э'ПЩII. 

l-fJcyв ТОDШИРВI( 

3х4 ораиаЙJервни тfлдирннг 

КиЧИК гурух.ларга 

БStлинадилар. 

Топ wири J(Лар 

БУйича 
ИUlЛВЙДилар. 

Фаол 

J(8ТНаш8ДИЛар, 

Т8J(Димот учун 

матеРИaJU1ар 

Т8Йl!pлаАдилар. 

Гурухдан сардор 

танлашади, унинг 

такдимотида 

х,амкорлик 

J(Иладилар. 

Саволларга жавоб 

берадилар. 

ТинглаАдилар. 

Тинглайдилар. 

I-илова 

[ хотира-б= ] 
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2-илова 

[ 2-Jap 1OOID.p8~ ] 
.. Му ..... о .. opnuJbeр ••• "лд.р.вг 

r:.-- 11 
j \. 

wатери8JDIИ узок 

8u:r 
C8JQ18НМВСЛИПI 

_ ,НИСЧИШ 

АУЛАII* • CИDПIIIf 
x.вpaarинno 

3-илоВ& 

3-~B ТODIВ.plI~ 
ФСМУ ПIROJIOrв8СВ < --------- ---> 

[~-----) 

[- - - - - ------] 
Ф-фикрингизии ба!н 

этинг 

С-Фикриигиз ба!нига 

сабаб курсатннг 

М-курсатилган 

сабабиигизни исботловчи 

у ~икриНfИ'НН 
умумлаштнринг 1 
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Иноон кyндa.IIИJI: ф8миrncдв МСХIНИk 

Х011Ip8IIИНГ S'PIIIIIUI JgIНД8Й бцo.ndсю? 

г-------------] 

L ] 
[ ] 
[- - - - - - - - - -----] 



4-илова 

~ lwry.y ... IJI8PТЦll8ll." ОРl'8lldиpll~ ~ 
~. ТVM.P •• _I"___ ---.J -----------

[~ . --------j 

r э.:.;;;б -- - J 
) с.....,.. ] 

I ] ( э.:...- - - ) 

I Эcn1У"'1!pIIIII I I 
I ] I YII)'n8II ( 

1. Хarира 1)'ПIунчllCИllИНl" МIDМ)'НИ IOIмаларда кУРИНвдИ1 
2. Хarиpанинг нсрв-фюиологих асосlUlИ ннмалар Т8ШJQIJJ 

IQUIвдИ1 

3. Хarиpа l}'pларинииr мох.ипини кyPcaтинr1 
4. Хarиpа .ар&енлIlpИ моJ(ИЛ1lНИ изоx.nвнг? 

s. Хarиpа ТllC8lllIурЛllpННинr уРнини J(,IIIIДIL!I ЮО)(JI8Йсю1 

II-Семвиар маwryлоТRВИИГ Т8'Ы1ИМ теuOJlОПUlСИ 

Мавзу: Тафаккур 

--_ ... -- - --- - ---_..... . ... _"""_.-
МаwfYЛОТ В81tП1-2 соат Талабалар сони: 20 - 30 raча 

5-илова 

МашryЛОТ шаltJlи МаВ1У бfAича БНЛИМJIарнв кенraйтирRПI ва' 

МУcтaJ;КaМJlаш lOOасвдаи семина2 

1.Тафахкур х.ак.ида тушунча 

2.Тафахкурнинг нерв физиологнк асосларн 

Семинар мaшzyлоm З.Тафахкур операцииларн 
режQCII 4.Тафахкур шаклларн 

5.Тафаккур турларн 

6. т сиФаТЛвРи 
У9'8 MQlU8)lJlomuнuиz M~aдu: тафакхур. хиссиЙ. ак,лий билнш ~нларн 
х,амда тафапурнвнг ннеон x,afтидarн уРнн БSЧtнча олган биJ1НМ. фНКМ8 ва 
М8JlВlC8Jlарини муcnцкaмлаш; тафаюсур операцИJlJ1ари, ша.кллари, турлари, 
сифатлари. тафаккур борасидarн психологик наэарИJlJ1ар х.8I(,ИДа }ix.иб-уРганиш 

ОpiQUIИ талабаларда МИJ1ЛИЙ F)'pурни тарБИJIЛаш; семинарда талабаларнннг 
Фaonлигини nrьминлаш. 
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I 

Педагoгuк вa3llфалар~ 
1.Тафаккур, 'UtccHA билнш, ЦЛИЙ 
бнлиш тушунчanарн ва тафакхурнннг 

нноон х.аl!тндаги S'J)HHгa доир 

фикр.'1арннн тах,лнл Юfлиш х.амда 

I 
конспекrлanпирнш . 

. 2.Тафаккур операцНJlларн, шахллари 
борасндаги назариА х.амда амaJIИЙ 

9''018 фаалUJlmu нamuжаларu: 
1.Тафаккур, 'UtссиА билиш, ак,лий 
билиш 'l)'шунчanарн ва тафаккурнинг 
ИНООН х.a!nfдаги S'J)нига доир 

фикрларнни тцлил IQUIИшга х.амда 

билим, фнкма, ва мanакаларга зга зга 

б9лзди. 

би.1ИМДарни ~лга КИРИ11fШ ва б у 

I борадаги ГОJIЛарни иэох.лаш. I З.Тафаккур турлари, сифатларининг 
! маэмун мох.иятини очиб бериш. 
4.Тафаккур борасндаги ПСИХОЛОГИk 
нээарИJIЛарга доир к.арашларни тах.лил 

К,Илнш х.амда х.ознрги кун билан 

боrлаш. 

2.Тафаккур опсрацИJIЛари, Ш8lCЛ1l8PН 
борасндагн борасИД8I1l FOJlЛарнн 

иэох.лаш малакасига зга б9л8Дlf. 
З.Тафаккур турларн, сифатларининг 

юэасида бнлим, кУнИkМа, М8Лaкanар 

тарkиб топтирилди. 

4.Тафаккур борасидаги психопогик 

нээарИJlЛарга доир nрашларни тах.лил 

К,Илиш х.амда х.озирги кун билан бorлаш 

"каоп-

T(1ЬJIUМ 6ериш восumаларu м&ркерлар, 

Таьлuм 6ериш шарoumu гурх.ларда 

Назооam ва 6ахолаш 

1.2. Тафаккур мавэусидаги сошНар М8ШFyЛ011fинг технопогик 

, и 

l босКII'IJI~РН 88 
881(111 

Таl!рлов 

босl(ИЧИ 

1~ItYB 
машryлотвrа 

КIIpRШ 

босквчв 
(/ОiЩ) 

картаси 

Фао.лнn мазмуни 

TaЪJIHM берувqв 

М8В3yt1И 8ИИI(,IIвIIJuc. Т&'ЬJlИМИЙ максад.ни 

бenrилаАди ва JCYlИllаепвн lI&1'ЮDII8pИII 
ШIIКЛJIUП1фади, 

Белrиланган ТВ'ЬJIИNИЙ мцса.п.парга мое YI;yв­

билшu 1ОПШИРI(Jl8рИНИ иmлвб ЧИJt8дИ (I-UO«l). 
Эксперт rwух.лар иш Н8"lЮlalJl8рИИИ бцQIJ8Ш 
ме:юИЛIIDИНИ ИШJlаб чиlt8дИ (З-wtOflQ). 

1.1. Мamryлar мuзyси, ytlкнr lIIUIJI,CIWt .. 

JCYlИllвепаи ИII1'ЮКВЛIp бил8И Т&НИ1II'ПIpIЩИ, 
УЛIpНИНГ 8Х8МНJlТлиmrги 8& ДОЛЗ8рлаблипmи 
асослаАди. 

1.2. Мuзy б,яича аоосllЙ 1)'IDУНЧIIЛIIpга Т81ориф 
бериmни Т8ICJIИф lQIJI8ДJI 88 my &СОС.. тс:.ор­
суРо8 1Jxвзиб талабалвр БКll1OlЛ1IpIIНИ 

I dlволлlШJ11ll)8ДИ (-#-VJI08fJ). 
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TaЪJI8М OJI)'В"IIIJI8P 

СUQIIJIIIIП DIIOб 
6ep&Iuшap. 



1. Асосв. 
~. 

(SS ...... ) 

3-ЯIcyниI 
босlOl'l 

(IS .a.нu) 

2.1. Тал8балIpНИ S-тa КИЧНJ( rypyxra БУладН ва 
гурухдар» 1I,IIКItOp.;urJ( 1К:OCН.118 иmлвш усулн 

1(0000000H бипаи ТВНИпrrиpIWI (2-WIOtIQ). х,ар бнр 
гурух. .. озу Ре88СН acocи.u такдимот 

1dePJIaaDUIН ВЙI1IJUI. 
2.2. 911;YJ1 курсн ма.взуnapн БУАича таАерлaиrвн 
экcnqп ВIIp8IOUl8рИНИ ТIpIt8ПJUI (J -шOtlQ). 

23. rypyx.пвpra ТОПllDlpIll(lЩlНИ бажарlUD учун 
ердам бep.Iди . Тцдимот мпсриалларн MIDМ}'Н8Н 

.... atr1ИUН"лих ерlП1lJllUDlDIИ куэатади. 
2.4. Тцдимот бomлaниmнни Э1rJЮн l(НЛадН . 

rypyx.napдa С8рдорлlp такдИМ0110IИ 

ТlllJIDUVI8ПП1IpВдIL Aюotnиx КRpIП1lJ1ИIПИ лоэнм 

БУлса, rypyx. сарДОРlDIИ"фrnrraди. С88ОЛЛ8р 
берцн, мух.ОICllМВСIDIИ _ВМOllЛl х,авола ЛадН. 
2.5. Мазулар 1К:OCН.118 бернлraн маълумотларни 

~aдН ва хулосалаЯди. Фаол ипmtpOКЧН 

талабал8р1Dl рaroarлВJП1fРадН ва умумий 
бахo.nвAди. 

3.1.91Q'11 фаоJlИJl11l кnacндaн хулоса бклднради. 
3.2. Ма.взул8р МЦC1Ш11f8 эриШН1ПдВГИ талабалар 
фаолипннн Т8X,J1ИЛ кклади ва узпaшrnpа олмаган 
жоАларlDlИ l(aJtтa Ук.иб ЧИl(НПlНИ тавСИII ЭТЗДИ. 

l-УIi;)'В топwириJo; 

311.4 ор.н.Аз~ринн тfлдирииг 

КИЧИJ( rypyx.nвprв 

БУ JDlНIIДIIII.8p. 

ТопmирИJ(JI8р 

БУйИча 1III1ЛIIЙДКII8p. 
Фаол ltIП1WDВJUtIIар, 
TIIКдНMOТ учун 

",a-n:рнlIJIJI8p 

тайерлаЯдилвр. 

Гурухдан сардор 

TII.НJWIJaдН. унинг 

Т1IК,l[НМOПI.дВ 

ЦМkорЛИК 

l(НЛадилар. 

Сuoлларгв жавоб 

берlWlЛар. 
ТииrлaJlдилар. 

ТинглаЯдилвр. 

l-илова 

~--------------, г--------------~ 

г Таф'''''ур -<iy ] 

2-'JCYB ТODWBpIIl( 
"Муаммо" оргаваА3fРНВИ тfЩВРНИГ 

2-илова 

I 

Муаммони ечиш Agлларн 

ва сюнинr :upaкa11lHnC 1 ~ 11 =:.нвw-m_1 ,---' __ 

(~X Х ) 
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~~ 1ОПШ8РIIJ( 
ФСМУ П'&НQ.'1OПI8са 

Г
fuon 

I I Ф-фИКРIDIПDНИ беен mua J 
6цcu""" 

С-Фнкpинno бееннra сабаб 
к\'оClП1UlГ 

m-tcYpcaпutraН сабабИКПDНИ 
нсботЛО8ЧИ JWlИЛ КCI1ТИDИЮ' 

У - фихрингюЮl 
VМVМЛIUl111l'DИНГ I 

З-илова 

L-__ ----' 

4-илова 

co*~ 
C~ -- - -~ E~-------- -~ 
~w"'--<IбpesmI ) с ::> 
(!w"' ...... -..... ) с ::> 
С!ОН~nфоаур ) с ::> -с A6crpuтnoфмкyp ,) с ::> 

5-илова 

~ 
1. Тафахкур тушунчасииииг мазмуииии И30ХЛ8Нг? 
2.Тафаккур операцИЯЛ8рини ажратиб ~иг? 

З.Тафюсур шакллари иималарда фиивди? 

4.Тафаккур сифатпарииинг мазмунини изоx.naнг? 

S.Тафаккуриииг турларииииг МО~JlТИИИ изохл8НГ? 

V ~ 
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l1-Семмвар М8ПIf)'ЛO'ПIJIIUD" Т81о.11ИМ теDЮJJоrн8СII 

Мu.JY: xabl 
..... -- . _ ... ' 

:М~ .. OТ 881C1'8-1 СО8Т Тал86&118Р со ... : 10 - 30 nЧ8 
! Muнy.8OТ l88ItD MaaJY БJbча БКJlllМJUlРНН кевnaЙТ1lРВШ •• 

мУс:тацамл.аш IO:Jкидав семина)! 

i 
1.Xai!л х.цида тywyича 

I C~ .JllIIIIIIYЛOlll 2.Хаёл .араЬшарииииг иерв-физиOJlОГИК асослари 
I peatЮI З.Xafл .apabtлари 

I 4.Xai!л турлари 

I 5.Хаёл сифатлари 

l 6.Xai!лиииг асосий сифатлари 

I • •• • • . 

сифатлари, хусусuтлари )UUOIДa у.;иб-~ганиш орlQlЛИ талабаларда миллий I 
ИJlЛаш; CCММH8D.lla та.лабалаокииг ф8OJL'lИгини таъминлаш. 

Педazoгux 8aJ11фtиар: 9J018 фQiШUlmu нamuжалapu: 
1. Хаел, фантазИJI ва инсон х.аeпtда I.Хаёл, фантаэИJI ва иисон х.аётида 

хК.'DIИнг уРнига домр фикрларкни хаf.лнинг уРнига доир фикрларини 

тах,лил I<;И.i1ИШ х.амда тах,лил I<;IIЛИШ х.амда билим, куникма, 

конспCklЛ8W11lpИПl ва малакаларга зга зга БУлади. 

2.Ха!,! • .ара!клар ва иисон кунда.'1ик 2.Xai!л жара~н.лар ва инсон кундалик 

i фао.'lИПИДа ха!лнинг уРки борасидаги фаолИJl11fДа хal!лнииг уРии борасидаги 

I ГОJlJlарии изох.лаш ГОJlJlарни изох.лаш малакасига зга 

I З.Хаёл турлариии мазмун МОXИJlТНии БУлади. 
I очиб берИШ 3.Хаёл турлари ЮЗ8Сида билим, 

'14.Xa!.1 сифатлари ва асосий сифтлари куникма, мадак8Лар таркиб топтирилди. 

I 
муаммосиra доир к.арашларни тах.л:ил 4.Xafл сифатлари ва асосий сифт.lари 

к.илиш х.амда х.ооирги кун билан муаммосига доир к;арашларнн тах,лил 

бoFлаш I(ИЛИШ х.амда х.озирги кун билан 60Fлаш 

TlZЬIUAI 

т lzыuAI беf1llШ UШIWШJ1II 

т aЬJnUtl беptМ tlOCIImIlЛapu 

т lzыuAI беJ1lllll rIIOfКJID'III 

Ншо, 

малакалаои wаклланТИDИЛДИ. 

Мунозара, сух.6ат, тезко}>-СуРов 

Owмавий, гурух.ларда ншлаш: "кооп­

кoon" техникаси 

y~ ~мaнMa, проекroр, маркерлар, 

таъминланган, гурх.ларда 

ИПL'I8Ш vчvн ...vлжалланган аУДИТОDИЯ 

Orзaки иЗ3OD8Т: саво.л-жавоб 
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1.1. Хаlл мавзусн.д8ГИ catUHap машryлотнинг технологнк кЩYI'8CН 

Иш 

бoaoIчлари 

... al(l1l 

Тaiiёрло. 

6oc.t(ичи 

ФаORИJIТ мазмуни 

TaЫlHM берувчи 

Мавзуни аиик.лаАди, таълимий м8J(caдии 

белгилвйди ва кутилаетган Н8тижаларни 

шакллантнради. 

Белгнланган таълимиil мцсадларга мое 

~B- бнлиш топ ширк.лари ни ишлаб 

чиIЩЦИ (J-uлова). 

Эксперт гурух.лар иш натиж:аларини 

бцолаш мезонлаРИRИ ишлаб чицци (3-
uлова). 

Та'loJlИМ 

олу.чвnар 

1. Yl(y. 11.1. Машryлот мавзуси, унинг мцсэди В81 Саволларга 
машF)'ЛОПlГ кутила~ган натиж:алар бнлан ж:авоб 

аlCВРИШ 

боСlOlчи 

(JO~ 

2. Асосий 
боСI(ИЧ 

(55 дцика) 

таништиради, уларнинг ахамИJIТJDfЛИГИ ва I бервдилар. 
долзарлаблигнни асослайди. 

1.2. Мавзу БУйича асосий тушунчаларга 
таъриф беришни таклиф килз,ци ва шу 

асосда тезКОJН:)1юв Утказиб талабалар 
билимларини фаолл8.1lЛ"иради (4-uлова). 

2.1. Талабаларни 5-та кичик rypyx.ra Кичик 
булади ва гурух.ларда х.амкорлик асосида гурух.ларга 

ишлаw усули кон.далари билан булинадилар. 
таништиради (2-uлова). х,ар бир гурух. 

мавзу режаси асосида тзкдимот 

тзйёрлашини аЙтади. 

2.2. YJ\YВ курси мавзулари БУйича 
Т8Йёрланган эксперт варцаларини 

таркатади (l-uлова). 

2.3. Гурух.ларга топширик.ларни бажариш 
учун ёрдам беради. Такдиwот 

материаллари мазмунан ва мантикан ТУЛИк 

ёритилишини кузатади. 

2.4. Такдимот бошланишини ЭЪJ10И к:илади. 
Гурух.ларда сардорлар такднмотнии 

ташкиллаштиради. Аник.лиlC lCиритилиши 

лозим булС&, гурух. сардориии фтатади, 

саволлар беради, мух.окамасини жамоага 

х.авола этади. 

2.5. Мавзулар асосида бернлган 

маълумотларни умумлаштиради ва 

хулоса.лаАди. Фаол ипrrирокчи 

талабаларни parбатлантирвди ва умумий 

бцолВЙДи. 
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Топширимар 

БУйича 
ИIWIаАдилар. 

Фаол 
1(8111ашади,18Р, 

такдимот учун 

материаллар 

m!рлаАдилар. 

Гурухдан 

сардор 

тaнлawади. 

унинг 

Т8kДимотида 

х.амкорлик 

к;иладвлар. 

Саволларга 

ж:авоб 
бераднлар. 

ТинглаАдилар. 



3-Якуний 3.1.5'1Q'II фаолипи юзасидан хулоса 

бocIc:ич билдиpwt. ТииглаАдилар. 

(15 дllltlllC;a) 3.2. Мавэулар мцсцдига эришиwдаги 

талабалар ф801llUТИНи тах.лил I(ИJЩЦИ ва 
~aurrиpa олмагаи ]l(ОЙЛарини цАта 9Jotб 

qиJCJIIIDlИ та&СВ этади. 

l-илова 

l-1Jo'. ТODш .... м: 
3](4 OPaВaIX ..... тУЛ,IIврвиг 

с --бу:- J 
2-илова 

1-1м:уа ТОDШ.РВМ: 
"Му.ммо" op ....... lxp ••• "J1Л,11.JИlНГ 

[м;;;;;..-ин-гтур-и--- ] L' _______ --' 

Муаммонинг ICслиб ЧИIOlШ 

сабабпари 

Муаммонн счиш ",мари 

ва СКJНИНГ харlllaПИНПD 

x,.eпu8р8СТЛИК. 
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3-илоВ8 :> r ~ .... ,. .......... .d-. ] '?: '11 •• ,.111" 
J J 

[~- J [- J 
[~Х8ЬИ- - J ( ) 

Е-- ) ( J 

~""b·- J ( 

Е-- - J Г 
- ._.- -_., 

,--_ ____ ~J , 

4-ИJJOВ8 

4Jкy11 ТОDШ.Р.IC 
ФСМУ те:':ВOJIОПl8С8 

[ ~-] 

[ Ф-ф_;"",:"" боен ] 

С-Фикрингиэ бai!ннra 

сабаб кfpcaтинг 

M-КуРсатилган 

сабабингиэни исботловчи 

[ у -фикрингизии -
умумлaпrrиринг 

~-_ .. -- ] L ~ lUIOЦIЮpJIИК 1I..-у.IDIИ? 

[ - --- .- -] 

[- - ._- . - ~ 

[ ] 
г-
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1. x.e..ТJIIIY .... _~~ 
2. х.е.. ...... ~ МЩU118III КOCIIIIНI1 
) Х8Ь ~ 1II8IМ)'IOI-.p бuaи бunuI8нaдJI? 
4. х.е.. c:$r~ МUll)'llllIIID&UIpJ18 ~? 
s. х.е-- XJqCIUТ.apIIIIIIIr ..wyки ~1IIP 6JL18Н бem1uIвнuII? 
6. х.е. ~8IIIIIIr Il&WJllllllllIDOJtIIUU"1 

13-<: ...... р I181111}'Л011lВ8llr Т8ЪЛIDI теIВOJJОПUlсв 
MUJy: ШtD&CIUIН2 XflIсаШ-IIp(Юa,ш ctЦIICII 

1.1. Т ......... 6eDIuп теUlOJlОПUlalВИВ .. МОДeJDI 
' .. от 881C1V-2 С88Т I ТuaБU8D сова: 20 - 30 nЧ8 

5-н:юва 

' .. от lII8КJDI I M88JY БJй8ча бlШlDlJl8РНВ кеигаЙТ1lрВIII 88 

Семинар A4OIIUYЛО'" 
режOCJl 

nIЦК8МJI8ID m8CIIД8H сем.на 

I.х,нссиi!т x.u:идa тушунча 

2-Хиссиfrнииг нерв физиологи к асослари 

з.х,нссий ХOJJ8Тларни ифодаланиши ва хисларни 

кечИРИШ W8IC.'1Л8рИ 

4.ЮкС81С ХИС.1ар 

5.Ирода х.цкца тушунча 

6.иродаиинг hepb-физио..10ГИК асослари 

7.ИродааИЙ ЭJCf ва унинг tyJИ.1ИШИ 

8.Шахснинг иоодааий снФarлаои 

A4auиyJlOmuнuиг A4~aдu: хиссиi!т, ирода, змоциона.1 холатлар б)'йича 

билим. кунихма ва малахаларини мустах.ка.>dЛaw; хиссий холатларни 

'Даланиши, х;ис."I8рНИ keчириш wакллари, иродааий ЭJCf ва унинг тузилиши, 

,снииг иродавий сифатларн х.акида YtoIб-уРГ8НИШ орк;али талабаларда 
.lЛИЙ аш; семина !Да талаба.1 нинг аоллигини Т8Ъминлзш. 

Педazoгuк вmифaлар: YIO'8 фаолШlmu нamuжаларu: 
ссиi!т, Э.>dоционan холатnар, I.х,нссиi!т, эмоциоиал холатлар, ирода ва 

,да ва унииг инсои унии г инсон фаолиятндагн доир 

JI11tДаги yPкиra доир фюcpnaрнни тax.nил IOVIИшга хамда били м, 

армии тахлил IQUlИШ х.ам.да фиDfа, ва малахаларга зга зга БУладн. 

холатnapии 

,да..1аниши ва uспарни 

ириш W8kJ1JUIPИ иродавий u:r ва 
tyJИЛИШН борасидarн 

lарНН ИЗО'UI8W 

XJlслар ва шахснинг 

авий сифатларини маэмун 

.Пlни очиб бериш 
CCHi!т ва ирода борасНДIПI 

н 

2.ХиссиЙ холатларин ифодаланиши ва 

х,исларии lCечириш шакллари иродааий arr 
ва унинг тузилиши борасидаги roJIЛарни 

изо'Ulаш мanакасига зга БУлади. 
З.ЮкС81С хислар ва шахснинг иродааий 

сифатлари юзасида билим, кУникма, 
мanaJCалар тарlCИб ТОrП1lрилди. 

4.Хисснi!т ва ирода борасидаги пснхологик 

назари.ларга домр JOtP8ШЛарни тах.пил 

I(ИJIНW 'UlNдa хооирги хун би.'18И боглaw 
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г карашларни тах.лнл IQtлиш 'UlМдa 
, х.озиргн кун бил8Н бorл8Ш 

I Taь.'1UМ 6еDUШ VCV.IIЛйDU 1М 
ГТаьлuм 6ерuш ШQlUlJlapu 

теХНИК8Си 

I ТаьлlLW 6еpuш вocuтanapu y~ кУлланма, проекroр, маркерлар, 

т aь.flu.w берuш шароumu 
I 

Иш 

БОСl(Ичлари 

ва В81(П1 

Таiiёрлов 

боСI(ИЧИ 

I.Y~B 
машFYЛОТИГ 

а кнрвш 

боСI(ИЧВ 

(JОдщ) 

2. Асосвй 
боСI(ИЧ 

(55 ДaJ<Ика) 

машryлотиинг технологик К8рТ8Си 

Ф80ЛИЯТ мазмуни 

Т8'1oJ1ИМ берувчи 

Мавзуни аник.лз'йди, таълнмий мцсаднн 

белПfлaiЩи ва куги.'1аетган на1ЮlC8Jlарни 

шакллантиJЩЦИ. 

Белгнланган та'ЬJ1ИМИЙ мцсадларга мое 

YJ<;)'B- билиш топширк.ларини ишлаб 

ЧИl<ади (J-Ш080). 

Эксперт rypyx.nap кш натижanaринн 

бах.олаш меэонларини иlWtаб чих;ади (3-
Ш08а). 

1.1. МашFУЛОТ мавзуси, унинг мцсади ва 
кутилаётган натижалар билан 

таНИШТИJЩЦИ, уларнинг ах&МИJlТЛИЛИПf в8 

ДОЛ38рЛаблИПfни асослаАди. 

1.2. Мавзу БУйича асосий тушунчаларга 
таъриф беришни таклиф lOUIадИ ва my 
8СОСда теэкоР-сS'Poв yncаэиб талабалар 
билимлариии фЗОЛЛ8Штиради (4-шова). 

2.1. Талабаларни 5-та кичик гypyx,ra 

булади в8 гурyx.nарда ~рлик аоосада 

ишл8Ш усулн к:оидалари билан 

Т8ННШТНJXЩи (2-UЛ080). хер бар rypyx. 
М8В3у режаси зоосида Т81tДИМОТ 

тайepnашини айт&ди. 

2.2. y~ курсн М8Взулари б9tича 
тайерланГ8Н эксперт варцаларННН 

1"8JЖ&ТaдИ (J-Ш08а). 
2.3. Гурух.ларга топшири1(,Jl8plDf бualpиш 

1 учун ~д8М бсради. TЦЦRNOТ 
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ишл8Ш 

T8ЬJ111M 

OJIY8ЧВЛ8р 

савомарга 

жавоб 
берадилар. 

Кичик 

гypyx.napra 

б9линаднлар. 

ТопПIИpIIМ8P 

б9tнча 
ИШJJdдилар. 

Фaon 

1QПН8Ш8ДIUI8p, 

1'8I(ДIINOТ ~ 



3-JkyввI 

бocI;вч 

( I S .lUIIOII:a) 

~ ~aн ва N8II11IItВII ..улц 
epnuипoou. кyэaтaдII. 

2 .... Т8ЦII.\Ю1' бomлаиишини Э'ЬJIOR 1;И.'11Ш11. 
Гypyx.1111pд8 саморар 1'ЦДIIN011III1I 

Т8DIII3IJlJI8II. Aвиuи .. КIIpIIТИJIИШII 
JI(XJIIМ БJ-'1С8. ~ cap.!tорн.ни фтa'nши, 
CМOIIIIIP бepuв. мух.оамасвви 8.8М08I'8 
X,88OJIa ЭТ8дИ. 

2.5. Мавзу.1.8р 8COCIЩ8 бервлган 

, N81oJI}'МOТ.II8pIIИ )'N)'МJIIUП11IP ва 

ху.1OC8J18Iди. фаол Нштироl:ЧИ 

тaпaбuapвв puбeтл8lrl1lpUlИ ва умумиА 

бцOJl8ЙДИ. 

3.1.YJiYII фao.пuni юзасидаи хупоса 
бвJutиpuи. 

: 3.2_ Мавзулар мцauumi эришишдarн 
та:DIбa.'1ар фао.1И6ПIВJI Т8X,/IR11 1;И.18дИ ва 

: j'1лaornIpa 0-1N8ПUI .оА.'I8рИии QЙТa )I1c:иб 
j ЧIIIJШDIИ тaвcu ~. 

1-YJ.iYВ тoom8p111; 
3х4 ~P8_ "'М8р11иr 

, . 

wan:pR1LIUUIp 
Т8ЙерлаАдилар. 

Гуруцаи 

с:ардор 

Т8Н.lamaдJ1. 

уиинr 

Т8IUUINOТIIдa 

uмкop.лп 

1(IIJI&ЦIIJUIf). 

Саво.:1JЩП 

uвoб 
бepQ ци лар. 

ТинглаАдилар. 

Тинг;W\дилар. 

l-иJЮВ8 

[--- - ~cc-;'Ь-- БУ.:-: - - - J 
2-илова 

I~ ......... -1 
ow,-" ...... : " ....... l
--- ~ 

[~- J!M_- II-.... .,~ 'UIJQIDI сабебlllpИ .. CIDIIIIIIJ" X8p8DТИИI1D 

I 
I 

(ЕУ Х_. > 
2ЗS 



~ ~ 1I j i ~i 10 

~ i :s: 
:1: 

~ .. 
iJ ~' 

!i! 

! !! Ilo: 

~ f~ 
~ :1: »;... 



5-илова 

~ / 
1. Хиссиh тушунчасииинг мазмунини иэохланг? 
2. Х,ис-туйryларнинг ваэифалари нималарда КУРинIIДИ? 
3. х.всснй х.олатларнинг физиологиlC аCOCJ]арини нима 

Т8W1OIЛ IOIЛзди? 

4. ИнсониА эмоциялар ва х.аАвонлардаги эмоциялар 
уРтасидаги фарl(JlИ изохланг? 

5. JVtссиА х.олатларнинг ифодаланишини J(lЩДаА изохлвйсиз? 
6. х,исларни кечириш wаклларини I<8НдВЙ бах.олВЙсиз? 
7. Ирода тушунчасинииг мазмунини изохланг? 
8. Иродавий фаолюrгнинг умумий ХУСУСИJlтлари нималарда 

куринади? 

9. Ирода И83арИяларининг мох.нятига таъриф беринг? 
10.ИродавиЙ акт ва унииг тузилишини мазмуниии 

к)lpcarинг? 

11.Шахснинг иродавий сифатларига нималар кирзди? 

/ ~ 

i 

I 

14-Семвнар машryлотвнинг та'ЬЛRМ техиолоПIJI~И 
Мавзу:J{оntUгацUR 

1.1. Т8'ЬЛИМ б ----- -- ----- -...... _-,... ---
Маlllf1'ЛОТ вакrи-2 ~oaT Талабалар ~оин: 20 - 30 гача 
Маlllf)'ЛОТ mаlCJlИ Мавзу бfйвча билимлаРRН кенгайтирнш 

му~аш юза~вдаR ~еМИR8Р 

1.Мотив ва мотивацИJl тушунчасининг мазмуни 

ва 

Семинар мaшzyлоm 2.Хориж ПСИХОЛОГИJlсида ~ш мотивларининг 

режacu и~арий Т8XJ)или 

3.Узбекистон психологлари тад~~отларида мотив 

ва мотивация муаммоси 

r У"", -""""'''"' ... """ад., мотив ва моти ....... тушуячал'рииииг " .. иати, 
B~ бу борадаги психологиlC наэарИJIЛарнинг тах.лили БУйича олган билим, 
куникма ва малакалариии мустах,камлаш; мотив ва мотивацИJIНинг тузилиши, 

'YJCYВ ва билиw мотивацiUlсинииг тузилиши х.wщда 9J<;иб-S1Jганиш ОрК:aIlИ I талабал8рда МИЛJJИЙ rypурни тарбиялаш; семинарда талабаларнинг фаоллигини 
таъмиИЛ8Ш. 

-~- - ~ - - - - - - - -
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j- -- Педагогих вaзuфаJ1qp: J:''0''6 фаолuяmu H~QJlapu: 
, 1. МОТИВ ва мотивацИJI тушунчасига I.Мотив ва мотивацИJl тушунчасига 
! Донр фнкрларини тах,лил к.илиш ~a до ир фикрларини тах,лил lOUIишга доир 

I конспектлаштириш билим, куникма, ва ммакмарга зга зга 
I 2.Мотив ва мотивация тушунчаси БУлIЩИ. 
i борасидаги FOJlЛарни иэох,лаш 2.Мотив ва мотиВ8ЦIП 1)'ШУНЧ8СИ 

IЗ'Моти& ва мотивациянинг борасидаги FOJlЛарНН нэох,лаш 

I 
Т)'Зилишнинг моJ\ИJIТ маэмунини очиб мзлакасига зга БУлади . 

. бериш 3.Моти& ва МОТИВ8ЦИянинг 

, 4.Хориж ва Уэбекистон психологлари туэилишнииг юзасида билим, кУникма, 
тадк.икотларида мотив &а мотивация мзлакалар таркиб тоmирилди. 

i муаммоеига доир l<8pIWIЛарни тах.лил 4.Хориж ва Узбекистон ПСИХ01l0ГЛари 
килиш х,амда х,озирги кун билан тадКИl(отларида мотив ва мотивацИJl 

боглаш муаммоеига доир к.вpawларии таХ"IИ.'} 

к.илиш х,амда х,озирги кун билан бoFлаш 

Таьлим 6еouш VCVЛЛ, 

Таьлим бериш шакллаpu 

Таьлим 6ериш вocumaларu 

Оммавий, гурух.ларда ишлаш: "хооо­

КООО" техникаси 

Ук,ув I<Yлланма, проектор, МарКерлар, 

Таьлuм 6ерuш шарoumu гурх.ларда 

НJI 

Назоoam ва tюxолаш 

1.2. МотиваЦИJl мавзусидаги СOIиlUIp машгулотнииг технологик 

Иш ФаолнJIТ маэмуни 

БОСlCRчлар ТаЪЛRМ берувчи Ta10JlНM 

ивава~ OJIY8ЧIUl8р 

ТаАfр.лов Мавэуни аник.лВЙДи, тзъnимиА М8I(С8ДНИ 

босlOIЧИ белmлвйди ва кутилаётган натижаларии 

шакллантиради. 

Белгиланган тзъnимий М8I(С8ДЛарга мое 

ук,ув-билиш топширк.ларини ишлаб ЧИIЩЦИ 

(I-uлова). , 

Эксперт гурух.лар иш натижаларини 

I бахолаш меэонлариии ишnаб ЧИlЩЦи (3-
uлова). 

1. Yqrв 1.1. Машгулот мавзуси, унинг М8I(CIЩи ва Caвoлnapга 

машryлотиr кутилаетган натижалар билан .авоб 

акнрнш таништиради, уларнинг ахЗМИJIТЛИЛИГИ ва бepuилар. 

боСI(ИЧИ долзаpnаблигини acocnВЙДИ. 

(I0~ 1.2. Мавзу б9йИЧ8 асосий тушунчмарга 
таъриф бериUDIИ таклиФ IQfЛади вa . !J1Y 
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1.Acocd 
cioacn 

(55 дааоца) 

3-Якуний 

босlOlЧ 
(20д8Юfка) 

асосда тезко~в trказиб талабалар 
БИЛИNJl8РИНИ фаомawтИJЩЦИ (4-Ш08а). 

2.1. Талабаларни S-тa ICНЧИК гурухга 

БУл8ДИ ва гурух.ларда х,амКОРЛИК аоосида 
И1WI8Ш усули l(Oидалари билан 

Т8IIJUIJТ1I))IЩ (2-Ш08а). х.ар бир гурух 

мавэу режаси аоосида Т8КДИмот 

тай~1awини аАтади. 
2.2. Укув курси мавэулари б9йича 

тайерланган эксперт варцаларини 

тapцraди (J-Ш08а). 

2.3. Гурух.ларга топширик,ларни бажариш 
учун ердам берцди. Тахдимот 

материa.iiлари мазмунан ва манТИJQIН ТУЛИI( 
!ритилишини куэатади. 

2.4. T8I(ДJIMOТ бошланишини эълон 
1(ИЛ8ДИ. Гурух.ларда сардорлар 

Т81СДим011fНИ ташкиллаштиради. Аник,лик 

киритилиши .10ЗИМ бjлса, гурух сардорини 

тухтатади, саво1Ulар береди, мухокамасиии 

жaмoara х,авола этади . 

2.5. Мавзулар аоосида берилган 

мaъnyмотларни умумлаштиради ва 

хулосалаАди. Фаол иштирокчи 

талабаларии paroатлaяmради ва умумий 

бцолаАди. 

3.1.Yкyв фаолИJIТИ юзасидан хулоса 
би.nдиpaди. 

3.2. Мавзулар мцсадига эришишдаги 

Т8..'Iабалар фаолиятиии тaJ(.JIИЛ IQIЛади ва 

Yзnаштира олмаган )lCойларини к,аАта Yt<иб 

чиr;ишни тавсия этади. 

r 
""-

1 JI()'В ТОПIDирипt 
3I4 ораваАиРВИ8 тf.IIA8рииr 

Мотивация бу 
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КиЧИК 

ГYPYJVIapгa 

БУЛИИ8Дилар. 

Топширик.лар 

б9йича 
ишлЩилар. 

Фаол 

I\Iiтнашэдилар, 

Т81СДимот учун 

матерИa1Ulар 

тай~рлайдилар. 

Гурухдан 

сардор 

танлаш8Ди, 

унинг 

Т81<димотида 

х.амкорлик 

I<Илэдилар. 

Саволларга 

жавоб 

берэдилар. 

тинглайдилар. 

ТинглаАдилар. 

l-илова 

~ 
"-



lUaJtcВllllr БИJIIIIIIR 
иисбетан 811'1111!_ 
мu:ayд ЭIII8CIПIПL 

Савоn 

1-Jl(y8 1'ODW.p.1( 
"Муаммо" opnBd3e".1I тfJIIIIIP •• r 

3-Jl(y81'ОПШ·Р81( 
ФСМУ ПIIIOJIОПlК8 

2-иnова 

мари 

З-иnова 

SlII\Y8 ~ 6оШlCOilp8Ш - 9II\Y8 
II01ИaII8рВ~ ___ 

..-.уДIIIIПI. 

Ф-фикрииnoни баеи :лииг 

С-Фюсринno б&енига сабаб 

КУРСIПЮfГ 

М-кypcarилгви сабабинrизни I 

исботЛО8ЧИ дIVIИJI КCЛ11IpИНГ 

I 

У - фикринnoнн 

j умyмn8ПЛ1tpНИГ 

240 



4-илова 

1.МотиВ8ЦИ.R ва мотивларнинг назарий муаммоларини иэох,панг? 

2.Мотнв муаммосини назарий уРГ8Нишга доир тадк.иtc;отларини 

БИJI8CИЗМII? 
ЗШахс шаклланИllDfДа мотиВ8ЦИJlНИНГ ролини куРсатинг? 

4.мотиваци. тушуичасининг мох.иятини асосланг? 

5.Мотив тушунчасининг мазмуни нималар билан белгиланади? 

БШахс шаклланишида мотив8.цIuIнинг уРнини м;андаА бцолаАсиз? 

lS-Cемивар машf}'ЛОТИВИВГ та'ЬЛим теDlOJJоrнllСИ 

М883у: ШахсlШН2 uндwuдуал IIСUXOЛOZUК JCYeyclUUIIlUIpu 
1.1. Та'ЬЛвм беокш техНOJJОПUlСННННГ моделИ 

М8I1П"Vлот вaJ(ГИ-2 соат I ТалабалаD сони: 20 - ЗО гача 

Машryлот шакли I Мавэу БУйича билимларни кенГ8ЙТИРИШ ва 

Семинар .мauиyлоm 

режQCU 

мvстwocамлаш юзасидан семина 

1.Темперамент х,8IЩЦа тушунча ва унинг физиологик 

асослари 

2.Нерв системаси типларини келиб чиlOlШИ 

З.Темперамент типларининг тавсифномаси 

4.Фаолиятнинг индивидуал услуби ва темперамент 

5.XapaJcrep х,ающа тушунча ва унинг физиологик 

асослари 

б.Характер таркиби, характер акцентуацияси ва 

типологияси 

7.I<;обилият х.ающа тушунча 

8.I<;обилиятларнинг сифат ва микдор тавсифи 

9.I<;обилиятларнинг таснифи ва таркиби 
10.I<;обилиплариииг табиий асослари 

II.Талантнинг пайдо бvлиши ва DИВОЖЛаниши 

YJ0'8 .мaшzyлоmuнuнг .м~aдu: шахснинг индивидуал психологик хусусиятлари, 
темперамент, харапер. l(06илИJIТ БУйича олГ8Н БИJDlМ, к)iникма ва 
малахаларини мустах,камлаш; шахснинг индивидуал психолоrик 

ХУСУСИJIТларининг мОх.ипи тузилиши, турлари, муаммо доирасидarи 

психологик н83арИJIJIар х.цида ~б-уРГ8НИШ ОРI<али талабаларда миллий 
'ИJlJIаш; сеМИН8Dllа талабалaDНИНГ сЬаоллигини таъминлаш. 
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Педагoгuк вазифалар: .YJOItI фQOJlWlfnU нomu.жaлapu: 
I .Шахсиииг индивидуал психологиk 1.Шахснииг индйвидуал психоло 
ХУСУСИRТлари, темп~ент, X~, хусуса.тлари, темперамеит, ~ 

"оБИЛИJIТ тywунчаларииинг "обилиn тушунчаларига 
МОХ,ИJlТИга доир фикрлариНИ тах.лил фикрлариии тах.лил I()UIИшга х: 
I\Илиш хамда коиспектлаштириш билим, кУникма, ва малaJCаларга зга э 

2.Шахснинг индивидуал психологик БУлади. 
ХУСУСИRТларинииг 1)'Зилиши, таркнби 2.ШахсиИиг индивидуал психоло 

i борасидаги фикрларини 6орасидаги ХУСУСИRТларинииг тузилиши, таркн 
! roJIЛарии изох,лаш борасидаги roмарии 

3 .Темперамент, характер, малакасига зга БУлlU{И. 
I(обилюrгнинг шахеда шахлланиши ва 3.Темперамент, характер, l(обилиJIТНН 

унннг ннеои хаётидаги уРиига доир шахсда шаклланиши ва унииг ииео 

I(арашларнинг мазмун МЩНRТнни хаётидаги уРнН юзасида били 

очиб бериш куникма, малакалар таркиб топтирилд 
. 4.Шахснинг индивидуал психологи к 4.Шахснинг индивидуал психологи 

хусусиятлари борасидагн психологик ХУСУСИАтлари борасидаги психологи 
иаэарнJlЛарга донр IQtрашларии тах,лил На38рИАЛарга доир к.арашларни тахли 

I(ИJIИШ Хам.Ца хозирги кун бил8Н I\ИЛИШ х,амда хозирги кун билан боf'л 

6of'лаш. малакаларн шакллантирилди. 

Mvнooaoa. сухбат, тезкоD-CVooв 

ОммавиА, гурухларда ИПlJlаш: ")(ооп· 

кооп" техиикаси 

Таьлuм беpuш вocumaлapu I YIO'В ~лл8нма, проектор, маркерлар, 

Таьлuм беpuш шароumu 

Иm 

1.1. Шахснинг индивидуал-психологик ХУСУСИJIТлари мавзусидarи 
семинар машгулотнинг технологик картаси 

ФаоЛИRТ мазмуни 

босl(Ичлари Т810JIИМ берув"и Та-.лвм 

BaBa~ onyв"влар 

Тайfpnов Мавзуни аник,лаАди, ТIrЬJ1ИМИЙ МЦС8Дни 

босl(R"И белгнлаАди ва xyrнлaetтaн наТИ1П.ll&pНИ 

шаюш8Нтиради. 

Белгиланган та'ЬЛимий мu:садларга мое 

9I<;yв- билиш топширк.ларини ишлаб ЧИI(ВДИ 

(l-uлова). 

Эксперт гурух.лар иш натижаларини 

бахолаш мезонларини ишлаб ЧИIQЩИ (3-
uлова). 
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1. y~ 11.1. МlШJFулот мавэуси, унинг мак;сади ва I Саволларга жавоб 
Шf)'ЛOТRГ кyrилaLhтaн нати:жалар билан таништиради, берадилар. 
а кирвm 

бос~чи 

'/0 дщ) 

2. АсосвА 
босЦЧ 

(55 дак;их,а) 

З-Яхуний 
боск.ич 

( 15 дах.ик.а) 

уларнинг ахам~ятлилиги ва 

долзарлаблигини асослаЙД~ . 

1.2. Мавзу б9йича асосий тушунчаларга 

таъриф беришни таклиф к,илади 8а шу 

асосда тезкор-с~в 9тказиб талабалар 
билимлари~ фаоллаштиради (4-uлова). 

2.1 . Талабаларни 5-та кичик ГУР}'}\Га булади 
ва гурух.ларда х,амкорлик асосида ишлаш 

усули к;оидалари билан таништиради (2-
uлова). )\ар бир гурух. мавзу режаси асосида 

ТЗJ<Димот тзйёрлашини ЗЙтади. 

2.2. Ук;ув курси мавзулари б9йича 
тайёрланган эксперт варак;аларини 

тарк;атади (J-uлова) . 

2.3. Гурух.ларга топширик;ларни бажариш 

учун ёрдам беради. Такдимот материаллари 

мазмунан ва мантик;ан тулик; ёритилишини 

кузатади. 

2.4. Такдимот бошланишини эълон J<Илади. 
Гурух.ларда сардорлар такдимотини 

тащкиллаштиради. Аник;лик киритилиши 

лозим булса, гурух. сардорини тухтатади, 

саволлар беради , мух.окамасин~ жамоага 

х,авола этади. 

2.5. Мавзулар асосида берилган 

маълумотларни умумлаштиради ва 

хулосалЗЙДи. Фаол ИШТИРОКЧИ талабаларни 

рaroатлантиради ва умумий бах,олзйди. 

3.1.YIQ'B фаолияти юзасидан хулоса 

билдиради. 

3.2. Мавэулар мзк;садига эришишдаги 

талабалар фаолиятини тах,лил I\Илади ва 
}'злаштира олмаган жойларинн к,зйта Уl\Иб 

ЧИJ<Ишни тавсия этади. 

l 1- 'I()'II ТОПШ8р81C 
314 ораН81зеР88811'ЛД8Р8НГ 1 

2 .. 3 

Кичик гурух.ларга 

булинадилар. 

Топширик;лар 

БУйича 
ишлЗЙДилар. 

Фаол 

к;атнашадилар, 

тахдимот учун 

материаллар 

таЙёрлЗЙДилар. 

Гурухдан сардор 

танлашади, унинг 

такдимотида 

х,амкорлик 

J<иладилар. 

Саволларга жзвоб 
берадилар. 

ТинглЗЙДИлар. 

тинглайдилар. 

l-НЛ0ва 
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4-нлова 

...........-. ТНDIII'1I -.су6 
upa ........... 

5-илова 

1. Тсмncpамекr 1}1ПУНчасииинг wоюln1lни асос:ланг? 
2. 0_ нер. фвoлнIrnI 'ПIIВI 8а темпсрамскr yP'nIcидanI боГЛИlC,JlИКНи 
КfPCmIКr1 
3. Тсмncpамскr ХУСУСIUТJl8рИI'81'В'ЬрИФ беринг? 
4. ТсмпсрамСIП''ПInЛарииинг моxиnнни юохланг'l 
S. Фao.Jumюtиг ИНJUIИJlY8JI услуби на тeмncpaмcнт уРтасlUW'И 
муносабmol 8НJIItIIaнг'l 
6. Х8рактср тyшyJfЧасИНllНr мазмуниин юохланг'l 
7. XIPaIm:PНННr фll3ИOJlOf1lJ( асос:JlарJUlИ нима тamКИJll(ИJl1lJUl7 
8.XIIIpUI'Cp ПIПOIIОГИlсИИИНl' ма.эмуни нималарда финади? 
9.Xapuтcp 8IQIСКТУ8ЦИlСИИlOfГ Wl3муниии асослаиг? 

IО.Харапер ТllpkИбиии ИНМ8Jlар nшxил 1(ИJIа,ци7 

II.Харвncpнинr ШIWIJJ8НИ1ПИПi Т1IЬCИp :пувчи ОМИJ1JI8рНИ фlПИнr? 

12.I\oБИ1IИпJl8Р 1)'IПунчасииннг мазмунини к:IOхланг7 
13.J<o6иnиплариинг сифaпt 88 МИlCдор Т88Сифи JUlМ8Jlарда КУРИнадн7 
14.J(,oбиnипJlар 1}"JИIIИШИНИ пркибиин ~г? 
1 S.1\oби.nип борасИДIПI Н8З8рИllJl8рИIDIГ М83М)'ИИ ИНМ8Jl8рда финадн? 
16.К,oБIuIипл8pl!1UtГ пбииА IICOCIJ8рИИИ аратиб JCS'pcIrnutr7 
17.К,обипнпJlapнинr рИВOЖЛ8RИDJНn 11IЪCир :пувчи омимар 1DIМ8Jl8р 
биnаи бслl'НJl8НlUUI? 

. ~/ 
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